આ પાંચ પુર્તતા એક સેટ જતતાતે ચરણે ધરતાં અમે ગૌરવ અશ 
છીએ. છવતમાં ગીતા એક જ પૂજવા નેવી છે, શ્રવણુ મંનત, ને ધ્યાન કરવા 
છે, છકત ગીતાના ગાને ગૂંજતું રહો. ? 


આચાર્ય શ્રી નલિતભાઇએ ગજરાતી જવતાતી ગીતા દ્રારા અતૃપમેય મેવા કરી છે, 
અતે એ માટે ચજરાવી જતતા એમતી કણી છે ગીતાના એમતા જેટલા પુરતો દે 
એ ખધા અપતાવી, વધાવી લઈ, વાંચશે, વિચારશે તો શી તલિતભ્ાઇતા સણુમાંથી] 
કફ ઉત્ર'શુ થવાશે, અતે સૌએ . થવુ જેઈએ. સમસ્ત પ્રશ્નો સહલ્ય સહકાર 
“વાંછી વિરધું છુ. 


ડી 
ઇન્ડુમતી ૨. શાહુ : 
ત્રકાશદ્દો વવી 


સ'પાદષ્ટીયઃ- 


ગીતાખધુ મધાર્વાલે આ નવા શ્રધથી સમૃડ યાય છે. *'હાધ1 પ૧ ચનામ્યાથૂ ૨ 
'જ્રમટ્તિવ્યત્‌” એવી ત્રાપિતી શ્ોવાર્થીતે સલાહ છે. અતે એ શ્રી નલિતભાધતુ' ત્રવ લા 
છે. ગીતા ઉપર્‌ જુદી જુદી રીતે લખાએેલા પ્ર'દારતા પ્રધા એતી સાથી પરે છે 
મેમતી ગીતાસેવાતી સુગધથી આકર્ષાઈતે આફ્કાતા એક સ્વાધ્યાય મંડળે એમન 
પાસે એક ગીતા લેખમાળાની મ્રામણી કરી ડે જે પ્રવયનરૂપે મંડળના સભ્યો સમદ 
વાંચી શકાય, પરિણામે આ પ્રવચતેનો પ્રવાહ વલ્નો પ્રકારના રોજિદા ગીતા પ્રવચતોમાં 
જે વૈગ, પાવતત્વ, ઊંદણુ અતે પ્રનીતિના રગુકારતો ત્રોતાખા અનુભવ કરે છે, એની 
તુલનામાં તો પ્રવાહ અત્યંત મીમિત છે. એ વિશાળ ઝૅવાદનુ' મંચમાં અવતગ્ણુ યાય ક્‌ 
હારે ખરૂ, ત્યાં સુધી ગ્માટલાથી સતોષ માનવો રભ. 


માલવી કો્‌ 
શાન્તા રસાઇ 


// હ"__# નત 0 
મર્લરીમન,. : 

' ગોતા પ્રશ્ચત પ્રવાહ પાછળ એક રૂડો ઇતિઠાસ છે. સ્તદેરથી દૂર દૂર વેવીંગતમાં 
(તા સ્વદેશી-ભાઈ-બેતોતે ગીતા સમજવી હતી! ગીતાતાં ગાત તો સર્વસ્પર્ી તે ? 
જ્યાં ન્યાં, આત્મા તાં ત્યાં ગીતાના ગાત એક લ્તિસ પણુ અડવાતાં જ ! «યાં «ત્યાં 
જીવત પાળ મોત ત્યાં તાં મોત સુધારવા જીવતતે સ્તરચ્છ કરતી ગીતાનાં ગાન ન્તેઇ- 
કર્તા જ એ સવદેશી ભાઇ-મેનોતે ૬; અઠવાડિયે એક ગ્રવચત લખીને મે!કલવામાં 
આવતુ. તેતી ખીઝ પ્રત અહીં જ રહેતી ! પ્રત્યેક અધ્યાયની એમાં દેશકાળતે અતુવક્ષીનૅ * 
1ર્માસા કરવામાં આવી છે. આ. દેશના આતરા છતા મૌન પ્રવચતોએ અનેકતી શ્ાત્મ- 
છૂખ માગી છે એવુ માનવા કારણુ મળે છે. એ પ્રવચતો જ આ આકારે આજે 
ઊતા-પ્રેમીએ સમક્ષ ધરવામાં આવે છે. શ્રદ્ધા છે કે સ્વંદેશમાં પણુ એ સ્વદેશીએને ભાવશે. 


ગીતા શ્રવયુ-ગીના મનત-ગીત્ા પ્યાત-ગીતા વિચારધારા-ગીતા પ્રવચતપ્રવાહ- 
તા ગ્રારણી-ગીતા પત્રાવશિ-આમ આ ગીતાસપ્તત આજે ઈટદેવતા ચરણુરેપ 
(સમક્ષ ધરતાં આનન્દ થાય એ કુદરતી છે. ગીતાદર્રાત આ પહેરતા 





ઉતક્રેમાધ્યાચ ી 


9[ંતાજીતો પ્રારભ કરીએ તે પહેલાં ધોડી વાતો જણી લેવા જેવી 
| છે. એ વાતો ન સમનતય તતા ભારતની વિચારસરણીને અન્યાય 
થવાનો સભવ છે. ભારતવર્ષના જીવનાચાર્ચોએ જ્તાન-કર્મ ઝને 
ભક્તિની ત્રિપથગાનોા જીવનમા - સુર સમન્વય કરવાનો ચત્ન ફર્યા છે. 
ભારતીય જીવનદર્શન દરેક કર્મને વૈજ્ઞાનિક પૂર્ણતા આપવાનો પ્રયત્ન 
કર્‌ છે, ગીતા હો કે ચડીપાઠ ણે-અધ્યાત્મ રામાયણુ હે! કે કેવળ, 
ગાયત્રૉમ'ત્ર હો-એનુ' જયારે શાસ્્ીય અનુષ્ઠાન કરવાનુ' હોય તો તેને. 
કરી મૂઈથી સીધો આરભ કરવામાં નથી આવતે, મૂળ ગ'થ કે મત્રતા 
આરભ પહેલાં, કષિ, છદ, દેવતા, ખીજ, શક્તિ, કીલક, કરન્યાસ, દૃદયા” 
દિન્યાન્સ, ધ્યાત અને માહાત્મ્ય વગેરેનુ' ઓછામાં એણછુ' પારાયણુ કરવું 
ચરે છે. એમાં એક પ્રજાના દર્શનની વૈત્તાનિક પૂર્ણતાના આગ્રહ વાંચવો 
રહે છે. ગીતાજી પણુ * વિધિમાં અપવાદરૂપ નેથી. આથી ગીતાજીના 
મવચન પ્રવાહુમાં આપણે સુસ્તાન ચઈ એ તે પહેલાં ગ્ષિ વગેશ અગે 
સામાન્ય સમજ શ્રેળવવી ચોગ્ય છે. 
ત્રદષિ : 
ગીતાનો પ્રત્યેક શ્લોક મ'ત્ર ગણાય છે. મ'ત્ર એટલે ગુસ્ વિચાર. 
એટલે કે દૃદયયમાં નિગૂઢ રહેલાં તતત્તને લગતે વિચાર. આ વિચાર એઇ 
“દર્રાન જ હોય છે. મન્ત્રેની જેને પ્રતિષ્ઠા મળે તે દર્શનની ઝેોટિમાં ૪ 
ગણાય ! અને આથી પ્રત્યેક મંત્રનો પોતાને ગણાય એવે! ટૃષ્ટા હોય છે. 
ટૃપ્ટા એટલે ક્ષિ. ગૌતારૂપી મંત્રસહિતિદના દૃષ્ટા ક _શગવાન 
બ્યાસરેવ છે. 


જદ: ક 

રી મત્ર છરોખદ્દ હોય એ ઇષ્ટ છે. સગીત નાદખ્હ્ાની સાધના હોઇને, 
“અને મ'ત્ર એ નાઇબ્રહ્માનુ દદય હોઇને, પ્રત્યેક મ'ત્ર મોટે જાગે છ'દવાળા 
રાય છે. દૃદયની ભાષા છંદમાં જેટલી વહે છે તેટલી ગેયમાં વહેતી નથી, * 
ગીતા મ'ત્રાવલિના સુખ્ય છંદ અનુષ્ટુપ છે. અનુષ્ટુપ રાષ્ટ્રિય છદ છે. 


૨] ગીતા પ્રવચન પ્રવાહ 


રેવતા 


૬૨૬ મંત્રનું” દૈવત હેય છે. કૈવત ન હોય તે મ“્ર શાને ? 
ગીતા મ'ત્રાવલિનુ' દૈવત છે પરમાત્મા થી કૃષ્ગુચન્દ્ર, 


ખીજ: ઃ 


ગીતાના મત્રનો ઉદ્દભવ થયે! છે શ્રશોગ્વાન્‌૦ “લેકમાંથી. ખીજમાંથી 
જેમ કૂલાન્ત વૃક્ષ ફે વેલીનો તેમ આ ગીતાવલ્લરીનેો મોક્ષર્ષી ક્ળાન્ત 
વિકાસ ઉપલા શ્લોકમાંથી થયે છે 


શક્તિઃ 


ખીજને જેમ શક્તિનુ” પોષણુ નેઈએ, તેમ સ'ત્રના અર્થને પૃણુ 
શક્તિનાં ગિચન જરૂરી છે. ગીતાર્થનુ' જબરહસ્ત અને અખૃટ શ્રક્નિ 
ઝરયુ' છે તે “ સર્ષધપગ વરિસ્કત્ન શામે શ્ર ત્રણ” સત્ર છે. 


કીલક: 


આ શખ્દનો અર્થ થાય છે ખીલે. વસ્તુ ઉખડી ન ન્તય-ઉથદ્વી 
ન પડે-વેરાઈ ન «તય-જડાઈ રહે માટે વપરાય છે. ગીતાનો ઉપલેા 
શષ્તિમ'્ર જીનનમાં સદાને માટે જડાઈ રહે તે માટેનો મત્ર છે તે- 
અહં ત્યા ર્ય પષેગ્જઃ ગોક્ષવિષ્યાત્તિ મા શીત! છે. ભગવાનનાં આ હડયાં- 
ધારણુ વિના કોને શાન્તિ મળે ? 


કર-હૃદયાદિ ન્યાસે। : 


ન્યાસનો અર્થ સકલુ'--યાપણુ કરવી એવે. થાય છે. રેવ થઇને 
દેવની પૂજા કરવી ઘરે એ સ્યાય આપણામાં ભાવાત્મક રેવન્યાસની આ 
કિયા છે] જેવું ચિંતન તેનુ મતુષ્ય થાય છે. ગીતામય થવુ' હોય તે! 
ગીતાના અર્થ દેલેઃતો જીવનમાં ન્યાસ--અ'ગોપાંગમાં ન્યાસતુ' ભાવન 
કરવું ઘટે, 


ધયાન: 


પાન રસનિયન્ત્રિત છે, જેમાં રસ તેમાં સડુજ ધ્યાન થાય છે, અને 
ધ્યાન એ આંતરખાહ્ય ગેરસમજનાં અ'ધારાંને ભેદનારો સ્વાધીન પ્રકાશ 
છે. ગીતા-વ્યાપા સગવત્કૃષપા વગેરેનુ' ઘ્યાન થાય તે! સમાધિ થતાં વાર 
ગે! કેમકે ધ્યાન પછી લાગલી જ સમાધિની અવસ્થા આવે છે. 


ગીતા ગ્રવચન પ્રવાહ [૩ 


સાહાત્સ્ય ? 


માહાત્મ્ય ખૂખ અગત્યની વસ્તુ છે. ક્લશ્રતિ દ્વારા મહાન જીવત- 
ગ્ર'થાના સ'પર્કમાં, સમાજમાનસને જકડી રાખવાનો એમને! વૈત્તાનિક ઉપાય 
છે. માનવમાં રહેલા લોભને એ ઊર્ધ્ધગામી શુભ ઉપચોગ છે-સડુપચોગ 
છે માનવજતને1 મોટો ભાગ સૌ કાળે છેં તેવો જ કૂલાસક્ત રહેવાને, 
એની એ ફ્લાસક્તિનો સદુપચોગ કરીને, એ કફૂલાસક્તિથી પર કરવાને 
એ કિમિચો હોઇને, કાંટાથી કાઢાને ઉખેડી, નાંખવાનો આમાં મંગળ પ્રચોગ 
છે ! માહાત્મ્યના પઠતે-શ્રવણે પ્રીતિ ઉપજે-કેમકે આત્માં મૂળમાં જ 
મહપ્મહિમ છે. અને સૌમાં આત્મા છે, એ આત્મા પાતાના મહિમાને જ 
ખીજી રીતે સાંભળતો હે।'ઈને માહાત્મ્ય સંદેવ પ્રિય લાગતુ હેય છે! 
ગીતાજી જેવા દેવી ગથ સાથે માહાત્મ્યશ્રવણુના પ્રભાવે ન્યારે માનવ 
સ'પર્ફમાં આવે છે ત્યારે એનો! અભ્યાસ કરવા પ્રેરાય અને અભ્યાસના ખળે 
સ્વયમેવ ટ્રળથી પર થવાના ગીતાના મહાઉપદેશને એ સમજી 
શહે છે ! આથી કરોડને જે ગીતા સાચે નડી રાખવા હોય તો માહાત્મ્યનો 
મહિમા તેમના ચિત્તને વારવાર સ્પર્શવેપ જ ન્તેઈગ. ઉપરાંત શ્રદ્ધાની 
શક્તિ અવણર્ય અતે અચિન્ત્ય છે. શ્રદ્ધાની વિસ્મયકારિણી તાકાત અ'ગે 
શકાનણા! ક 








ન ક 
ગીતાજી અગે આટછુ પ્રાસ્તાવિક «ણયા ખાદ હવે આપણે પ્રવચનના 
ગ'ગાપ્રવાહમાં વિહરીએ, 


ન 


૭7 
કૃ 
વિષાદષ્રાગ 


૫૫ સુદ્ધને ટાળવા માટે મહાભારતકાળના શણ સુરુષાએ યત્ન કર્ચ જ 
હતોઃ. ભગવાન શ્રી કૃષ્ણુ જેવા યુગસુરુષના થાન્તિપ્રયત્નો નિષ્ફળ નીવડ્યા. 
સેપ્યના આગલા ભાગ જેટલી”“ગ્યા પણુ વિના ચુજ્ધે નહિ આસુ-આવેદ 
ડુગોષનનેો હઠાગ્રહ ન તૂટચો અને ચુદ્ધ અનિવાર્ય બન્યું, અને અનિવાર્ય 
તો! માનો વિધિના # લેખ હોય. અને આથી કૌરવપાંડવોએ યુદ્ધ માટે 
તૈયારી કરી. તે સિંવાય છુટકો જ ન હતે।. યુદ્ધ કલ્પનામાં જેટલુ' રળિયામણ” 
લાગે તેટછું હકીકતમાં હોતુ નથી, યુદ્ધમાં સર્વસ્વને સંહાર સમાચેલેદ 
હાય છે. માનવ ઊંચામાં ઊ'ચા મૂડયો માટે ઝ'ખતેો હોય, પ્રયત્ન કરતે. 
હોય, તેને સિદ્ધિ પણુ મળી હાચય-ને। તે ખધુ'ય ચુદ્ધના કાળસુખમાં હોમાઈ 
જાય છે, આવી એક ક્ષણુ સામે આવીને જ આજે છુરકી રહી છે. અર્જીન 
બનીઠનીને રણુમાં આવી પણુ પહાંચ્યો છે. અને સ્વજનોના સહાર જ 
શ્રર્વત્ર નેવામાં ત્માવર્તા એ કરી નહાં ને આજે હીકેય થઈ «ય છે, કાયર 
ખની ન્ય છે, મેપ્હને વશ થઈ જ્ઞાનના ઓહાં હૅડળ સ્‍્વધર્મનો ત્યાગ કરવા 
તેયાર થાય છે, આ ખરાખર ન હતુ ક્ષણુમાં જ તે! ઉદય અત્તે અસ્ત 
છૂપાયાં છે, ને ક્ષણુ ચૂકાય તે! જીતન “પણુ ક્વચિત ગ્ૃકાય છે, શને 
આવી પળે ભગવાને અર્જીનને ગીતાનો ઉપદેશ આપ્યા છે. ગીતાના ઉપદેશ 
માટે કદાચ આથી વધારે સારી પળ કલ્પી ન શકાય. અને દરેકના જીવનમાં 
ક#વચિત્‌ આવી વિષમ પળે! આવે જ છે. અતે એ પળે જે એને ગીતા- 
જ્ઞાનના સહારા કે પ્રેરણા મળી જય તે સભત્ર છે ઝે એની જિંઠગી 
સુધરી જાચ | આપથી જે વિષમ પ્રસંગે ગીતા ગતરાઈ છે તે પ્રસંગ જ 
ગીતાના અવતાર "માટે સર્વગ્રેણ હતે!. છેવટે માનવજ્ઝુવન “પણુ જુજ? 
જ છેને? અને છુ:છ-“કર”માં જ માણુસ મૂખ્ય છે ને? આ સૂઝ મેળવવી 
એ ગીતાનું” રહસ્ય છે. 


,“_ જા રણક્લોગ્રે જન્મેલી ગીતાએ ભગવાને ગ ઈ, અજી ને સુણી, બ્યાસજીએ. 
ઝૂંથી, વ્યાસજીની કૃપાથી પૃતરાષ્ટ્ર સજય કનેથી સાંભળી; અને પરીજ્ષિતના 
પુત્ર જન્મેજયતે ન્યાસશિષ્ય વેશ“યાયને કહી અને શ રીતે આપણી ફને 
ગીતાજીના ગ'ગાપ્રવાહુ આવ્યે છે. સાતસેઇ શ્લોકની તરગમાળાવાળી 

”દાડિનીના પ્રવાહમાં હુવે આપણે ચાલે! સ્નાન કરીએ. 


ડે. 
ર 
ડિ 


ગીતા પ્રવચન પ્રવાહ [પ 


“ --ડ ન્-્-- 








ગીતાગ'ગેત્રીની ખરી શરુશ્માત તો! ખીજ અધ્યાયના ૧૧ મા 

“લોકથી થાય છે. પહેલો અધ્યાય અને ખીન્વનો પહેલા દશ *્લોકે તે 
ગૌતારૂપી અતિ ઉન્જવલ રત્નને ગોઠવવા માટેની પૂર્વભૂમિકા માત્ર છે. 
મૃતરાષ્ટ્રના પ્રક્ષથી ગીતાજીની શરૂઆત થાય છે. એ પ્રથમ લોકમાં 
ધૃતરાષ્ટ્ર સંજયને પૂછે છે કે પર્મક્ષેત્રરૂપ કુરક્ષેત્રમાં મારા છોકરાએ અને 
પાંડવો લડવાને ભૈત્રા મન્યાં છે, તો તેમણે શું' કયુ”? લડવાને ભેગા 
ચયા હોય તો લડે જ, એમાં પ્રશ્ન રે! હોય ? છતાં પ્રશ્ન કર્મો છે. એટલે 
એવુ સમજાય છે કે ધતરાષ્ટ્રને પણુ _આ લડાઈ ગમતી નથી. કુરુક્ષેત્ર 
પર્મક્ષેત્ર છે તે! ત્યાંના વાતાવરણે છેલ્લી ઘડીએ પણુ કઈ પાંડવો! અને 
કૌરવો! વચ્ચે સમાધાન થાય અને કુલક્ષય અટકે | આવે હતે ્રતશષ્ટ્રનો 
આંતરઆશય. 


ધૃતરાષ્ટ્રના પ્રશ્નના જવાળમાં સ'જયજી પોતાની દિવ્યદૃષ્ટિ ઠ્રારા ગુરુકષેત્રની 
ભૂમિપર રુ' ચાલી રહ્યું છે તે નેઇને ધૃતરાષ્ટ્રને જવાખ દે છે, કે હે રાજન્‌ ! 
આ ડુ દુર્યોધનને દ્રોલાગ્રાર્ય પાગે જતાં જેઈ રહ્યો છુ. દ્રોણાચાર્ય પાસે 
જઈને એ સામા પક્ષના વીર ચોદ્ધાએતે! પરિચય આપી રહ્યો છે. ઉપરાંત 
પ્રોતાનાં પક્ષનાં રાની ગણુવા અને નિરદેશ કરી રહ્યો છે. એતુ' રહરય 
એટલુ' કે શનુપક્ષ કરતાં આપણે પક્ષ સ'ખ્યાખળે અને સાધને અદકે! છે. 
આપણે ખીવાતુ' કોઈ કારણુ નથી! ઉપરાંત ગુરુદેવ દ્રોણાચાર્યને 
સરસેનાપતિની પદવી નથી આપી એટલે એમતુ' માન રાખવા માટે પણુ 
દુર્યોધનના આશય છે. ઉપરાંત સેનાપતિ ભીધ્મતું રક્ષણુ કરવાનો આદેશ 
આપે છે, કેમકે સેનાપતિ સુરક્ષિત તો આખી સેના સુરક્ષિત થઈ જાય છે. 
આમ ધૃતરાષ્ટ્રની કલ્પના ફળતી નથી! એણે જે ન્હોતુ' ઈચ્છયુ' તે « 
થઈ રહ્યું છે. ઉપરાંત અએકવાર્‌ ધ્યાન રહે--સત્યમાં સામર્થ્ય વસે છે. સેનામાં 
જે સ'ખ્યામાં નહિ--ડુચોધનત આટલું ભૂલે છે. અને એ ભૂલે જ 
ચાયમાલી નેોતરાઈ! 

_ ડર્યાધનની ફૂટ નીતિ જેઈ પ્રસન્ન થચેલા ભીષ્મ-સરસેનાપતિ હવૅ 
યુદ્ધનો શખ ફૂ'કે છે. ૧૬૬ વર્ષના એ દાદાને શ'ખ ફૂ'કતા જેઈ ૧૧ 
લાખની સેનામાં ઉત્સાઠ પૅદઠા થાય છે. વાતાવરણુમાં વીજળી પ્રસરે છે. 
અને ૧૧ લાખની સેના શ'ખનાદથી ગૂ'જ ઊઠે છે.,માનો એ સામા પક્ષને 
આવાહન જ હતુ 

જ્યો ભીષ્મપિતામહે શ'ખનાદ દ્વારા પાંડવોની સેનાને આવાહન કયું” 
કે તરત સામા પક્ષે પણુ શ“ખતાદથી જવાખ વાન્ચે. ભગવાન અને અર્જીન, 


દૃ ગીતા પ્રવચન પ્રવાક 
ચુધિષ્ડિર અને ભીમે પેણપોતાના શ'ખેદ વગાડ્યા, અને બા શખનાદે 
કૌરવોના જાણે દદય ચિરાયાં ! જસે તેમના દૃદયમાં રહેલુ અમત્ય શ્રગદાવા 

લાગ્યું ] પાંડવપક્ષે સાત લાખ માણુસે। જ હતાં | છતાં તેમને પક્ષે સત્ય 

હતુ | અને સત્ય જ ગછી ઊઠયું હતુ. અને આથી અસત્યને અદર 

સાનો ઊ'ડી કાળ પડી ! નહીંતર ૧૧ લાખનો શખનાદ્‌ વધારે કારમો! 

ક્ષાગે કે ૭ લાખે! ર પભ સત્ય જપ્રારે ચછવળ કરે છે ત્યારે અમય 

જેભતાઈજ જાય છે સૂર્યનુ' કિરૂણુ ગાવે એટલે રાત્રિનાં ગમે તેંટહયાં 

ગાઢાં અધારા હોય-તેણે મરીજ જવુ પડે છે! 


ર અને કૌરવોને સુસજજ થયેલા જેઇને અર્જીનની વીરષ્રા જાગૃત ઘઈ. _ 
૨થી અર્જીન સારથી પ્રભુને સરસેનાપતિની અદાથી પોતે ના રથને ખને 
સેનાની વચ્ચે રાખવાનો હકમ કરે છે. ગાંડીવધન્વા અર્જુન અત્યારે અક્કડ 
છે, સેનાની છે. એવી અવસ્થામાં, નર જેવે! શોભે તેવે! શે!ભે છે. ભગવાન 
તે॥ જત્તાધારી | રથને વચ્ચે સ્થાપે છે. અર્જીનને કોની સાથે લડવાતુ' છે 
તે જેવાના હરખ હતે. ભગવાને તે પૂરા પાડયો ] આ પ્રસ'ગને અર્જીન, 
જશ યાદ રાખી લેવા જેવા છે, કેમકે વિશ્વરૂપનાં દર્શને એગળી ગચેલે। 
અને વિનસ થચેલે! અર્જીન સરખામણીએ ખૂખ જ સોહામણા લાગશે. 
અહુકારીનાં જેવો કટપો! કેણુ $ વિનસ્રના જેવો! રૂપાળો ડોણુ ? * 


ભગ્રત્રાને બતાવ્યું અને આર્જીને નેયું! પણુ અ'ને પક્ષે તેણે શુ” 

જેયું ? જયાં «યાં નજર પડી ત્યાં સ્વજનો. સિવાચ ખીજુ કફ જ ન 
રેખાયુ' 1 અને સ્વજનેર્નાં જ દર્સને સાજે અર્જીનનાં હૃદયર્સાં દયા પ્રવેશી ! 
આ દ્યા 'પ૨-પૃપા' હતી! એટલે કે એનાં સ્વભાવથી વિરુદ્ધ હતી 1 
અર્જીનના સ્વભાવમાં આ બહારની કસર પ્રવેશી હતી | આ દયા માટે 
કોઈ નિમિત્ત ત હતુ'. અને આથી આ દયા અસ્વાભાવિક મોહમાંથી જ 
પેદા યચેલી *ડતી. આ ઠેકપગ જ ગીતાજીના જન્મતુ' ખીત્ટ છે ! ગોદ 
કંસીની ક્ષજત કરતાં કરી ન શચકાતે! ન્યાયાધીશ «ત્યારે પોતાના જ 
 ખુત્રને રેડાન્સદડની સનત કરવાતે વારા આવે ત્યારે મૂફાઈ જાય, કાયદાને 
. શાંડે-માંતીની સજ જગલી 'છે-કાચટાપોથીમાંથી એને રહ કરવી ન્‍ેઈએ, 
વગેરે લવારા કરે ત્યારે એ ન્યાયાધીરાની ન્યાયનિષ્ઠા માહુવિદ્ધ જ છે 
એમ સહેલાઈથી સમજાય ! તેવુ” અર્જીનતું થયું છે! આ પરકૃપાથી એને 
વિષાદ થાય છે. વિષાદ એટલે સત્ત્તગુણૂનો ક્ષય. એને તમઃપ્રધાન ર્તેગુણૂ 
આવરી રછ્ધો છે અને પરિણામે એ તાગા ઉપર ચડી ગચે! છે. સ્તજનોના 

- કલ્ષનાએ હવે એનુ, રહો સુકાય છે, ગાગર! હીલાં ચાય છે 1 
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શરીરે ધ્રજારી ચડે છે. રોમાંચ થાય છે ! હાથમાંથી ગાંડીવ સરકે છે ! 
શચ્રામડીએ લાહ્ય લાગે છે. ઉભાતુ' નથી. મન ભમે છે ! અને હવે ભગવાન 
સમક્ષ સર્વોત્તમ વકીક્ષની પેરે પોતાનો લૂલો બચાવ કરવા માંડે છે ! 


સ્વજનોના સ'હારે ભગવન્‌! મને કઈ કલ્યાણુ દેખાતુ નથી ! મારે 
તે! વિજય પણુ નથી જેઈતે, વિજયમૂલક રાજ્ય કૈ રાન્યમૂલક સુખ પણુ 
ખૂપતા નથી! અમને રાજ્ય કે ભોગ કે સુખથી પણુ શું' સુખ થનાર 
છે ? કેમકે સુખનાં સાધનો જે મેલાં હોય તો તે સુખ ચોકખુ' અને 
કલ્યાણુકારી કેવી રીતે હોય? હિંસાથી જ ને સુખ મળતુ' હોય તે 
પછી તે સુખ મારા જેવા વિચારશીલ ફેવી રીતે ઝંખે? ભગવન્‌! 
સાધનશુદ્ધિ વિના સાધ્યશુદ્ધિ કે સિદ્ધિના શો અર્થ ? 


અર્જીન આગળ વધીને ભગવાનની સમક્ષ આવી ફૂરકથાની પરપશ 
રજૂ કર્‌ છે | મહારાજ! આ લડાઈથી પાપની જ ઉપજ થરે, આંધળા 
થઇશુ' તો! તેનો શે અર્થ ? આ લડાઇને અતે કુળનો સર્વનાશ છે ! 
શિત્રદ્રોહ તો છે જ! અતે એ બધાંમાંથી પાપ સિવાય ખીજુ' શું જન્મે ? 
મડારાજ! જરા, સમજી લે1-કે કુળક્ષયથી કુળધર્મોના નાશ થશે જ; 
પશ્ણિસે અધર્મનો ઉતારો થાય જ | સૌથી અધર્સની પહેલી* અસર કુલીન 
આ્રીઓ પર થશે. અને જે દેશતુ સ્ત્રીત્વ ટ્ષિત થચુ' તેની પ્રજા પણુ 
વર્ણુસ'કર થાય જ | આથી જીવતા અને સુએલા ખાપદાદાઓતુ' આવી ખને ! 
અને સરવાળે ભગવન્‌! અનેક દુખોનાં સરવાળારૂપ જાતિ અને તેનાં 
પર્માતુ' પણુ નિક'દન જ નાય, અ'તે નરકવાસ જ આવે અને આથી 
ચુદ્ધજન્ય ડિસા એ મહાપાપ, છે. અને ભગવન્‌ | અ'ધારામાંથી અજવાળાં 
ફેવી રીતે પેઠા થાય? ઝેરનાં ખી વાવીને અમૃતની વેલી કેમ જન્મે ? 


આથી અર્જીન તો હવે સમસ્ત વિશ્વની શાંતિનો એકાએક વિશ્વાર 
ઇસ લગ્ચેદ1 જગતને વેધવ્એ અપીતે સારું જે. ગોલા ગક સ્ણપતું ખહેપ્ય તે 
એને! શે અર્થ છે? અને આથી મારવા કરતાં મરવું વધારે રુડુ' છે. 
ભગવન્‌! હવે તો મારે જ પહેલ કરવી પડશે | શનમાં ને અશાન્તિ 
છે તે! શસ્રસન્યાસમાં અનન્ત શાંતિ છે ! આમ ડડીને અર્જુને તે સાચે જ 
ગાંડીવને મૂકી દીધુ. ગળિયા બળદની પેરે તે ઢગલે! થઇને રથની વચ્ચે જ 


બેસી ગચેા! 28 છ મ 


અને* આમ અર્જીનનું પૉડિત્ય તો! ઊચા પ્રકારનુ” લાગે છે ! આજના 
જગતને! જ પ્રશ્ન છે [ આખી ડુનિયા આજે શરસ'ન્યાસ માટે આકળી _ 
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શ્રીદૃષ્ણુચ'્રને રારણે જય છે. અને ભગવાન તે શરણુાગતવત્સલ છે. ૫ 
હદચે જે કેઈ એનુ શરણ 
કોઈ હિસાબ નથી. પણ પાપી છીવ કરી સામાન્ય રીતે મજુ તરક્‌ વદ 
શકતે નથી, પૂજેનાં ફોઈ યુણ્ય હોય “1 જ પાપી ગ્રભુશરણું નાય [ 
શરણાગતિ બે જતની છેઃ વાંદરીનાં બચ્ચાંની અને બિલાડીના ખચ્ચાંન 
વાંદરીતુ' ખચ્ચુ માતાને વળગે છે. અને આથી એક ઝાડ ઉપરથી કૂદ 
કદાચ બરાબર પકડ ન રહી તે બચ્ચું' પડી નતય એ સ'ભવે. બિલાડી 
બચ્ચુ' જાતે બિલાડીને વળગવાની ખટપટમાં પડતુ" નથી, બિલ્લાડી ૪ તેરે 
પકડે છે અને આથી તે પડી ન જાય તેની કાળજ ખિલાડી જ રાખે છે % 
આપણે બિલાડીનાં બચ્ચાં બનીએ એટલે પ્રભુ જાતે હાથ આપી પાર્‌ કરે, 
અર્જીન! બિલાડીનું” ચ્ચુ બની જાય છે, અને આખરે ભગવાન જ તેને 
શોકને પેલે પાર લઈ «તય છે, રાઅનુ વશ્ચન છે કે તસ્ત્તિ શોજે ગાતમતિત- 
આત્માને નણુનારેો શોકને તરી નય છે, ભગવાન અર્જીનને આત્મજ્ઞાન 
આપે છે. અને આ ઠેકાભેથ્રી જ ગીતાજીને વાસ્તવિક પ્રારંભ થાય છે. 


શગવાન કહે છે કે અર્જીન ! રોક ન ઘટે તેનો તું શેક કરે છે, 
છતાં વાણીનુ પાંડિત્ય તુ ખતાવતે “તય છે. સાચા પ'ડિત કોણણુ ? “પ ડિત* 
ચખ્દ “પ'ડા' ઉપરથી ખતે છે. “પ”ડા” એવે આત્મજ્ઞાન, તે આત્માનું જેને 
ગત્યક્ષ જ્ઞાન હોય તે પ"ડિત ! યુંસ્તક જ જાણે તે પ'ડિત નહિ. અને“જે 
આત્માને જણે તે જીવતામરેલાનો શેક નહીં કર્‌! જવતા, જીવતા હોઇને જ 
શેક માટે અવસર નથી. અને મરેલા, મરી જતા હોઇને કરી પાછા આવતા 
નથી અને આથી તેમનો રોક નિરર્થક છે, પ'ડિત હોય તે વગર અવસરનુ” 
કાંઇ કરે નહિ. નિરર્થક કશું કરે નહી! અર્જીન ! તુ તે! પ'ડિતને ન છ.જે 
એવુ' કરે છે સે જાણે મહાપ'ડિત હૈય એવુ બોલે છે. નથી સમતન્નતું 
કેતુ'તે પડત છે કે પ'ડિત'મન્ય અપ'ડિત છે. શેક બે રીતે સ'ભવેઃ 
પ્રિય પદાર્થના વિયોગે રોક તાય અગર તો વિચોગની કલ્પનાએ સોક થાય, 
પણુ પ્રિય કોણુ એનો નિર્ણય કર! વિચારતાં જણાશે કે આપણે પાતે જ 
આપણુને સૌથી વ્હાલા હોઇએ છીએ ! અર્થાત્‌ આપણે આત્માં જ પ્રિયતમ 
છે. દેહ * વગેરે આત્માને લકને જ્હાલાં લાગે છે. અને આત્માને પોતાનો 
તો કરી વિચોગ થતે નથી. તે! એ રેહ વગેર્‌ આત્મા નથી અને આત્મા 
દેહાદિ નથી. આપભે પોતે આત્મા છીએ અને આપણુને આપણે 
વિચાગ નથી જ થઇ રાકતે! અને દેહાદિનિ વિચોગ ભલે ભૂપ પણ 
અઢકાવી શકતે નથી તેણ પછી ચેક જાનો, ભલા? ત્‌ ઊ*"“ 2 ..1! 
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અર્જીન | ઉપરાંત રેડ વગેરે ષદ્દાર્થો આપણાં નથી જ. હોત તે! સદા 
તે આપણી ૩ઝતે આપણી માકક ન રહે? પુડરતનો એ કાયર છે. 
આત્મા સિવાયનાં તમામ પદાર્થો પરિણામી છે. તેમની અવરજવર થયા જ 
કર્‌ છે. સૃષ્ટિની ચોજના જ એવી છે. એ યોજનામાં એક વખત સપડાયા 
એટલે દેહનાં જન્મમરણુ મળવાનાં જ! અને આત્માએ ન છટકે પલુ 
શ્વીકાર્વાનાં જ ! તો! અર્જીન! આપણી મનની કલ્પનાએ ન જીવતાં, જેવુ 
સત્ય છે તેવું મન કરીને જીવીએ તે! શોકનું” કોઇ કારણુ નહીં શહે ! 
આત્મા અજ અને અમર છે. તે આપણ સ્વરૂપ છે. તેને! કટ્ટી વિચોગ 
થતે! નથી. તે સિવાયનાં ખધાય પદાર્થો જન્મે છે અને «ય છે. તે આપણ 
સ્વરૂપ નથી, તેમનો સચોગ અતિ ટકતો નથરી. અને આથી છે તેવી આ 
પરિસ્થિતિને છે તેવી રીતે જ સ્‍વીકારી લેવી એ સત્ય છે ! તે! અર્જીન ! 
સત્યનો સ્‍વીકાર કર, સત્યને! સવીકાર કરશે એટલે રોકું કે/ઈઈ કારણુ નહી 
રહે! આતમાં અમર છે માટે શોકતે અત્રસર નથી. દેઠ મરણુશીલ છે અને 
જશે જ, માટે તે પણુ શોકને ચે'ગ્ય નથી. ઉલ્ટુ અમર આત્મા અમર છે. 
અને કમને લઇને «યારે એ કર્મના કૂળરૂપે મળેલા દેહાદિ પદાર્થોમાં 
ગોંધાયો છે તો હવે એ છટે ત્યાં સુધી શાંતિથી વિના રાગદ્રેપે સઠુન કરી 
સે. તારો આત્મા પેત્તે જ કરેલાંનાં ક્‌્ળમાંથી શાન્તચિત્તે વિચારીને વર્તશે 
તે! સહિષ્ણુ થશે. ગ્ાંત રીતે ખધુ ભોગવી લઈ ને, કર્મતો હિસાબ ચૃકવી 
દઇને, દેવાં વિનાનો થઇને, છેવટે સુક્ત થા. આ જ આધાત પ્રત્યાઘાતોમાંથી 
છૂટવાનો! ઉપાય છે. મધ્ટે અર્જીન ગાંડા ન કાઢ, સહિષમુ થા. 

અર્જીન ! સહિષ્ણુ થવાથી તુ' આત્માના અમરત્વને સમજવાને યોગ્યતા 
ગ્રેળવશે. આત્મા સત્‌ છે અને આથી અમર છે. સત્‌ એટલે કૈ ત્રદે 
કાળમાં હાનારા. આત્મા ત્રણે કાળમાં હોય છે. અને આથી કાળ આત્માને 
સ્પર્શી શકતો! નથી, ભૂતકાળમાં આપણે હતા. કેમકે આપણે કરેલાં કર્સોના 
કૂળરૂપે જ આપણુને ચાકુ દેડ મળે છે. કોઇના કરતાં કોઇને ફળતા નથી 
અતે કરનારે કમ કરતાં પહેલે! હોથ છે. કરનારે ને હોય તો કર્મ કેવી 
શીતે ચાય ૨ અને થાય તેપ તેને ભોગવે કેળુ ? આથી ચાલુ દેડ આપણાં 
પૂર્વેનાં કર્મોતુ” ફળા હોઈને અને કરનારને જ કરેલાંનું" કળ મળતું હોઇને, 
આ રેડ પહેલાં પણ આપષે હતાં જ. પૂર્વનાં રેડ તે દે.પુર્વેનાં કર્મોનુ” ક્છા 
હછું. અતે તે કર્સોતા કરનારાં પળુ આપણું જ હતા. આમ રેડ બદલાયા પણ 
તે દેહની અદર અવરજવર કરનારાં ત્માપર જ બદલાયા નથી. આપલે 
તેના તેજ છીએ, અપ્મ ભૂતકાળની પહેલાં પણુ આપલે હતા જ, 
અત્યારે તો છીએ જ. અતે ચપ્કુ દેહે જે કઈ કરીએ તેની નવાબદારી 
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પણુ આપણી જ હોઇને ભાવિમાં ચાઠું દેદે કરેલાં કર્મનાં ફાળ ભોગવવા 
અપણે હોવાનાં જ, આમ ભૂત, વર્તમાન અને ભ્ાવિ-ત્રણે કાળમાં આપસે 
હ્તા; છીએ અને હોકર ! આથી આત્માં અજ અને અનિનાશી છે, નિત્ય 
અને સત્‌ છે; તે આપણુ સ્વરૂષ છે. અને આપણુ સ્વરષ હોઇને જ 
આપથણુને તેનો પયોગ થતેઃ નથી, આપણાંથી જુદા હોય તેને! વિચેગ- 
સોગ થાય! આપણે! આપણુને કરી ન થઈ શકે. ભાથી દેહાદિ અસત્‌ 
છે; આત્મા સત્‌ છે. દેહાદિ ક્ષણુભ'ગુર છે; આત્માં અમર છે. અર્જુન ! અને 
આથી સત્‌ તે સત્‌ હેઈઈને જ રૈક કરતા જેવુ નથી; અસત્‌ અસત્‌ 
જઇને રડવા જેવુ નથી. બન્ને સ્થિતિમાં પ્રસન્ન રહેવાનું તે! કારણ 
છે, આત્માનાં જન્મ અને મૃત્યુ તો શરીરે બદલેલ વાગા જેવા છે, 
જૂનાં અને નકામાં વસ્ત્રો બદલી અને તેની જગ્યાએ નવાં અતે કામનાં 
વસો પહેરીએ તે! તેમાં કોઈ હર્ષશીક કરતુ” નથી ! તેમ દેહની કેરબદલી 
આત્મા માટે વસ્નની 'ેરખદલી જેટલી કિમતની જ છે. માટે શોક અસ્થાને 
છે, સત્‌ હોઇને જ આત્માને રાસ્ત્રો છેદી શકતાં નથી, અગ્નિ બાળી રાક્તો 
નથી, પાણી ભિજવી શકતુ નથી, પવત સૂકવી રક્ત નથી! આત્મા 
નિત્ય છે, વ્યાપક છે, સ્મ્િર છે, અચળ છે, સનાતન છે, અવ્યપ્ત છે, 
અચિત્ય છે, અવિકાર્ય છે. અર્જુન! જેવેો। એ છે તેવો એને જાણુ, એટલે 
રોક નહીં રહે. અને જેવો એ નથી તેવો એને જાણુરો કે માનરો તો 
ઇદી શોકને છેડો નર્ડી આવે. માટે સાચું" સમજ 1 


અને જે અર્જીન ! રૅડુના જન્મ સાથે ભાત્માને તુ” જન્મતેો માનતા 
જાય, ને દેહના મરણુ સાથે આત્માને તું મરતે! માનતો હોય, તો પણુ શોક 
ઉચિત નથી! કેમકે જે જન્મે તે જય અને જાય તે જન્મવાનાં. જન્મનું 
જારણુ રહી જાય તતેપ જન્મે જ. આ કુદસ્તને! કાયદો! ઝુદરતનાં ડ્રોમાં 
આવ્યા પછી એ કાયદાની ખહાર કેવી રીતે રહી શકાય ? આથી આપણી 
કાખૂની બહ#રતી પરિસ્મિતિત રહજો રડશાથી પથ પરિસ્થિતિ સ્હ્ક 
આપે એવી નથી. તે। આ દૃષ્ટિએ પણુ શ્વોક ડયાં ઉચિત છે? આથી 
સ્વજનો જ નહીં, કેઈઈપણુ રોકને ચોગ્ય નથી ! આસ સ્વલાવદષ્ટિએ પણુ 
સૌતો શોક છોડ, આ આત્મા અતિબારિકે પદાર્થ છે, એટલું તુ' નતણુજે, 
અને ખારીક હોઇને જ એને નેનારા જણુનારા વિરલ હોય છે. 


ગમા ઉપરાંત અર્જીન  સ્વધર્મની ટ્જ્ટિએ પણુ તુ* જરા વિચારી સે ! 
ત્તુ ક્ષત્રિય છે. ચુદ્ધ તારો સ્વધર્મ છે. સ્ત્રધર્મના પાલનમાં ઉદ્ધાર છે. તુ” 
સ્વપર્મનુ' પાલન ન ઝરશે તે! તોપ તારી અવનતિ ચયા વિતા ન રહે! 
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સ્વધર્મમાં નિષ્ઠા રાખનાર સ્વર્ગે જય. તેમાંથી ભ્રણ થનારની સેકડો રીતે 
અવનતિ થાય. અર્જીન | ચુહ્ધરૂપી તારે ધર્મ નહીં ખજાવે તો તારી કીતિ 
જેખમાશે, અપક્ઠીતિ મળશે; ને નફામાં નિન્ટાને પાત્ર બનશે, સે વધારામાં 
તું આખરૂ ગુમાવીને જીવે તો તે જીવનનાં તેજ શાં ? અને આથી અર્જીન ! 
ક્ષત્રિયધર્મ પણુ તને આ ક્ષણે તોઃ યુદ્ધનું જ આવાહન કરે છે. તો! ઉઠ. 
મરશે તે! સ્વર્ગમાં જરો. જીતશે તો. પૃથ્વીવલ્લભ થરો. ખ'ને દિશામાં 
લાભ જ લાભ છે. તે! ઉઠ, કર્તવ્યદૃષ્ટિએ પણુ શેક ઉચિત નથી. 

અર્જીન] તારા મનનાં મોહને દ્ર કરવાને માટે મે' તને સાંખ્યયાોગ 
દૃષ્ટિ દીધી, સાંખ્ય એટલે આત્મજ્ઞાન, આત્મજ્ઞાન જેને મળ્યું તે 
સાંખ્યયોગી. અને તેની જે જીવન દૃષ્ટિ તે સાંખ્યયોગ દૃષ્ટિ કહેવામાં 
આવે છે. આ દૃષ્ટિમાં આત્મા અને અનાત્માતો ભેઠ કરવાના રહે 
છે. અનાત્મામાંથી આત્માને ખેચી લઈ આત્મામાં જ આત્માને 
રમતેા કરવાનો રહે છે, અને અનાત્માની અસરોને આત્માના જ્ઞાન દ્વારા 
નહીંવતૂ કરી 'નાંખવામાં આવે છે. આત્મા અજ અને અમર છે. નિત્ય છે. 
સત્‌ છે. આથી તેને કોઈપણુ ક્રિયા કે કર્મક્‌ળા વગેરેનો સ્વરૂપે સ્પર્શ જ 
નથી, આમ સમજી ચાલુ પરિસ્થિતિમાં દેઠાદિ અનાત્મા ગ્રત્યે ઉદ્દાસીન 
રહી ઈશ્ચરનાં નિમિત્ત બની, પ્રારબ્ધભાગ ભોગવી, અતે સ્વરૂપમાં સદાને 
માટે લીન થઈ જવું-આને સાંખ્ય દષ્ટિ કહે છે. કર્મયોગ દૃષ્ટિ જરા 
આગળ જાય છે. સાંખ્યયોગ અને કર્મચોગમાં એક વસ્તુ સરખી છે; અને 
તે આત્મજ્ઞાન. ખ'નેમાં આત્મસ્તાન સ્ુખ્ય છે. કેર છે ક્ષ્ત આત્મજ્ઞાન થયા 
પછી જેવી રીતે જીવવુ' તે ખાખતમાં. કર્મચોગી આત્મત્તાની તો હોય જ 
પણુ તે ઉપરાંત તે અનાસક્તષળે ચાલુ જીવનમાં, ન્યાં હે(ય ત્યાં રહી, 
પોતાને ફાળે આવેલાં ખધાં કર્મો કરત્તો જ જાય છે. અતે આથી સ'સારમાં 
સરસો! રહે છતાં તે મતથી ભગવાનની કતે જ રહે છે. આથી સ'સારમાં 
રહવાની મહાચાવી છે તે નિષ્કામ કર્મયોગ છે. આત્માને જાણીને, ભક્તિ- 
ભાવથી તરબોળ રહીને, પોતાને ફાળે ગવેલાં કર્તવ્યકર્મ નિઃસ્પૂડભાવે 
ફરવાં એ કર્મયોગની ટૃચ્ટિ છે. ૩૯ થી ૫૧ શ્લેક સુધીનો! આટફે મર્મ છે, 

જેની ખુદ્ધિનો માહર્‌ધી કચરા ધોવાઈ જય છે, જે સ્પષ્ટ સ્પષ્ટ 
આંતરદર્શન કરવાની શક્તિવાળે છે, જેની ખુદ્ધિ સદા એકાગ્ર છે, તે સાંખ્ય કે 
કર્મચાગને માટે અધિકારી ખને છે. અને આ ઠેકાણે અર્જીન એવા ચોગીનાં 
લક્ષણુ પૂછે છે. એ લક્ષણા સ્થિતપ્રત્તનાં લશ્ષણા તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. 
સ્થિતપ્રજ્ઞ એટલે ઠરેલ બુદ્ધિ. જે માણુસની ખુદ્ધિ ઠરેલી છે તે કેવેદ ,." 
હે ? પ૪ મા શ્વેઃકમાં અર્જીન આવે પેશ્ષ કરે છે. 
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અને ભગવાન, તેને, અધ્યાયનાં અત ગુષ્રી સુદર જવાબ વાળે છે. 
ઊચામાં ઊંચા માણુસ કેવો હેય તેનાં ગુણોની અહીં ભગવાન યારી આપે 
છે. એક આદર્શ ચોમીતુ” ભમવાન ચિંત્ર દોરે છે, અને તેને જેઈ જેઈ ને 
આગળ ધપવાનુ' આપણુને સૂચન કરે છે. સ્થિતપ્રજ્ત કેવો હાય? 
ભગષાન કંડે છેઃ-હૈયામાં તેને કશી કામના ન હોય. સત્મામાં ₹ તેને 
આન'દ હાય છે, "દાર્યોમાં નહીં, એવાનામાં રાગ ભય કે।ધ ન હોય. 
સુખદુ:ખમાં જુલાતે! કરમાતે નહોં હાથ, પણુ સમવર્તી હાય. થુભ કે 
અશુભની પ્રાપ્તિમાં સ્વસ્થ હોય. “વાડ વાડ” કે “ હાય હાય” ન 
કરતો! હોય, કાચબો જેમ પોતાના અ ગાને તેમ ભય આવ્યે જે ઈન્દ્રિયોને 
શહુજ રીતે અર સમાવી લેતે હોય. વિષયલાગ માટે અ'રથી પણુ 
તેવાને લ્ડેલાટ ન હોય. બધીય ઇન્દ્રિયો ઉપર તેને સદ્દા કૂ હેય, એની 
ખુદ્ધિ વિષપોયનાં ધ્યાન, સગ-કામ-કોધ વિનાની હેપ્ય, ચિત્ત સદા રાગદ્વેષ 
વિનાતુ' હોય. કેઈપણુ સ'ચોગ કે પરિસ્થિતિમાં એની છુદ્ધિ ડામારાળ ન 
થાય, સ્વાર્થમાં એ ઊ'ઘતો હોય. “પરમાર્થમાં એ જાગતો હોય. સસૃદ્ર 
જેવો અધીય સ્થિતિમાં મર્યાદ્ટાશીલ હોય સ્થિતપ્રજ્ઞ પુરુષ અહકાર, મમતા 
અને સ્પૃહા વિતાનો હોય, આત્માતુ' પૂર્‌ જ્ઞાન હોય તે! જ વર્તનદશાએ 
આવી સર્વાચ્ય સ્થિતિ આવે. પૂન્ય ગાંધીજી એતવ્રા થનાને1 ગ્રયત્ન કરતા 
હુતા-એવા થયા અને ભગવાને આપેલાં સ્થિતપ્રસના લક્ષણુ કૃતાર્થ થયાં. 


॥ શતિ સાંલ્યશોન; ॥ 2 ॥ 


-- કઝકય----- 


પે, 


ક્ટ 


૫ 


૩ 
કમચોગ 


ખીજ અધ્યાયતે અતે ભગવાને સ્થિતપ્રગ્નનાં લક્ષણા આપ્યાં, એ 
લક્ષણા! આપણે માટે નકશારૂપ છે. જેણે જીવનમાં ઊંચામાં ઊંચા માનવ 
થવું હાય, તેણે એ લક્ષણા અતુસાર જીવવાની કોશીષ કરવી જેઈએ. 
ગીતા તો! મહામાનવોને પકવતી એક ખાણુ છે. ખીજી ખાણુમાંથી જેમ 
તે તે પદાથો નીકળ--ગીતાર્પી ખાણુમોંથી જીવરત્તે પાકે છે. પણુ 
જ્ઞાનનું આટલું માહાત્મ્ય નેઇને અર્જીનના મનમાં એક ભ્રમણા પેદા થઈ. 
ને જ્ઞાન કર્મથી ચડીઆતું હોય, તે। પછી હૈ ભગવન્‌ ! તમો મને લડાઈ 
જેવા ઘોર કર્મમાં ફેમ પ્રેરા છો ? શ્રેયની પ્રાપ્તિ માટે, કર્મ કરતાં જ્ઞાન 
જ સાક્ષાત્‌ સાધન છે. સ્થિતિપ્રજ્સનાં લક્ષણ્‌। વિચારતાં ઘોર અને ડિંસા- 
ગ્રધાત કર્મ કરવુ' એ કફૂળે જ નહીં! આથી ભગવન ઘડીકમાં' તમે 
જ્ઞાન તરક્‌ અને ઘડીકમાં તમે! કર્મ તરક ઢળતા લાગે છે.. તે! બેમાંથી 
ગમે તે એકનો મને નિર્ણય વો! હુ તો ત્રેયને એટલે કે છેવટનાં 
કલ્યાણુનો ગરજુ છું. 


ભગવાન કહે છેઃ-- અર્જીન તું મફૃતનેો મૂંઝાય છે. હુ' બેવડી વાત 
કરતો નથી, અસલથી કલ્યાણુના બે માર્ગ છે. સતાન અને કર્મ, પણુ અહીં 
જ્ઞાન તો! સન્યાસી એટલે કે આત્મજ્ઞાની અને કર્મચોગી બ'નેની વચ્ચે 
સમાન છે, આત્મસ્તાન વિતા તો નથી સન્યાસી થવાતું કે નથી નિષ્કામ 
કર્મચાગી થવાતું. પણુ બેમાં કુદરત સાથે મેળ કરીને જીવનારો છે કર્મયોગી. 
તે એક મહાસિદ્ધાંતને વળગે છે. તે જાણે છે કે કર્મ ન કરવાથી નિષ્કામ 
કર્મયોગ સિદ્ધ થતો નથી, કર્મને ત્યાગ કરવાથી પણુ તે મળતે। નથી, 
“મકે આ રેહની મર્યાદામાં આવેલો કોઈપણુ જીવ ક્ષણુભર પણુ નવરા 
બેસી શકતે! નથી. સૌની પાસે કુદરત જ ક્રજીઆત કર્મ કરાવે જ છે? 
અરે જીવવાનુ પણુ કર્મ જ છે! અને આથી કર્મયોગી આત્માને સમજીને 
ત્યારણાદ પણુ પોતાને કાળે આવેલાં કર્તવ્યકર્સા કરે જ છે ! કેમકે 
જીવીએ ત્યાં સુધી સ'પૂર્ણુ કર્મનો ત્યાગ શકય જ નથી. આથી હાથપગ 
વગેરેને સ'કાચી મનથી જે ઇંદ્રિયોનાં વિષયોને ભોગવતા રહે છે તે 
મિષ્યાચારી માનવ છે. એનાથી ઊલટું જે માણુસ પોતાની જ્તાનેન્દ્રિયાને 
નિયમમાં રાખી કર્મેન્દ્રિયો દ્વારા કરવા જેવુ” કર્મ કરે છે તે ચડીઆત્ે છે, 
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જેમ કે તે સત્યાચારી છે. અને આથી અર્જીન 1 તારે કાળે આવેલુ 
શાસ્ત્રીય કે લૌકિકિ કે વ્યવકારિક કર્મ તું કર, કે.ઈયણુ નતની ફળની 
અભિલાષા વિના કર, ન કરવા કરતાં, કરવું' વધારે સારું છે, જે 
કરતો નથી તેને ખાવાનો હક્ક પણુ નથી, શ્રમ વિનાનુ' ખાવુ' હરામ 
ગણાય તે! અર્જુન! આત્મજ્તાનીએ તેર પ્રામાલિકપણે, પે તાની જીવની 
ચાલે એટલા ખાતર પણુ, કર્મચેગની રીતે શરીરશ્રમ ટરવે। જ નેઇએ. 
આથી કુદરતે અને લેક તથા શાઝ્ે, માણુસ માટે જે કર્તવ્ય નક્કો કર્યું 
રય, તે તેસે કરવુ' જ નેઈએ-અનાસપ્તપણે કરવુ' નતેઈ એ, એવે ભારે 
તને નિર્ણય છે. 


કર્મ વિના શરીરયાત્રાને! પણુ ક્ાસાણિકપણે નિર્વાડ નહીં થાય, આથી 
અર્જીન ! કર્મ છોડવાનાં નથી. 


તત! પછી એક બીજી ઉપાધિ તો! નહીં નડે? કઇ? તે! કર્યાતુ' તો 
કૂળ મળે જ! કેઈ કર્સ કદિ નિષ્ક્ળ હોતુ' નથી. અને કર્મ થયું અને 
તેનુ' કૂળ પણુ મળે જ, તે1 વળી તે ભોગવવુ'જ પરે! અને આથી 
ફર્મફ્લનાં ભોગરૂપી બ'ધનમાંથી તો કરી મુક્તિ મળે જ નહીં ! અને 
આથી કાદવમાં પગ ખરડીને ધોવા કરતાં કાદવમાં ગગ જ ન મૂકવે 
શું ખોટો તો તારી આ વાત અર્જીન ! ખરાખર નથી. ઢુ તને કર્મ 
કર્યા છતાં એને! લેપ જ નર્ડી લાગે એવે રસ્તો બતાવું. તું ચજ્ઞાર્થ કર્મ 
કર, અર્થીત્‌_જ નિસ્વાર્થ ભાવે કર્સ કર, ચજ્ઞાર્થકર્મ કરનારને ફેળલેપ થતે! નથી, 
એટલે કે વળગણુ છેપ્ડીને કર્મ ઠર. યજ્ઞાર્થે કર્મ કરવાં એ ગીતાના 
ઉપદેશની મહાચાવી છે ! દેવને ઉદેશીને દ્રવ્યનો ત્યાગ એટલે યર. તે. 
પરમરેવ પરમાત્માને અનુલક્ષીને, તેને પ્રસન્ન કરવાના એકમાત્ર હેતુથી, 
ડુ તારા તન-મન-તચગત-સાધનરૂપી દ્રવ્યને ખરચરે તે તને ફોઈ કર્મના 
અધન નહીં નડે ! એ પરમદેવ પશ્માત્મા જ શ વિશ્ચરૂષે પ્રસરી રહ્યો છે ! 
આર્થી ઉશ્ચર્ના સેતા તુ' લે છે તેવ સામે આપર્વી ધટે 1 માનવ એટલું તોઃ 
અલ્પત્ત કે અલ્પરાક્તિ પ્રાણી છે કે પોતાના સિવાય બીન્ત બધાનાં' ઉપફાર 
અને સહકારને લઈને જ એ જીવી શકે છે. તો જન્મીને, જઈએ ત્યાં 
સુધી, આપણે ને આપણા સિવાયના ખીજ ખધૉની સેવા લઇએ છીએ 
તદ આપણી એ ક્રજ છે કે આપણે પણુ યથારાક્તિ, નિઃસ્વાર્યજ્ઞાવે, 
ભાપણી રાક્તિએાને વિશ્વને માટે કામમાં લગાડીએ. જે હુનિયપમાં આપણુ 
સૌની સાથે સહુઅસ્તિત્વ છે, ત્યાં સહકાર અને એકબીજના ઉપર ઉપજાર 
કરવો એ ધર્મ છે. પરલ્પરના સહુ!રએ જ જગત નભે છે. તો તે માગે આપણે 
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આપણા સ્વાર્થ ઉપર કાપ મૂકવે! જ પડે. અને સૌ આપણે માટે ઘસાતું 
હોઈને, આપણુ સૌને માટે દરેક રીતે ઘસાઈ છૂટીએ, એ જ યજ્તમય 
જીવનની ચાવી છે. આનો જ ખીન્ને અર્થ છે કે સેવા માટે જીવન છે, 
કેવળ ભોગ માટે નથી. 


જે પોતાનુ સર્વસ્વ ખીજાઓને માટે ઘસી ઇટે છે તે દેવને રેવ છે ! 
એવે માણુસ મહાતમા છે. સ'તતાત્મા છે. એને જ જીવનતુ' રહસ્ય મળ્યું 
છે. વિશ્વાત્માની સેવામાં જે પાતાતુ' બધુ ધરી દે તે નિષ્પાપ થાય છે. 
જે કેવળ સ્વાર્થ શ્વાસોચ્છવાસ લે છે, તે પાપ ખાય છે. આમ સેવામય 
જીત્રન એ સર્વશ્રેષ્ઠ નિષ્કામ કર્મચોગ છે. જે આ પ્રભુપ્રેરિત સૃષ્ટિચક્રને 
ચલાવવામાં પોતાનો નસર પણુ ફાળે આપતે! નથી, તે પાપ-જીવ્રન છે. 
ઈદ્નિચોનાં ભોગમાં જ જીવનને ખરબાદ કરનારા ક્ષુદ્ર છે. તે વ્યર્થ જીવે છે. 


ઉપર કહ્યું છે કે આત્મજ્ઞાન તો સૌ ચોગોાનાં પાયામાં છે. આવા 
શાત્મત્ઞાનીને કશુ' કરવાનું-સ્વાર્થેઃ કરવાતુ” ભાષી રહેતું નથી | કારણુ કે 
હવે એને કડ]' મેળવવાનુ” કે તજવાનુ' નથી. છતાં તે જીવતો હોય ત્યાં 
સુધી પ્રકૃતિનાં ક્ષેત્રમાં રહેતે! હોઇને, એણે :પણુ કશુક કરવુ' જ પડે છે ! 
તો જરૂર એ કરે પણુ અનાસકત થઇને કરે ! ખેતરમાં ક્રોતરાંવાળા ચાખા- 
ભાત વાવીએ તો! કરી અ'કુર ફૂટતા નથી. માણુસ કર્મકળની આસક્તિપૂર્વક 
વર્તે તો તેવાં કર્મો ફ્ળ આપે છે અને તે તેણે ભેગવવાં જ પડે છે. 
આત્મજ્ઞાનીને તો અહકાર જ હોતે નથી. અને આથી આસકિત કે #હુળ 
અને “મારાં' તું” અભિમાન જ હોતું નથી. અને તે કારણે એનાં કરેલાં કર્મ 
*ૂાતરાં વિનાનાં ચોખાનું જ વાવેતર છે. એવાં કર્મો બ'ધક નથી, બળેલી 
રોરડી, દ્ોરડી જેવી દેખાય તેથી તેના વડે હાથી ખ'ધાતો નથી. આથી 
કરવા જેવુ કર્મ માણુસે અનાસક્ત થઇને કરવુ" ઘટે. પરમાત્માને પ્રાપ્ત 
કરવાનો આ રાજમાર્ગ્દ છે. 


ઉપરાંત જ્ઞાની માણુસે પણુ પોતાને ચોચ્ય એવાં ગધાંય કર્સા કરવાં «7 
સનેઈએ. જનક મહારાજ જેવા મહાતાની માતુસોએ પભુ છેવટ સુધી ક્ર્મ 
કર્યાં જ હતા! જનક તે! મહાચે,ગી શુકદેવજીનાં પણુ ગુરુ હતા ! ઉપરાંત 
લેક્મ'ગ્રડની દૃષ્ટિએ પણુ જ્ઞાનીએ કર્મ કરવાં રહ્યા. લેક્સ'ત્રહ એટલે 
પોતાના દાખલાએ જગતને સન્માગેરે પકડીને ચલાવવુ” તે. અર્થાત્‌ મેટા 
ગણાતા લેાકોની મોટી જવાબદારી છે. અનુકરણુ કરવુ' એ માનવને! સ્વભાવ 
છી. બાળકે! મોઢાનું અનુકરણ કરે છે. મોટાએ તેમનાથી મોટાઓને 


૧૮] ગીતા પ્રવચન પ્રવાહે 
ભતુસરે છે ! અને ચૌથી મોણ છે આત્મજ્ઞાની. આત્મજાની ઔથી મેક 
રેપને જ એની જવાબદારી સૌથી વડી છે. એ ને કર્મ કરવાનાં છોડી ટે 
તો એને પોતાને નુકસાન નથી, પણ્‌ એતું જેકને હનનરો જણા જીવન 
જીવતા હોય છે, તેએ તે આત્મત્તાનસૂના છે. આત્મત્તાની ને કજી' ન 
કર્‌ તો! ગતપતુગતિક-ઘેટાંની ટેવવાળે જનસમુદાય પણુ કર્મ છોડી દેશે. 
પશ્ણિમે સમાજમાં આળારા-પ્રમાદ-ગાદેલપણુ' અને છેવટે દરિદ્ર આવે. 
દરિદ્રતા એ ચ પાપોનું છેવટનું ક્ળ છે! આભ આત્મજ્ઞાની ને ખોટો 
પડો બેસાડે તો સમાજની અવનતિ થાય છે. અને આવુ ખને જ છે. 
હલકી વસ્તુઓતું અતુકરણુ કરવુ' સહેલુ છે! ઉત્તમતુ' કરવુ' ઝુરકેલ છે !' 
ગાંધીજીની ખાદી પડેરવી એકદ૨ સહેલી છે, પણ તેમના સત્યતુ' અનુકરણ 
કરજુ' ઝુશ્કેલ છે ! આથી ખાદી તેટલી રહી નય અને સત્ય તેટલુ' ચાલી 
જાય! આથી સમાજમાં શ્રેષ્ઠ જીવા જે કરે તે નેઇને ખીન્એઓ મોતાતું 
વર્તન ઘડતા હોઇને, શ્રેષ્ઠ સુર્વાએ તે! છેવટ સુપ્રી શ્રષ્ઠ કર્તવ્યકર્મા 
કરતાં જ રહેવુ' ઘટે. અને ભગવાન પોતાને જ દાખલો ટાંકે છે | અ્જીન! 
મારાં કરતાં તો કોઇ જ્ઞાન કે કર્મમાં  ચડિયાતે1 નથી! પરમાત્માની 
ખરેખરીને. ફોઈ નથી, તે. તેનાથી અદકેઃ તો હેધ્થ જ કયાંથી? એ 
પરમાત્મસ્વરૂપ મારે કોઈ કર્તન્ય નથી, અને છતાં હુ" ચાવીસે કલાક 
અતદ્રિતપણે મારા સૃષ્ટિ, સ્થિતિ અને સહાશનાં કાર્ચમાં મ'ડેલે જ રહુ" 
છી! કાણુ સૂરજને રાજ ઉગાડે અને આથમાવે ? ફોણુ પૃથ્વીને ચલાવે ? 
“' જોલુ તારાજડિત આકાશમાં સમસ્ત ગ્રહમ'ડળને અવિરતપણે ગતિશીલ 
રખે? કેોણણ વરસાદ મોકલે? અરે! મૃત્યુને પણુ કોણ ચાવીસે કલાક 
હુકાવે ?ે આ ખધાંય ઈશ્વરીય કાર્યો એક પળ માટે પણુ અટકતાં નથી 
પૂ. ગાંધીજી જેવા ગાંધીજી ગુજરી ગયા તે1 સૂરજને ઉદયાસ્ત અટકચેા 
નથી, પાણીનાં વહેણુ વિરમ્યાં નથી.-પૃથ્વીની પરિકમ્મા કટકી નથી ! અદ 
છે પ્રભુના એટલે ઝે સર્વસ અને સર્વશક્તિ પરમાત્માનો નિષ્કામ કર્મચેગ! 
ભ છે પ્રભુનુ' પોતાનુ મહાયત્ીય જીવન] પોતાને માટે કશું” નથી કરતો, 
છતાં સૃષ્ટિને માટે ચોવીસે કલાક વર્તે છે ! પ્રભુ ને રજ લે તે! પ્રલય 
જ થાય1 અને પ્રભુ કરે છે માટે પ્રભુનાં આળકો-માનતવાએ પણુ 
નિઃસ્વાર્શશ્ઞાવે, પોતાને જળે સમાવતા કર્મો યથાશક્તિ ભક્તિપૂર્વક કરવાં રહ્યાં! 
આમ ને જ્તાનીએ અને અત્ઞાનીએ કર્મ કરવાનાં જ હોય તતો પછી 
જ્ઞાની અને ભસ્ાનીમાં કેર રો! ? ભગવાન કહે છે કે ખન્સેની જીવનદૃષ્ટિમાં 
સોટા ફેર છે. અને દષ્ટિ જ તોર અગત્યની છે, માતા એને પત્ની ખતે 
આજ છે, પણુ માતા પૂસ્‍્ય લાગે છે-પત્ની ભોગ્ય લાગે છે- ફેર દૃષ્ટિટ0 જ 
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છે ને? જ્ઞાની કામ કરતે! છતાં તેના ફળથી લેપાતેો નથી. અજ્ઞાની લેપાય 
છે. આથી ખડ મોટે કેર_છે. એ ટૃષ્ટિટ ફેરમાં તો જન્મમરણુ અને તેની 

પ આવતી અનેક ઉપાધિઓની રમત છે. આથી જ્ઞાની જીવે નાતે કર્મ 
કર" અને તે અજ્'નીનાં જેટલી જ તન્મયતાથી-પણુ અનાસક્તિભાવે કરવાં, 
ઉપરાંત પોતે કર્મમાં આસક્ત જીવની ખુદ્ધિમાં તડ ન પાડવી! કાશણુકે 
પોતાની શક્તિ તે સામાની નથી! પોતાનુ" નેઇને સામો ને પોતાનુ” 
અતુકરણ કરવા માંડે તો લાંખાની સાથે ટ્ર'કો જાય, મરે નહી પણુ માંદો 
ધાય-ની વલે થગે. હતુમાન હોય તેલ પાતાના જેવી ફાળ લેવા ખીજાને 
ન કહેવુ" ઘટે! હનુમાન જેવી રામતાકાત સૌની હોતી નથી. આંથી સૌને 
પોતપોતાની રીતે કર્મમાં જેડી રાખવા અને પીરે ધીર તેમની આંતર- 
ચેશ્યતા વધે તેમ તેમ ઊ'ચી ષાયરી ષર લઈ જવા. જ્તાનીમાં અહકાર નથી 
હોતા. આથી તેને કરલાંનુ' કશું" ભોગવવું પડતુ” નથી. અજ્ઞાનીમાં અહકાર 
હાય છે. આથી રાગદ્રેષ હોય છે. અને પરિ. મે તેને ક્ષોગવવુ” જ પડે છે. 
શ્ાટલે! આંતર તફાવત છે, અને જેને સાગુ* જ્ઞાન સેળવવુ' છે તેને માટે 
અર્જુન! હું તને ઉપાય કહું. મારામાં સર્વ કર્મનાં સમર્પણુ કરી નિરહ'કારી 
અને નિર્મમ થઇને કર્મ કરતો ન જે ફોઈ મારામાં પોતાના અહ ભાવને 
સોંપી દઇને મારુ તિનિત્ત ખનીને જ વર્તરે તેને કર્મનાં મ'ધન નહીં નડે! 
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આ, ભગવાનને આધારે અને સ'પૃર્ણ ન્યોછાવરીપૂર્વક વર્તવાની જે 
કળા તે એક મહાયેોધ છે. એનાથી જીવનો ભાર દ્ર થાય છે! એ 
પૃર્ણુસ્નાની થાય છે. અને કરતે! છતાં ન કરતો જ રહે છે | અને છેવટે «, 
જન્મમરણુના બધનમાંથી સુક્તિ મેળવે છે, અને આથી નિક્ર્મા ત્તાની 
કરતાં નિષ્કામભાવે કર્મયોપમમાં મશઝૂલ રહેનાર અત ત્મત્તાની સે। દરજ્જે 
સારે છે. તું કર્મચોગી થા. 


નિષ્કામભાવે જીવવાની રીત તો ખૂળ સરળ લાગે છે, પણુ જીવત્રા 
જઇગએે એટલે સ્વની ૪ર ઉષર કેટકી પકડ છે તે સમન છે. અહં 
છીવાતુ' નથી તેમાં આડે આવનાર કઈ વગ્તુ છે? પાપમાં પકેલનાર કયુ' 
પ્રવર્તક મળ છે ? પાપ એટલે કેવળ સ્વાર્થી જીવન તે! ભગવાન તેનો 
જવાબ આપે છે કે “કામ' જ પાપમાત્રને! પ્રવર્તક છે. એ કામ-રાગ જ 
માનવનું જીવનદર્શન છાવરી લે છે. જ્ઞાનનું એ મો!ટું આવરણુ છે. એ કામ 
શગ્તિના જેવા સદા અતૃસ જ છે! ઈ! દ્રિયો મત અને સતિમાં યાણાં 
જમાવીને પડયા છે. ઊંચા માર્ગ જવા ઈચ્છનારનો એ અવ્વલ ન'ભરને 
શત્રુ છે! અર્જુન! તું એ કામ-પાપી જીવનના પ્રવર્તક કામને જેર કર. 
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આત્મજ્ઞાને એ કામ પરાસ્ત થાય છે. તે! આત્માને સમજ, પાપપ્રેરક કામને 
જગીનદ્દોસ્ત કરી, નિષ્કામ કર્મચોગ 8ર, નિષ્કામ કર્મચોાગ જ તારક છે, 


પણું સિવાયનાં બધાંય તત્ત્વ પશર્ચે જીવે છે. આથી ડુનિયાની 
આ સભ્યતમ સભામા સાનવે પણુ પરાર્થથ જીવતાં શીખવુ' ઘટે. હસેોની 
સભામાં ખગ્રલાવેડા ફરે છે માનવ, દુનિયાનાં ખીનત' તમામ તત્ત્વો આપણી 
સેવામાં હાજર છે. સેવા લેવા શીખેલા અને ટેવાયેલા આપણુ, સેવા દેતાં 
શીખીએ. અને એ ખાનદાની, સૌમાં આપણે જ આત્મા વસેલો છે એ 
સમત્ત્યા વિના નહીં આવે! પોતાનાં સિવાયનાં બાકીનાં પદયા જેલો, 
સાનવ; પરસેવી થાય એ મહાધ્વનિ છે. સોના જેવા-રેરડી જેવા-ચ'દન 
જેવા-ધૂપસળી જેવા માનવ ચાય તે? 


ષ્‌ 


॥ દ્તિ જમો ॥ ર ॥ 


-------- 


ન 


૭ 


ધ. 
"જ્ઞાનકમ'સ'યાસયોગ 


ત્રીજ અધ્યાયમાં ભગવાને આપણુને કર્મયોગ એટલે શુ' તે સમજાવ્યું. 
આ કર્મચોગ ભગવાનને કઈ રભુભૂમિનો એકાએક સૂઝ નથી ! કર્મયોગ 
તોપ સૃષ્ટિતુ' રહસ્ય છે. પરાર્થે વર્તવું એ પ્રકૃતિ અને એનાં તમામ તત્તોનુ” 
શ્રત છે. યજ્તીય જીવન કહો કે કર્મયોગ કહોા-સૃષ્ટિનો તેના વિના છૂટકે! જ 
નથી, સૃષ્ટિજીવનના પાયામાં એ વાત છે. આથી ચોથા અધ્યાયની શરુઆતમાં 
ભગવાન શએક આપણુને કે કોઇને પણુ સાહસિક લાગે તેવુ” વિધાન ડે 
છે. ભગવાન કહે છે કે આ અવ્યય કર્મયોગ મે' સૌથી પહેલાં સૂર્ય ને 
કહ્યો હતે!. સૂચે? મહારાજા મનુને કહ્યો હતે. મતુ રાજાએ ઈક્વાયુને કહ્યો. 
એમ આ કર્મચોગ તો પરંપરાએ ચાલ્યો આવતે! હતે.. પણુ કાળના 
પરાકમે આ કર્મચોગની પરપરા તૂટી! એ પર'પરાને સુનરુદ્ધાર અર્જીન ! 
તને નિમિત્ત કરીને મે' કર્યો છે! જેમ ન્યૂટન પહેલાં પણુ 
ગુરૃત્વાકર્યાણુના નિયમ તે! વર્તતે! જ હતે; પણુ ન્યૂટને તે નિયમતુ દર્શન 
ક્યું” અને જગતને કરાવ્યુ તેમ કર્મયોગ તે! સૃષ્ટિતુ' રહક્ય હોઇને સૃષ્ટિ 
જેટલે જ જૂનો હતે! પણુ કૃષ્ણાવતાર પરમાત્માએ એનુ દર્શન જગતને 
ફરાવ્યું | જીવનનુ” ઉત્તમ રહસ્ય તે! પોતાના પ્રિયતમને જ કહેવાય | અર્જીન 
ભગવાનનેપ સખા હતે, આથી પરમપ્રોતિનુ' પાત્ર હતે. ભગવાને એ 
પરમપ્રેમથી પ્રેરાઈને આ રહુસ્ય અર્જીન આગળ ખોલ્યું. 


પણુ ભગવાનની વાત વાંસપૂર પાણીમાં ધ્રળ ઉડાડવા જેવી અર્જુનને 
લાગી! પ્રભુનો વિનોદી સ્વભાવ અર્જુન જાણુતો હતે. અતે આથી વિષાદ 
હતે! છ્તાં માનો સ્મિત કરી અર્જીને કલું-શગવન્‌ | ક'ઈ માતી વાત કરા 
તો. માયામાં. આવે.. મારી. અન્તે. તમારી, ઉંમર. તો. સરખી. છે.. ક્યાં. આપતી_ 
ઉમ્મર અને કયાં સૂર્યની ઉમ્મર | આપ કેવી રીતે સૂર્યને કર્મચોગને 
ઉપદેશ આપી શકે? કરાડા વર્ષની આયુ સૂર્યની, તે પ્રા્રીન. અને 
આપતી આચુ એક સદીની અતે આપ અર્વાચીન | તે] કેમ માનવું કે 
આપે સૂર્યને કર્મયોગ સમન્તવ્યો હતો | અને ભગવાન પણુ માતે 
અર્જીનની શકાએ મૂછમાં હસ્યા | મહાન ગુરૂએની એ કળા હોય છે, કે 
શિષ્ય પાસે જ પ્રશ્ન કરાવી જીવનનાં ગૂઢ રહસ્યો! સમજાવવાની પૂર્વ તૈયારી 
તેએ કરે છે. અર્જુનને એવે વહેમ હતો કે એ જેની સમક્ષ ઉભો છે તે 


૨૨] ગીતા પ્રવશ્ચન પ્રવાહ 


નનન 
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જેવળ માનવદેઠધારી કોઈ પોતાના જેવો જીવ જ છે ! એનો આ ભ્રમ 
જૂર કરવા અને તે દ્વારા ડિદુએની એક મડાનમાં મડાન શોધને 
રજૂ કરવા ભગવાને; આ રીતે તેયારી કરી છે. “ર્જીનતી શ'કાને ટપ 
ગ્રત્યુત્તર વાળતા ભગવાન અનેક ભવ્ય અને ગૃઢ રહરચેઃએ .સ્ફ્ેટ કરે છે. 


ભ્રગવાન કહૅ છે--અર્જીન! તારા અને મારા અનેક જન્મો! વીતી 
ગયા છે. ત્તે ખધાંને યું જાભુતેદ નથી પણુ હું જાણૂ' છુ, અર્થાત્‌ અર્જીન ! 
જત અને પશ્માત્માન ભેદ તને ખબર નથી. જીવ અ્પન્ત છે, અલપશક્તિ 
છે; પરમાત્મા સર્જજ્ત છે, ગર્વશાક્તિ છે. અલ્યત્ત હોઇને જીવાત્મા પોતાના 
ત્રણે કાળને પૃશે જાણુતો નથી. પગ્માત્મા ત્રિકાળત્ છે, કેમકે તે સવજ્ત 
છે. ઉપરાંત જીવાત્મા કર્મવશાત્‌ જન્મે છે. પરમાત્મા કોઈ કર્મફળ 
ભોગવવા શરીર ધારણુ કરતા નથી. આથી છવનતો જન્મ પરાધીન છે; 
પરમાત્માતું' પ્રાકટથ સ્ત્રાધીન છે. જીવાત્મા પરતત્ર છે, ઉષાધિગ્રસ્ત છે. 
પરમાત્મા સ્વત'ત્ર છે, ઉપાધિ રહિત છે. આથી જીવનેોઃ જન્મ કહેવાય. 
ભષ્વાનનેક સપવિર્ભાત કે અવતાર ગભુપ્ધ રેફાહિનાં, અ'ધનને લઇએે 
જીવાત્માની શક્તિએ રુ ધાય છે. પરમાત્મા સ્વેચ્છાએ શરીર ધારણ કરતા 
હાઇને તેમની શક્તિએ રુધાતી નથી આમ જીવ ભને ઈશ્વરના જન્મ 
અતે અવતારમાં ઘણ! ભેદ્દ છે. ઉપરાત અવતાર રાખ્ટમાં જ એનુ રહમ્ય 
છૂપાયું છે નવ એટલે નીચે, છ એટલે તરવું. અર્થાત્‌ ઉપરતું તત્ત્વ નીચે 
આવી ડૂખી નહીં નચ, પણુ શતું રહુ અને ડૃભતાસે પલ તારે, તે 
અવતાર, પરમાત્મા ઉપરનુ' તત્ત્વ છે. એ સ'સારમાં પોતાની અકળ શષ્તિથી 
ઉતર છે. સ'સાર્માં જતે ડૂબી જતા નથી, પણુ ઉપર ને ઉપર તરતા રહે 
છે? અને પોતાનાં પ્રાકટચે હતો જીવોને પણુ તરતાં શીખવતા રહે છે. 
ર ડુજ નામ્‌ અવતારવાદ 
આવે! અવતાર ભગવાન જા ગ્રચાજન સાધવાત્તે લે છે,ર તે! ધર્મની 
ક્રાંતિ ઝાંખી પડે, અધર્મતુ' નનેર વધે ત્યારે ભગવાન પ્કટે છે. ર્મે એટલે 
સૌને સારી રીતે જીવવા દેવાની વ્યવસ્થા. «ત્યારે જગતના સૌ ગ્ાણીએપ 
પરસ્પરને આડે આવ્યા વિના સહુઅસ્તિત્વ અને સહકારના પાયા ઉપર જીવે 
ત્યારે ધર્સ પળાતે! કહેવાય. «પરે જીવવામાં રોબ કરેરએવા પરિખળેા 
ઉભરાય ત્યારે અધર્મ ઉભરાતો! ગણાય 1 ભગવાનની સૃળ્ટિ અને જીવન 
રુાઉને, ભગવાનને જીવનનો રાવ પસદ નથી, આથી ન્યારે «યાર 
જગતજીવન અકળાય-ર્‌ધાય-ખરામર ન વહુ ત્યારે ભગવાન જોઈકિના 


જાઈક ઉપાયે જગતજીવનતે સ્વસ્થ કરે છે. આજની પશિ રભાષામાં એને 
કરોતિ કહેવાય. 





ગીતા પ્રવશ્ન પ્રવાહ [૨૩ 


પ 








નગ બ 


અને આવા અવતારનું પ્રયોજન શુ'? તે! સાધુ-સારચાં પરિબળોનુ” 
રક્ષણુ, જૂડા-અપ્રમ પરિબળોનો નાશ અને ધર્મ એટલે કે સાચાં મૂક્યો 
(દાદ કાય તુ પ્રસ્‍્થાપન-આ ત્રણુ પ્રયોજન અવતાર દ્વારા- 
કાંતિ દ્રારા ભગર્વાન સજે છે. અને ભગવાનની આ ચોજના જાણુનાર સદા * 
ધર્મમાં જ રચ્યાપચ્યા રહેશે. કોઈપણુ સ'ેગોમાં એ સત્ય-અહિંસા 
વગેરે કાયદાઓનું” ઉલ્લઘન નહીં કરે,! પ્રાણુપણે પણુ એ સાચનુ રક્ષણુ 
કરશે, અને સચવાયેલુ” સત્ય તેવાનું રક્ષણુ કરે છે. આથી અવતારવાદ 
આપણુને સાચા ધામિક જીવનમાં દઢ થવાનુ" આવાહન આપે છે. 
ભગવાનને વારવાર જન્મવાને ત્રાસ આપવાનુ” કહેતો નથી, અવતારવાદતુ” 
ગુહ્ય રહસ્ય એ છે કે જે વિષમતામાં પણુ ધર્મને વળગશે તેતુ' ભગવાન 
રક્ષણુ કરશે અને તે અતે ભગવાતમય થશે. આથી અવતારવાદ ઈશ્વરીય 
નિયમને સમનવનારો અને પરમ આશ્વાસન અને બળ આપનારા 
સત્યવાદ છે. 





'પરમાત્માની ઉદ્ધારક શક્તિને અનુભવ કરવો! હોય તે પોતાના 
પર્મમાં-કર્તવ્યમાં દહ રહે. કર્મ દ્વારા પરમાત્માને પૂજે. પ્રભુને તે દ્વારા, 
અનુગ્રહ મેળવે. પ્રભુના અનુગ્રહ એટલે કે કર્મક્‌ળમાં અનાસક્તિ. જેમ 
પરમાત્મા વિષમ કર્મો કરતે! છતાં તે તે કર્મનાં ફળને તેને લેપ લાગતે। 
નથી; તેમ જે જીવને પોતાતુ' પરમાત્મસ્વરૂપ સમનયુ' છે તે પણુ 
પાતો! નથી. માટે આત્માને મૂળમાં કોઈ ડર્તૃત્ત કે ભોકતૃત્વ નથી એ 
સમજી સ્વકર્મમાં ટૃહ રહે. 


મોક્ષ ઈચ્છનારે વૈજ્ઞાનિક રીતે કર્મ કરવાં રહ્યાં. કર્મ-વિકર્મ અને 
* અકર્મતુ' રહ્ય જાણુવું રહ્યું. કેમકે કર્મની ગતિ ગહન છે. સિવાય કે 
સર્વજ્ઞ અને સર્જશક્તિ પરમાત્મા. કર્મની ગહન ગતિને જાણુવાનુ કોઇનુ 
સામર્થ્ય નથી. પ્રત્યેક જીવનનુ પ્રતયેક કર્મ, કર્મ છે, કે અકર્મ કે 
વિક્રમ છે તે સિવાય કે ગરણી કેપણુ નકો કરી શકે? અપણે જીવે. 
સામાન્યપશે કર્મ અને કર્મ કળ વિષે યથાભાન કહી રાકીએ, પણુ વિરોષ પણે 
કશું ભાખવાતુ' આપણુ સામર્થ્ય નથી! દેખાતું કર્મ વિકર્મ પણુ હાય, 
અકર્મ પણુ હોય કર્મ એટલે શાસ્તે અને લોકે જીવન માટે નકી કરી ! 
આપેલાં નિવમ ધર્મો, વિકર્મ એટલે લેક અને શાઅથી વિરુદ્ધ કરસો. 
અકર્મ શખ્દ પારિભાષિક છે. કર્મ કરવા છતાં ક્તુત્વતુ' અભિમાન ન 
હોઇને, ફળની આશા ન રહેતી હોઇને જે કરાય તે અકર્સ | સાનવને 
આશય કર્મની ફેઢટિ નક્કી કરી દે છે, અને એના આશયને પૂરા તે! 


૨૪] ગીતા પ્રવચન પ્રવાહ, 








પ્રભુ જ «ણે | અને આથી કર્મનું જ્ઞાનવિજ્ઞાન ગડન થઇ પડે છે. પ્રત્યેક 
જીત ફર્મ કરવાની કળા શીખી પોતાના કર્મને અકર્મમાં કરવી શકે! 
કર્મમાં અકર્મ અને અડર્મમાં કર્મતુ* દર્થન શ્રેષ્ઠ દર્શન છે. કર્મમાં અકર્મ 
એટલે કે પોતાની દૃષ્ટિએ તેમાંથી ક્તુત્વભોક્તૃત્તના “ધાલને ખાદ ફેરવે! 
તે, આમ કરનાર અનાસકતભાવે કચ્તે! હોઈને, કર્મ કરતે છતાં, તેનુ' તે 
કર્મ અકરમ થઈને ઉભે છે, અને લોાક્ટષ્ટિએ કર્મ યતુ' લાગે છે, આથી 
તેનુ' તે કર્મ અડર્સ છતાં કર્મ ગણાય. ા 


કર્મકૂળને (યાગ, નિત્યતૃષ્તિ, કેઈઈના ઉપર પણુ આધાર ન રાખવાની 
2૧, આત્મજ્ઞાન-આઢલુ હોય તો કર્મમાં ચાવીકે કલાક તત્પર રહેવા છતાં 
તેને કર્મોના લેષ નર્હીં લાગે. એવે! મળત, મળેલામાં સ'તોવી હોય; 
સેછાવવા ચે!ગ્ય માટે સદા ઉવોગી હેપ્ય, સુખટુઃખાઠિ #દ્ધોથી ન હેબતાય, 
તનમાં મત્સર ન રાખે. સિદ્ધિ અને અસ્તિડ્ધિમાં તટસ્થ રહે. ગમ જેને 
શ્માર્સક્તિ નથી, જે ઈચ્છાથી સુક્ત છે, આથી સમજમાં સ્થિર છે; તે 
યન્નાર્થે કર્મ કરતે હોઈ ને, તેનાં કર્મો તેને ભાવિમાં જન્મમરણુ વગેરે 
માપતાં નથી. જ જ ક 


આમ કર્મચાગીના બધાં કર્સા યન્તભાવથી, નિસ્વાર્થ ભાવથી થતાં હોઈ સે, 
તેનુ" સમગ્ર જીવન પ્રભુપરાયણુ જ થાય છે. તે પ્રભુનો સમાનપર્માં થાય 
છે. યજ્સીયજીવનતો। પ્રસાદ છે, પવિત્રતા. અને પવિત્રતા પ્રભુની પ્રેયસ્રી છે. 
જે પૂરો પવિત્ર તે પ્રભુને! ક્રિસ્તો થાય છે. યત્તમય જીવન પ્રભપ્રિય 
પવિત્રતાના સચયને! સતત પ્રચો।ગ છે. 


જેમ જેમ માનવ યત્તીય જીવન જીવતો જાય છે તેમ તેમ 
તેતુ' જીવન શુદ્ધિની એક સળગ કધા બનતુ નતય છે. આ શુદ્ધિ જેમ 
જેમ વષે છે તેમ તેમ તેની આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની ચોાગ્યતા વધે છે. 
ગ આત્મત્ાન એજાવવા મધ્ટે ત્રણુ ઉપાચો છે. પરિમશ્ષ, ગ્રણિપાત અને 
કેવા. સૌથી પહેલે પ્રતિપાત એટલે કે ત્ાનીનું ગુરુ કને જિતિયનગ્ર ગણામ. 
ગુરુને પ્રસન્ન કરવા માટે પ્રણામ કરતાં ખીજ કોઈ સહેલો ઉપાય 
ભાચ્ચે જ હરો. પ્રસન્ન ચુરૂની સમક્ષ જીવનની મૂઝત્રણે! નિવેદિત કરવી 
એટલે પરિપ્રક્ષ અને જ્તાનદાતાગુરૂ્ની તન મન વચન ધન સાધનથી શકય 
સેવા ૩રવી એટલે સેવા, આ જણ દ્વાયા ગુરુગતગજ્ઞાન આપણુતે મળે. 


ગુરુની અત્તુકપાથી ત્તયારે આત્મત્તાન સાંપડે ત્યારે એ દર્શન જીવનમાં 
_શું પ્રકટાવે છે$ તેમ તત્તત્તાની અર્‌ કને મેળવેછુ' જ્ઞાન. જીવનમાં સાહને 
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સારે છે મોહ ૪ તો! માનવનો મહાશજુ છે મોહ કહો, અજ્ઞાન હો, 
વાત એડની એક છે ઉપનત ત્તાન દ્વાગ એક મહાન ટૃષ્ટિપરિવિર્તન થાય 
છે પોતાનો આત્મા જ સૌમાં વર્તી રહ્યો છે અતે આથી પોતે જ સો રૂપે 
છે, એવુ દઢમાન તેવાને થાય છે અને આથી પોતાની માથે પોતે જે 
રીતે વર્તે છે, તે રીતે તે સૌની સાથે વર્તવાનું શીખે છે ! પ્રાણીમાત્રની 
આત્મદૃષ્ટિએ મૂલવણી કરી વર્તવુ, એ નૌથી શ્રેષ્ઠ જીવનકળા છે આવુ 
જ્તાનત તારક થાય છે પાપની વૈતરણી તતવ માટે સાન-આત્મસ્ાન સિવાય 
રાઇ તરણી નથી જ્ઞાનીના પાપ, અગ્નિમાં સૂકા લાકડાની પેરે ભડકે બળી 
જ્ય છે! આથી ત્તાન ગઝુ કોઈ કવચ નથી જ્તાનનુ ડવચ પહેરીને જે 
જીવનમગ્રામ ખેવે તે ડરી ઘાયલ થતે। નથી, હારતે! નથી, જીતે છે, વિજયી 
થાય છે આત્મસ્તાનની ઉપકારકતા અવર્ણનીય જ «હે છે 


આવુ સ્તવરૂપત્તાન મેનવવા ત્રણુ વાના નઇએ શ્રદ્ધા, જ્ઞાન મારે 
તત્પરતા અને પદ્રેચા ઉપ૦ પૂરો કાબૂ આ ત્રણે જેની કને હરો તેનો બેડો 
પાટ થશે આ તણુ સપત્તિ દ્રારા જે જ્ઞાન મળશે, તે પોતાની સાથે અનન્ત 
શાતિની ભેટ પણ લાવગે ન્ત્યા જ્યા સાચુ ઞાન સ્થિરપણે પ્રકાશતુ હશે 
ત્યા ત્યા પ્રગાઢ અને જીડતી શાતિ-અતુગામિની તરીઝ-કાયાની પાછળ 
છાયાની પેરે-આવશે અજ્ઞાની અશ્રદ્ધાછુ અને સ શયટ્ટ ખી માનવ ખોવાઈ 
જાય કે તેનો આ લોક કે પગ્વોક સિદ્ધ થતો નથી તેને કોઝ સુખ 
મળતુ નથી 


આથી હુ અર્જીન! પ્રભુચોગ દ્વાગ કર્મના ફળનો સન્યાસ કર 
ઞાન ટ્વાગ સમસ્ત સ શચોને ટ્રૂગ કર સાધના અને પ્રભુટપા દ્રારા આત્માવાળેા 
થા ને આવે થશે તે તને કર્મના બધન નહીં નડે અને આથી અજ્ઞા 
નમાથી જન્મતા અતે પછી હૈયામાં શુત્રની માકક ખૂચતા સ શયને જ્ઞાનની 
તલવારે છેદી નાંખ ચોગી-કર્મચોગી ઘા ઊડ અને જે મ દેશ અર્જીન માટે 
છે તેજ આપણે સૌ માટે કે આ ઠેકાણુ પ્રભુકુષાએ ચોથો અધ્યાય 
પૂરા થાય છે 


॥ ર્ત્તિ જાતસ્મેલન્વાલયોમ. ॥ ૪ ॥ 


---ન્‍---- 


પડ/ 


તૃ 
કર્મસ'ન્યાસ યાગ 


થાથા અધ્યાયના અંતમાં સ-શયનેઃ ત્યાગ કરીને, ચોગતુ' આચરણુ 
કરવા પ્રભુએ ઉપદેશ આપ્યો, અર્જીન મૂ ઝાઈ ગચે. એક ખાજુ નણે 
" ભગવાન કર્મ સ'ન્યાસ ઉપર ભાર્‌ દેતા દેખાય છે. ખીજી ખાજુ કર્મયોગ 
ઉપર વજન દેતા માલૂમ પડે છે. કર્મસન્યાસ એટલે આત્મજ્ઞાન થયા 
ખાદ બધી પ્રવૃત્તિએને॥ ત્યાગ. કર્મયોગ એટલે આત્મજ્ઞાન થયા ખાદ પણુ 
અનાસક્તભાવે પોતાનાં કર્મોમાં એકધારી નિઃસ્વાર્થભાવે પ્રવૃત્તિ! તે 
કર્મસ'ન્યાસ ભને કર્મચે?-એ બે પૈષ્ઠી શ્રેયસ્કર કાણુ છે? બેમાંથી 
કલ્યાભુકારી માર્ગ કયો! છે એ નાણુવા મળે તે અર્જીન આચરવાના 
નિર્ણય પર આવે ને? 


અર્જીનનોા બ્રમ જાણી ભગવાનને માનો દયા આવી. ફેમકે જીવનમાં 
માર્ગની વધાર મહત્તા નથી, ગ્રપ્લવાની મહત્તા છે. માનવ મોરે ભાગે 
ચાલવાને બદલે વાત કરવાતુ' જ પસ*દ કરે છે. જે કેવળ વાત જ ઠઢરે, 
તે જયાં હોય ત્યાં જ, વાતને અતે, રહે છે, જે ચાલવા માંડે છે તે સાંજ 
સુધીમાં રુકામે પહોચે છે, ગમે તેટલી રાક્તિવાળોા ગરુડ જે ઉડે જ નહીં, 
ત્તે બેઠો હાય ત્યાં જ રહે. ડીડી નને રસ્તે પડે તો ટૂર ટ્રર જઈ રકે છે, 
ગર્ચાવીરાની ખોદ ક્યાં છે? પ્રયાસવીરાના જ ડુકાળ છે. માર્ગ નપ્કી 
કરવામાં જ સેપટા ભાગનાં માનવેદની જિદ્ગી વીતી સતય છે | આથી ભગવાન 
શ્રીપી વાત કહે છે કે-- અર્જીન ! સન્યાસ અને ચોગ (કર્મસન્યાસ અને 
કર્મચોગ) ખન્ને કલ્યાણુકારી છે. ખનેમાં આત્મજ્ઞાન અનિવાર્ય છે. અને 
આત્મજ્ઞાન જ તેય કૃતાર્થતા આણે છે. આથી બેમાંથી ગમે તે એકમાં પણુ 
નિષ્ઠા હોવી અગત્યની છે. પણુ બેમાં તુ આગ્રહ રાખે છે તે! ન્તણી લે ફે 
કર્મયોગ ચડીઆતે છે. કેમકે કર્મયોગમાં કુદરત સાચે સુમેળ છે, કુમેળ 
નથી, સન્યાસ તો ન્ત્યાં કર્મ પરવશપણે પણુ કરવાં જ પડે છે ત્યાં ડરાગ્રહે 
તેમને છોડવાને મિથ્યા પ્રયત્ન કરે છે, કેમકે સ'પૂર્ણપણેં કર્મનો ત્યાગ, 
દેહ હોય્‌ ત્યાં સુધી શક્ય જ નથી. સન્યાસી પૂરો કર્મત્યાગી નથી, કેમકે 
'રૃહ્યાત્રાના કર્મો તો! તેણે કરવાં જ પડે, કેમકે તે જવે છે. ડર્મચાગી આ 
સમજીને જ કર્મ કરતે. રહે છે; પણુ તેમાં વનગણુ રાખતો નથી. 
-ચઆથી તેતુ” કરેલું પણુ ન કર્યા બરાબર થઇને રડે છે. અતે ઝુદરત સાથે 
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તે તકરાર કરતો અટકી જાય છે. આથી કુદરત પણુ તેને અનુકૂળ થાય છે. 
માઠે કર્મચાગ સૃષ્ટિતા અકર કાચદાએ। સાથે મેળ જમાવીને, પોત્ાાને॥ 
રસ્તો કાઢ છે. 

અને અર્જીન | સન્યાસી કેણુ ? ભગવાં ષહેરે તેથી સન્યાસી થવાતું 
નથી. અને માનવામાં કેટલાંક શ્વવૃત્તિવાળાં તો કેટલાંક સિંડવૃત્તિવાળાં 
છાય છે. શ્વ એટલે કૂતરું. કૂતરાને ને પત્થર મારવામાં આવે તે! તે 
પથ્થર સામે તકરાર કરવા નય ઇં. સિડને ને પચ્થેર મારો, તો તે પત્થર 
તરફ ન જેતો મારનાર તેરફ્‌ જ તરાપ માંરે છે. કમે છોડવાથી સન્યાગ 
સિદ્ધ થતે। નથી કર્મ તોર પથરા માત્ર છે. 























ર એને તાકનાર કેણુ છે તે 
નનેવુ' નોઇએ, રાગ અને દ્રેષ જ કકનો માર મારે છે. તો રાગદ્રેષનો 
ત્યાગ કરવો! જેઈએ. આપશામાં રહેલે! નૃસિંહ રાગહ્ય ઉપર ક્લ્લે 
કરનારે હોવે ઘટે. ખીચારાં કર્મ એકલાં હોય, રાગદ્રેપથી ન પ્રેરાતાં હોય 
તો નમાલાં છે. આપણું' કશું જ બગાડી શકતાં નથી! કટ્રેતતશાં વિનાનાં 
શાખા ગમે તેટલા વાવે! પણુ નહં ઊગે. કર્મ એકલાં હોય તે ન ઊગે. 
જૂાતરાવાળાં હોય તે થોાઃખખા ઊગે. રાગ્ટ્રેય હોય તો કર્મ ફાલેફૂલે. માટે 
જે રાગદ્રેષાદિ રાષાને! ત્યાગ કરે તે સન્યાસી છે. આથી સન્યાસ અને 
કર્મચોશ છેવટે એક જ છે. ગમે તે એક ઉપર પણુ દઢ નિષ્ડાથ્રી સવાર થઈ 
ચલ્ચાવરામાં કશ્યાણુ છે. 

ઉપરાંત અર્જીન ! કર્મચોમ્રનાં આચરગ્ર વિના સન્યાસ પ્રામ કરવે। 
સુર્કેલ છે. જે કરે જ નહીં તેને પોતાનામાં ત્યાગની શક્તિ છે કે નહી 
તે કેવી રીતે સમજય? સન્યાસમાં ત્યાગ છે. કોઈ અભાવાત્મક સ્થિતિ 
નથી. દરિદ્રી હાય તે દાન શાં આપે દ્રાન તે! ધન કમાય તે આપે. અને 
એતુ-પનિકતુ દાન-ત્યાગ સાચે! છે કે ખોટેો-તે તો તે આપી જુવે ત્યારે 
જ ખખર પડે. આથી કર્મયોગ વિનાનો સન્યાસ આળસમાં અને પરિણામે 
રારિદ્રોમાં જીવને ધસડી વ્તય તે! નવાઈ ન.ડીં. આથી પોતાનાં કર્તવ્યકર્મ 
કરે. માચે જ કેતો કેણણુ છે, બોષ્તા કેપ્ણુ છે--એનેપ તટસ્થભાવે વિચાર 
કર્‌ તેને ટેંક સમયમાં અ'દરથી સમજ પડી જરે કે પોતે કર્તા કે ભોક્ના 
નથી! પોતે નિંમત્તમાત્ર છે. અને આથી કુલીન ઘરની વહુ જેમ «તે 
ખધુ” ફરે પણુ જશ સાસુને અપે--પોતાની અગરથી બાદબાકી કરી રે 
તેમ ચોગી પોતાને ફાળે અપપેલૉ કર્મ્ટ કરશે ને ફળ જગતને સરખુ ધર્‌ી 
રૃશે, આમ કરતાં તેનું પ્રત્ચેક કર્મ વિશ્યાત્માની પૂશ્ત થરો. પરિભામે તે 
જીતતા જમતા ભગવાનને પામથે. પૂ. રાષ્ટ્રપિતા ગાંધીજીનું” છીવન આ 
સિહ્ધિતુ સાક્ષી છે. 
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તે! કર્મચોગી પાસે એવી શી કળા છે ? કઈ રીતે એ વર્તે છે જેથી 
ફર્મ કરવાં છતાં તેને કર્મના લેપ લાગતો! નથી! તે! ભગવાન કહે છે કે 
એની પાસે કમળકલા છે. કમળ કાદવમાં ઊગે, પાણીમાં રહે, પણુ કાટ્વની 
કાળાશ કે ચીકાશ એના દૃદયમાં-પલપત્રમાં કયાચે હોતી નથી. પાણી તેને 
લીંજવી શકતુ" નથી અને છતાં પાણીનુ કોઈ ટીષુ' એના દૃદચે ચરે જ 
તો તે મોતીની રૈભા ધારણ કરૈ છે. અને કાદ્વની કાળાશ કે ચીકાશથી 
ન લેપાતાં, સરોવર્તુ સમસ્ત ગૌ દર્ય કમળ પોતાનામાં જ્યપ્તત કરે છે. થોગી 
સસારમાં જ ઊગે છે. સસારના પાણીમાં જ જીવે છે, પણુ તેની કાળાશ 
જે ચીકાશથી એ લેપાતે! નથી, અસારનાં પાણીથી ભીંજ્તતે! નથી, કહ્દાચ 
જાઇ સ'સારનુ ટીપુ' એતાં પર પડે તો પણ, તે ટીપાંની માતી જેવી 
ક્પિત અને રૈણભા થઈ જાય ! આપવી નિર્મળ જીવનકળા લાધે, જે માનવ 
ચોગમય થાય-ખુદ્ધિએ નિર્મળ થાય-શરીર અને મન ઉપર ટૃઢ કાખૂ 
સેળવે-ઇન્દ્રિયાને સ્વાધીન રખે તે. આથી પોતાનાં સમસ્ત કર્મો ખ્હ્યાર્પણ 
ખુદ્ધિથી ગગ છોડીને કરવાં ઘટે. તો શુદ્ધિની સિદ્ધિ મળતાં નિરલષે પ થવાય. 

ઉપલી જીવનકળા સિદ્ધ કૅેરવા માટે તન મન વચન મતિ ઇંદ્રિયો 
વગેરે દ્વાર, એક જ ધ્ચેયરથી કર્મ્પ કરવુ ઘટે. તે ધ્યેય તે આત્મશુદ્ધિ. 
તન મન મતિ દૃદયની રદ્ધિ જેટલી વૈઝ્ાનિક સત્કર્મથી થાય છે તેટલી 
ખીજી જશાથી થતી નથી. કર્ક એ ખપાંચ મેલેપ્તે સાફ કરનારા દિવ્ય 
સાખૂ છે. અને આથી સંગ ત્યજીને આત્મશુત્િની એકમાત્ર ઝખનોથી 
માનવે કર્મ કરવુ જેઈએ, કર્મ વેઠ નથી, વિતે છે. એ ત્રાસ નથી, 
આન'દ છે, કર્મ કરવાથી જે આનન્ઠ મળે છે તે આળસુ બેસી રહેવાથી 
કરચાંથી મળે ? અને આથી ચે!કખા ચવાની દાનતે સ્વક્ષ" કરવા ન્તેઇએ. 
ઉપશંત કર્મમાં નાનામાટાપાણું નથી. બ્રાહ્મણનું કર્મ વખાણુવા જેવુ નથી. 
ગાચીનુ' વખોડવા જેવુ" નથી. એ કર્મ જે પ્રભુપૂજાના અર્થમાં થતું હોય 
તે આત્મક્ષદ્ધિ લાવ્યા વિતદ ન રહે! આથી પ્રધાનનાં કર્મો મોટાં અને 
“પટાવાળાર્ના નાના-એવી એઢી સમજણુ ન હાવી ઘટે, ઘરમાંના ભારટ કે 
બારભુ'માંતુ' નાનુ" રફ-બ'ને ચોાતપાતાની જગ્યાઓ સગત્યનોં અને શોણા 
દેતાશે છે, આથી કોઈનાં કર્સર આષણુને અદેખાઈ કે સ્પર્ધા કે હરીફાઈ 
જગાડનારં--અપ્પણુને ત્મસ્વસ્થ કેરનાર્સો ન હોવો ઘટે, કર્મને સિદ્ધાંત એ 
કહે છે કે વેદપાટી ખ્ાદ્દાણુનાં ગણાતાં ઊંચા કર્મા પણુ તે પ્રભુની શેવાર્માં 
ન હાય તતો તે જન્મમરણુ લાવનારાં જ નીવડરો. ચમારના ચામડાં ચૂ”થવાનાં 
નીચાં ગણાતાં કર્મ પણુ, નને પ્રભુને રીઝવવાને તિમિરો હશે તો આત્મગુદ્ધિ 
આપનારા થરે. આશ્રી કર્મ આત્મશુદ્ધિ માટે જ છે; એટલુ સૌને યાદ રહે. 
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જેને કર્મયોગના આચરણુ દ્વારા આત્મશુદ્ધિ સાંપડશે તેને મોટામાં 
મોટો ફાયદો એ થાય છે કે તેનું' અસ્તાન ઓસરી જાય છે. “ટુ' કરુ' છું, 
હુ ભાગવું છુ”-એવે જે બ્રમ છે, ભ્રમ ભાત્મશ્રદ્ધિ દ્વારા ઊડી જાય છે. 
પોતે કરતે કે કરાવત્તો નથી, પણુ પ્રકૃતિ કે માયા જ કર્તા-કારયિતા-કર્મ-- 
કર્મકૂળરૃપે વર્તીને પોતાને તેની સન કરતી હતી-તે હવે તેને સમન્ઈ 
જાય છે. આથી તે માયાનો ગુલામ મટી જાય છે! માચાને નાચ્રવા રે છે. 
અને તે પૉતે તેના પ્રેક્ષક તેટલો જ રહે છે. પ્રકૃતિ જ શરીર-ઇન્દ્રિય-કર્મ- 
કર્મકૂળરૂપે વર્તીને અશાંતિ આપતી હતી. હવે તેની અશાંતિ ટ્ર થઈ 
«તય છે. તેને કદી અદૃશ્ય ન થાય એવી પ્રગાહ શાંતિ સળે છે. પહેલ્માં 
જ્વાળામ્ખી લાગતો હતે ત્યાં હવે એને હિમાલયનો અનુભવ થાય છે. 
સૂર્ય ઉપર ગમે તેટલાં વાદળાં આવે, ગમે તેટલુ દુદ્નિ થાય તે! પણુ જેમ 
સૂર્યપ્રભા ઝાંખી પડતી કે મેલી થતી નથી, તેમ તેતુ' આત્મસ્તાન સદેવ 
નિર્મલ અને મગલ કાંતિવાછી' જ રહે છે. આ અજ્ઞાન, જીવ અને પરમાત્માની 
વચ્ચે આવી, જીવને ભેળવી, પરમાત્માથી ટ્ર લઈ જતું હું. હવે આએ 
અન્તાન જ મરી જતાં જીવને પ્રભુનો થોગ થાય છે. આથી ચિંરશાંતિ અને 
સુખ જ હવે તેને-આત્મશદ્ધને મળે છે. હવે તેને જન્મમરણુના ચકરાવામાં 
ભ્રસવાનુ” કારણુ % રહેતુ' નથી. આથી તેવાનુ ખાકીનુ' જીવન પ્રભુમય જ 
થઈ નય છે. 

આત્મશુદ્ધિ સ્થિર થતાં માનવને. સ્વરૃપતુ-સ્તાન થાય છે. પરમાત્મા જ 
સૌનતુ' મૂળ સ્વરૂપ છે. પોતાનામાં એને પરમાત્માને અતુભવ ચતો! હોઇને 
ખાષ્ીનાં બધામાં પણુ એને પરમાત્મા સિવાય ખીજુ કશું જ દૈખાતું નથી, 
જુમકે છેવટે પરમાત્મા આ જગતથી જુદે॥ નથી. અને શ્રાથી એવ ખ્રદ્દાનિષ્ડ 
માનવની નજરમાં સમતા આવી ન્ય છે. વિદ્રા અને વિનયસપન્ન ષ્ાહ્દાણુ 
જય, કે ગાય હોય કે હાથી, અરે! કૂતરા પણુ કેમ ન હોય, તેનામાં 
તેને સમાનરૂપે વર્તી રહેલા પ્રભુનું જ દર્શન થાય છે. આ દર્શનના 
જસ્િટ્મે સે સો સકે પૂછું જેની કરે, હણે બ હુઝુ” 
મૂક્ય દેશે ને ફૂતરાને ફૂતરાતુ; કેમકે તેની દૃષ્ટિ સાચી થઈ છે. 
આમ કોઇપણુ પ્રાણી કે પદાર્થ માટે તેને ઘણા કે તિરેરકાર કે જુગુપ્સા 
નહીં રહે. સૌમાં રહેલા પરમાત્માતે જ નનેઈ ને તે સૌની સાથે વર્તાવ રાખરે. 
ખહરની ઉપાધિની તે યોાશ્ય તેટલી જ કિમત મૂકગ્ે. જેમ પરમાત્મા, તેમ 
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મહાભાગ્યશાળી માનવ પણુ, નિર્દોષ અને સમષ્ટિ થશે. જેમાં સોમાં ર 


રહેલો! પરમાત્મા સૌમાં રહેવા છતાં પણુ તે તે પ્રાણીના રોષે અને દ 
દૂષિત થતો! નથી, અને રાગદ્વેષની વિષમતા ધાસ્તે! નથી, તેમ 
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દિ 
૭7 
દ્ર 
આત્મસ'યમચોાગ 


પાશ્રમાં અષ્યાચને અતે પરમાત્માએ સત્યા જાં વંતિઝરસિ-મને 
જાણી શાન્તિ પામે છે એવુ' વિધાન કર્યું , પ્રભુ-પક્માત્મા છે, પણુ ઘણે 
બારીક પદાર્થ છે. દુનિયાના કોઈવણુ દ્રભીનથી એનુ દર્શન થતુ” નથી. 
કાએે એ દેખાતો] નથી. હાથે પકડાતો નથી. કાતે સ'ભળાતે॥ નથી છતાં 
એ છે, તે! છે એવા પરમાત્માને નવા માટે, પકડવા માટે, માણવા માટે 
સાધત શુ'ર એક જ સાધને છે અને તે છે ચોગાભ્યાસ, આથી છઠ્ઠા 
અધ્યાયમાં પરમાત્મા સ્વય' આપણુને ચોગનુ શિક્ષણ આપવોનો યતન કરે 
છે. તે સૌથી પહેલાં તો એ પ્રશ્ન થાય છે કે ગોગી ફેણ? સન્યાર્ત્રી 
સાણુ? ચેઈગી અને સન્યાસી વિષે સમાજમાનસમાં કાંઈ ભળાતી જ-અદ્ધર 
જ-પાયા વિનાની જ ઝલપના નેેવામાં આવે છે. આપણે “ચોગી” શાખ્દ 
સાંભળીએ કે તરત જટા અને દાઢીવાળા, મીંચેલી આંખેપ્વાળેપ-ફોઈ ફેટ્દી 
પદાર્થ્શ જણે લીધે હોય અને ઘેન ચડયુ' હોય એવી સુખમુદ્રાવાળેઇ, 
જોઈપણુ ચમત્કાર કરી નાંખવાની શક્તિવાળા અને કાંઈ આપણને ન 
સમજાય એવી દિગ્યતાવાળો ભાણુમ આપણાં મનમાં ધસી આવે છે. આ 
કલ્પના બહુ સાચી નથી. ચોગી આપણાં જેવેદ જ હાઈ શકે છે. તેની 
સમજણુ આપણાથી જુદી હાય છે. તેનું જીવનટર્સાન તૉંખુ હેય છે.-- 
આથી ભગવાન ચોગીસ'ન્યાસીની જે વ્યાખ્યા તપે છે તે ખરાખર સમજી 
લેવા જેવી છે. ભગવાન કહે છે કે જે કર્મના ફળતા ઉપર આધાર ન 
શખતાં, કરવા જેવુ કર્મ કરવાની રીતે કરતી  ન્તય છે તે ચોગી છે. તે 
સન્યાસી છે: જેણે ખપાં છોપ્મેકાજ છોડી દીધાં છે, જે નવરો બેસી 
સ'ન્યાસના ઓઠા હૅડળ કર] કરતો નથી તે ચોગી ફે સન્યાસ-ખેમાંથી 
કરુ નથી. જેણે મનતુ' રોખચવ્લીપણુ' છોડયું” નથી તે કટી યોગી થઈ 
શક્તેપ નથી. આથી ચે!ગી અ'ગે આપણી સપષ્ટ સમજણુ હોવી ઘડે. 
ભગવાનની વ્યાખ્યા સ્ુજબ-અને એ «૪ બ્યાખ્યા સાચી છે. આપભે 
ગૃડરધ સ'સારી જીવોમાં પણુ ઘણાં ચોગીએ હોઇએ જ છીએ, ફેક્ત 
ભજાપણે «્તણુત નથી કે આપણે ચેપ્ગીએ છીએ ! આપસે કર્મમ્ળછા ઉપર 
આધાર ન શખીએ અને “કરવા જેવું” કરતા રહીએ તેણ આપણુને પણુ 
પગ સિદ્ધ થચેલે! ગણુપ્ય, કર્મનું ફ્ળ એટલે મળેલુ' અને મળનારુ' અનને. 
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મળેલામાં આપણુ શરીર, આયુષ્ય અને સુખદુઃ ખનો જલ્ઞોગ; મળનારુ- 
ભાવિમાં મળનારુ-પછી આ જીવનમાં કે હવે પછીના જીવનમાં આપણે 
જાણુતા હાતા નથી. ચાલુ શરીર-આયુષ્ય-સુખદુઃ ખને સહતા રહીને 
ચાલુ જીવનમાં જ જે કાંઈ કર્તવ્ય આપણે કાળે આવે તે ચૈ્ઞાનિક 
રીતે કરતા જઈએ. કહી કહીને પ્રભુને મૉપતા જઈએ. આમ પણુ 
તેજ હ હિસાબનીશ છે. આપણાં કર્મોનો ડિસાખ પ્રભુને જ કરવા દઈએ. 
આપણે તેનાં કાર્ભાર્માં માચુ ન મારીએ એટલે પત્યું, આમ 
ચરે-કર્વા માંડીશું એટલે થરેો-એટલે આપણે ચોગનાં માર્ગમાં જ 
ગ્રવેશેલા હોઈશું. સૌ પોતપોતાનો ધધો કુ વર કામો પ્રભુને 
રીઝૃતવા ક રે. ચોગ આપમેળે દોડતો! આવરી. માટે સૌ મન મૂકીને કર્તવ્ય 
કર્મ કરી, ક પ્રભ ઉપર છોડી, ચિત્તે ચાકખા થાય. ચિત્તની ચોકખાઈસા 
ચોગ વસે છે. આપણે ચોા!ગ ઉપર સુસ્થિર્‌ ચયા છીએ, તેનાં જાતને સમજાય 
એવાં ત્રણુ લક્ષને! થશે. સૌશ્રી પહેલુ લક્ષણુ એ હયે જે ઇન્દ્રિયાનાં શખ્ઠાઠિ 
વિષયેપ્માં આપણુને પ્રીતિ નહો રહે. બીજી લથ્ણુ એ કે કર્મના ફળની 
ઝખના ઓગળી જશે. શ્રીજી. લક્ષણુ એ કેવટ કરુ' છું”, “હુ' ભોગવીશ” 
એવા સંકલ્પો શમી જાય છે. પ્રભુનાં કાર્યમાં આપણુ સૌ સિમિત્ત માત્ર 
છીએ એવી હૃદયને જ પ્રવીતિ થશે. આ ત્રણ લક્ષણ ઉપરથી આપણે 
જેટલા યોગી થયા છીએ તે સમજાશે. 
તામ ચોગ ઉપર આર્‌ઢ ક્યારે થવાય તે ખતાવી પ્રકુ એક અતિ 
અગત્યની વાત રજૂ કરે છે. પ્રભુ હવે ચાર વાતે! કરે છે. તે ચારે કાળન્તમાં 
'રુપ્તરી ગખવા જેવી છે. (૧) જતે વ્તતનો ઉદ્ધાર કરે, (૨) જતતને હેટી 
ન પાડે (3) જાત જ જાતને મિત્ર છે. (૪) જત જ ત્તતની ડુરમન દે કો 
(૧) જાતે જતને ઉદ્ધાર ડરેઃ-- 2,5 
આ સોનેરી સૂત્ર છે. આનાં કરતાં વધારે સોનેરી ઉપદેશ મળવે 
સરુશ્કેલ છે. ક્રેઈના પગે ચલાય નહોં. ફેઈનાં ફેક્સાંએ શ્વાસ ન લેવાય, 
ત્તેમ કેઈના આધારે ઊંચે ન જવાય. માનવે જાતે જ ઊચે જવાના દૃઢ 
સ"કલ્પ કરવો ઘટે. ઊચે જવાની ઈચ્છાને સહેવ છૂંટવી ઘટે, છેવટે તે! આપણાં 
દહ અને સત્યસ-કલ્પે! જ જીતે છે. આથી કોઈ આવીને આપણે ઉદ્ધાર કરશે 
એ માનવુ ભ્રીંત ભૂક્ષવા ખરાબર છે. કોઈપણુ પ્રકારની ઉન્નતિ હો-માણુમે 
હતે તેને માટે પ્રયત્ન ડરવે।. જે જતે સાચી દિશામાં પ્રયત્ન કરશે તેને 
ખીન્ત સૌ સાલ્કર્પ થશે. રામને વાનરો અને રીંછો પણુ સહાયરૂપ થયા ! 
જગલી જનાવરો પાણુ સહાયકૂપ થયા. નને માનવ જાતે ઊઠડવાનો, ઊ'ચે 
જવાનો ટહતમ સ'કલ્પ કરે. “દીવાલો દુર્ગની તૂટે તમારી આત્મથદ્ધા જે” 
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આ કવિબોલ કેવળ સાચો છે. તેથી ઉપનિષદો કહે છે કે કસ છર્વીવ- 
ઊચે જવાને! અણુતમ સ'કલ્પ કરે. આપણે જતે ઊંચે જવા માટે કેઈ 
ચમત્ારતી રાહ જેઈએ છીએ. કોઈ દેવની કે સતની કે સુરની કૃપાને 
માટે વાટ જેઈએ છીએ. એ વાટ જેવાએ! સમય જતે જ્તત્ના ઉદ્ધારના 
સ'કલ્પ અને કાર્યમાં વ્યતીત કરીએ, તેઃ કોઈ ચમત્કાર થાય તે પહેલાં જ 
આપણા ઉદ્ધાર થઈ ગૃક્યો! હશે, શમેવા ચમત્કાર ભાળીશું. 
આપણે! આત્મા સત્‌ છે અને સર્વશક્તિમાન છે. આથી કેઈયપણું સદ્ઈચ્છા 
કે સહ્કર્સમાં દઢ રહીશું તો પરિણામે પ્રણુની કૃષાએ આપણે ઉદ્ધાર યશે જ. 
સાટે કેડ કસી-પ્રભુમાં ભને આત્મામાં દઢ વિશ્ચાસ શાખી-આપણ્‌ી ઉજ્ઞતિના 
કાર્થમાં યાહામ કરીને ઝ'પલાવવુ' ઘટે. 
(૨) નાતને હેદી ન પાડે:- 

મોટે ભાગે માનવ જાતને જ હલકી પાડે છે, “અમારા શા ગજા*- 
“અમારી શી તાકાત”-“અમારા નસીબ તે! કડિયારાના જ”-“એ તે 
ગોાટાએનાં કામ”-“અભેો ગરીખ-પૂર્ણ દસ્દ્રિ-ગયા વીત્યા”-શ્માવી છુદ્ર 
કાંગારાળ-આવી નિર્ખાળતામાં એકાથતા-આવી સાંકલ્પિક પામરતા-આવી 
નીચ રીનતા-આત્માને મે!ાભતી નથી. માણુસ વિચારથી ઘડાતુ પ્રાણી છે. 
એ પોતાના વિષે જેવું વિચારચૅ તેવો જ અત્તે થઇને શહેરો, આથી ફુર્ઝળ 
વિચારાનાં-નીચ અને હલકા વિચારોના સગ્રહુસ્થાન જેવુ આપણુ મન ન 
હાવું ઘટે. પતિત હોઇએ તેઃ પણુ ઉદ્ડઠાત થવાને! ફટો સકલ્પ અતે 
અનુદૂજા ચર્ચામાં એકાગ્ર થઇએ. આત્સનિરળતા ખોતતતુ” બીજું” નામ છે. 
વિચારે પામર જીવો પોતાતું ભાગ્ય પોતે જ ભાંગે છે અને ઈશ્વરને કે 
નસીબને કે સ્વજનોને કે સચોગોને કે પરિસ્થિતિને ભાંડે છે. ડાહ્ો માણસ 
શુભ અને શિવ સ'કલ્પેણનુ' બળ સવેળા સ્‍મજી લે, લૂ[ટારા વાલ્મિકી નને 
ભગવાન રપ્સગદ્રની રામાયણગાથા ઉપન્તવી ૨૬કતે! હોય, છામી તુલસીદાસ 
જે રામચરિતમાનસની ગગાધારા વહાવી શકતો હાય-તો કોઇએ હતાશ 
થવાની જરૂર નથી. માટે ઉન્નતિ ઈચ્છતારે હીન દીનતા છાંડવી ઘટે, 
આપણે જ આપણુ ભાગ્યના સ્ત્રષ્ટટ છીએ. ફોઈને હીત અતે કોઈને ઉન્નત 
કરવામાં પ્રભુને કોઈ રસ નથી. કૂવેદ ખેદનારેદ પોતાના કર્મે જ નીચે «તય 
છે. દીવાલ ચણુનારો કડીઓ ન્નતના કર્સે જ ઉપર જાચ છે. આથી છ્ુટ્રતાના 
સ'ભારે હૃદયને ન ભરીએ. ઉથ્ચતાના સ ભારે એને સભર કરીએ. 


(૩) નત જ જાતનો મિત્ર છે:- 
કેવો! ભવ્ય ઉપદેશ | માનવનેદ કોઈ શગ્નુ નથી. કોઈ મિત્ર નથી, શુ 
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કે મિત્ર આપણુ જ આપણા વિચારે કે વર્તને પેઢા કરીએ છીએ. 
માનવ પોતાને જેટલે! મિત્ર થઈ શકે છે તેટલે! કોઈનો થઈ શકતે! નથી. 
જાતના ઉદ્ધારના કાર્યકમ પોતે ઘડે અને તે સ્ુજબ વર્તતો ચાય તો 
પોતે જ પોતાનો મિત્ર બને છે. આ સિદ્ધાન્ત જીવનના પ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં 
સાચે! છે. 


(૪) જાત જ જાતની દુરસન છેઃ- 


માનવ «તે જ જાતનો જેટલે ફુશ્મત ખને છે તેટલે! કોઈ એને 
દુરમન બની શાકતુ' નથી, અર્થાત્‌ જ પોતાના વિચારે અને ભાવે; આગ્ચારે 
અને વૃત્તિએ એ પોતાને મારે છે, પાતાતુ' પોતે જ અહિત કરે છે. આથી 
જતે જાતને દુશ્મન ન થાય ! 


આત્મોદ્ધારની આ ચતુ:સૂત્રી સમજી લઈશુ* તે જણારે ઝે જેણે 
જાતને જીવી તેની જાત જ તેની મિત્ર ચાય છે. જેણે જાતને ન જીતી 
તેની જાત જ તેની દુશ્મન થાય છે. માટે મનને જીતવું. જેલ મન જીત્યુ” 
તેણે ૬શે દિશ્વા જીતી ! મનને જીતનારા હંડીગરમી, સુખડુઃખ વગેરેમાં 
સમાન રહી શકે. આમ ઈન્દ્રિયો સહિત મનને કહ્યાગરુ' કરવામાં ચોગ છે. 
એવા જીતેન્દ્રિય સુરુષને માટે સૌ દિશા સુખમયી થાય છે, સમખુદ્ધિ થઈ * 
એટલે જીવન જીત્યા «્તણુવુ'. 


મનને કાખૂમાં લેવા માટે ચોગાશ્યાસની જરૂર છે. તો યોગી થવા 
ચાહનારે એકાંતમાં ખેસવુ, એકલા બેસી મન તન અને વચનને 
કાબૂમાં લેવા. આછાં વસ્ત વગેરે પહેસ્વાં. નિશશી થવુ'. પવિત્ર પ્રદેશમાં 
પોતાતુ" સ્થિર આસન જમાવવું આસન સુખદાયી હોયું ઘટે. આવાં આસન 
ઉપર બેસી ચિત્ત અને ઇન્દ્રિચાની કિયા ઉપર કાબૂ મેળવી મનને એકાગ્ર 
કરવુ. આત્માની વિશુન્દ્િ માટે ચેઃગને! અભ્યાસ છે. આથી આત્મા-તનમન 
હૃદયની ચાડખાઈ માટે એક ચિર ભાવન કરવુ*. તે વખતે આડુ તેડુ' નવુ 
નહાં. સ'યમી થવુ. નિર્ભય થઈ ને રાગદ્વેષ વિના પ્રભુમય થવાનો અ'દરથી 
ત્રયત્ન કરવ. આ માટે પરમાત્માતુ' નામ જપવા જેવુ" ખીજી રડું કોઈ 
સાધન નથી. પરમાત્માનાં નામન્તપે માનવ જેટલે! ચોકખે થાય છે તેટલે! 
ભાચ્ચે જ ખીન્ત કશાથી થાય છે. આથી આપણુને પ્રભુનાં જે નામ ઉપ૨ 
પ્યાર હોય ( અને રામ, કૃષ્ણુ વગેરે જે રૂષ ઉપર પ્રીતિ હોય તે ૩ૂપને 
સામે જણી) જપ કરવો. આમ ચથાવકારા ચોગનેઃ અભ્યાસ કરવ.થી 
અલ્યાસીતુ' મન કાબૂમાં આવે છે. અને પ્રભુમાં જેવી પ્રગાઢ શાન્તિ હોય 
તેવી શાન્તિનો અનુભવ થાય છે. 5 
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ચોગના અભ્યાસ્રીએ આહારવિહાર વગેરેમાં ખાસ કાળજી લેવી કેઈએ. 
અકરાંતિયાની પે૨ ખાવુ” નર્હી. તેમ ભૂખમરો પણુ ન કરવો. “ અતિ” સે 
ત્યાગ ઝર્વેર, ખાવે પીવે, ઊંઘવે નગવે, બેપ્લવે ચપ્લવે સદા સમતા 
જાળવવી, શહારવિડારની સુક્તતા યોગી થવા માટે અનિવાર્ય સમજવી. 


જેમ જેમ સાચી દિશાસાં ચોગાભ્યાસ થાય છે તેમ તેમ ત્માપણા 
દૃદયની શુદ્ધિ થતી «તય છે. ચેઃગની સિહ્ધિમાં થોડાં, સૌને સમજાય 
એવાં, લક્ષણા! છે. યોગ સિ.દ્ થતાં પદાથો પ્રત્યે કુદરતી નિસ્પૃહ્ડતા 
આવે છે, પવન વગરની જગ્યામા રાખેલે। દીવો! જેમ સ્થિરપણુ પોતાતુ' 
અતે આજુખાજુનાં પદાર્થોનું, તેમ વાસના રહિત અતે પવિત્ર થચેક્ુ ચોગીનુ' 
ચિત્ત સ્વ અને પરતુ', પ્રકાશક અતે છે, એ વખતે તત્ત્તમાં નિષ્ઠા જન્મે 
છે, એ નિષ્ઠાસાંથી કદી થોગી તળતો નથી. એ સ્થિતિમાં એવુ' ઝુખ 
અતુભવાય છે ફે જેથી ઇતર કોઇપણુ જતું સુખ ચિત્તને આકર્ષી શકતું 
નથી! ભપાર સુખસાગર પ્રભુમાં જ ચિત્ત નડતું હોય છે. આવે ચોગ 
પીરતા અને વીરતાથી સાધવેય ઘટે, 


ચોગાભ્યાસી જીવે ઊતાવળ ન કરવી. ધીરજથી કામ લેલુ' ધટે. મનને 
વશ્‌ ફરવાનો એ પ્રચાગ છે. મન અતિ અસ્થિર હોય છે. પારા, શ્રાંચડ કે 
પવન કરતાં પણુ એ ચચળ છે. અપ્થી દૃહતાથી અતે સસુદ્રને તરણુદથી 
ઓઝી નાંખવાની ધીરજથી કામ લેવુ ઘટે. ચોગ જેમ જેમ સિદ્ધ ચરો 
તેમ તેમ આત્માનુ દર્શન વધાર ચોક્ખું થરો. એને-આત્મદર્શનને- 
પરિણામે પ્રભુદર્શન થશે. તેમાંથી સ્વરૃષાતુસ'ધાનરૂપ ભક્તિને! ઉદય થશે. 
આ ભક્તિને લઈને સૌની સાથે આત્મવત્‌ વર્તાવ કરવાની દૃષ્ટિ અને 
ખાનદાની જન્મશે. યોગને પરિણામે પરમાત્માનું” વાશ્તવિક દર્શન થાય જ 
અને જેને મભુઠરશન થાય તેનુ વર્તન જ પરમાત્મા ઉપર જઝવતદ જાગતા 
ભાષ્ય જેવુ થાય છે. શ્રેષ્ઠ ચોગી તે કે જેને સૌમાં પોપ્તાપણું લાગે. સૌના 
સુખદુઃખ જેને પેપ્તાનાં જ લાગે ! સૌમાં જે એગળી જાય, જીવે ત્યાં 
સુધી રહે તો પોતાન રેહમાં જ-પણુ તેના આત્મા સૌમાં તેને રમતો! લાગે. 
આ અતિ ધન્ય દશા છે. દુનિયાના સાચા મહાસ્રુરુપો આ ચોગસિહદ્ધિવાળા જ 
હાય જે. 

અતે અર્જીસે આ ઠેકાસુ એક સનાતન શકા રજૂ કરી. ચોગની 
સિદ્ધિઓ તો ખૂખ સોહામણી લાગે છે. પણુ મનને વશ કરતુ' અને આભને 
આંખવુ' એકસરખું છે. કર્જીન કહે છે-ભગવન્‌ 1 અપ્પે જે ચેઓગ વિષે 
-કલ્યું તે યોગની સ્થિતિ મળવી અશકય નહીં તે? પણુ દોહ્દાલી તેદ છે. 
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ન્ન્ન્સ 


જેમકે મન ચર્ચળ છે. મથી કાહે એવું છે. ખળવાન છે. દૃઢ છે. પવનને 
મૂટડીમાં ભરવે! અને મનને વશમાં લેવું ખગળર છે. તો! મહારાજ ! ' આવા 
મનની સાથે રહેવુ' અને ચોગની સિદ્ધિ પામવી-અશકય લાગે છે. 


અર્જીનનેા પ્રશ્ન તદ્દન વ્યાજબી છે. દુનિયામાં કોઈ એવે! ભાગ્યે જ 
જન્મે છે કે જેને મનની આ પરિસ્થિતિનો અતુભવ ન હોય, પણુ આ 
ચર્ચાવીરો માટેનો પ્રચોગ નથી. અહીં તે પ્રચોગવીરો જ વિજયી થાય. ને. 
મનને વશ કર્યા વિના જીવનસિદ્ધિ ન જ મળવાની હોય, તે કોઈપણુ 
હિસાબે મનને વશ કરવાનો ટૃહતમ નિર્ધાર નેઈએ જ! મન વશ થતુ 
નથી એ વાત જ ખોટી છે. સાચી વાત એ છે કે એને વશમાં કરવાના 
ઉપાયો જ મોઢે ભાગે કોઈ અજમાવતું નથી. ઊલટા એને ખ્હેકાવવાના 
ઉપાયે જ સર્વત્ર પ્રસરેલા જવામાં આવે છે, જેણુ મનને વશ કરવુ” હાય 
તેણે અભ્યાસ અને વૈગગ્યરૂમી બે ઉપાચેદ જીવનભર અજમાવવા જ જેઈએ. 
તે પૈઠ્ઠી પણુ વૈરાગ્ય વિના લાખ ઉપાયે પણુ મન કાબૂમાં નહીં આવે. તે! 
તરાગ્ય એટલે શું ? વૈરાગ્ય એ કેઈ તિરર્કારની કે ઘણાની કે નિન્દાની કે 
ડુનિયાના પદાર્થોને મફતના વગોવવાની વૃત્તિ નથી! એ તો સાચી 
સમજભણુની પ્રસન્‍ન અવસ્થા છે. માનવે દુનિયાના પદાર્થો ભોગ્ય છે કે પૂન્ય. 
છે તે નણુલુ' 'નેઈએ. મોટે ભાગે એને પદાર્થો ભોગ્ય લાગ્યા છે. ત્યારે 
સૂછામાં પદાર્થ માત્ર પૂજ્ય છે. કેમકે પ્રત્યેક પદાર્થ પર પરમાત્માનુ 
રહેઠાણુ છે. એવે કયો પદાર્થ છે જેમાં પ્રભુ નથી ર આથી વૈરાગ્યમાં સર્વત્ર 
ત્રલુ છે અને તે પૂત્ય છે માટે સૌ પદાર્થોને એઠા ન કરાય-સૌનુ* પૂજન જ 
થાય એ વૃત્તિ; એ સમજ સુ'ખ્ય છે. આવી પ્રત્યેક પદાર્થમાં વસેલી 
પૂતત્યતાનુ, ભાન માનવ મેળવે તે વેરાગ્ય કુદરતી રીતે જ આવે. વિશ્વ 
પ્રભુનુ' મદિર છે. અને આથી જેમ મદિરમાં આપણી એ'ટ્ઠી ભાવના ધર્મસ્ય 
નથી, તેમ પ્રભુના વિશાળ મદિરરૂપ વિશ્વમાં એ'ટી ભાવના જરૂરી નથી. 
આવી પ્રસન્ન સમજણુ ઢકવી ન્તેઇએ. પદાર્થમાં પત્નીબુદ્ધે ન હેત્વી ધટે. 
માતૃખુદ્ધિ જ હોવી ઘટે, આ છે ટૂ કમાં વૈરાગ્ય ચેમનિયમે। વગેરેને અભ્યાસ 
એટલે અભ્યાસ છે. આમ અભ્યાસ અતે વૈરાગ્ય દ્વારા મન પ્રસન્ન થતાં 
સ્વયમેવ કાખૂમાં આવે છે. મનની ઝુદરતી ગતિ પરમાત્મા તરક્‌ જ હોય છે. 
પણુ ખોટી સમજે કે ડુઃસ ગે એ ભોગ તરક વળે છે. મનની નટીને કલ્યાણુ 
તરક વહેતી કરવામાં વેરાગ્ય છે. 


અને આ ડેકાણે અર્જીન એક સુદ્દાનેપ પ્રશ્ન કરે છે. ચોગ્‌ કાંઈ એક-બે 
દિવસમાં સિદ્ધ થતે નથી. અને વખત છે ચોગ સિદ્ધ 
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માણુસે મરકુ' પણુ પડે! તો પછી ધોબીનો કૃતરા નીં ઘરનો કે નહી 
ઘાટનો એવુ તે ન થાય? અં્થાતૂ અધુરી સાધના કળ જન્માવે નહીં- 
અતે વચ્ચે મોતે કે કેઈ ખીન્ન' કારણે સાધના તટે જ. તો પછી આ લેક 
પણુ ખગડે અને આવતે] લોક તો સુધરે જ નહીં! તો આવે માણુસ 
ફુર્ગતિ નહીં પામે થું? અને પરમાત્મા આ શકાનો ભવ્ય ઉત્તર આપે છે. 
એ જવાબમાં ભારે સમાધાન છે. ભગવાન કહે છે અર્જીન | કલ્યાણી માગે 
જનારનું' ડદિ ખૂરુ થતુ નથી. સાત જીવનમાં અલ્પવિરામ માત્ર છે. 
જીવનરેખાતુ' એ પૃર્ણુવિશમ નથી. એવે! માનવ «ત્યાં અટકે ત્યાંથી જ એની 
સુનઃકૂચ શર થાય છે. સુંબઈધી અમદાવાદ જવા નીકળનારની ગાડી ને 
વલસાડ આગળા કેઈ કારણસર અટકે જ તે! ખીજુ' એન્જિન ન્ેડાતાં 
વક્ષસાડથી જ આગળા જવાનુ શહે છે. પ્રભુને માર્ગે પીછેહઠ જેવી ચીજ જ 
નથી, પ્રગતિમાં કદિ પ્રતિગ(ત નથી, એવા થેદગના કલ્યાણી માર્ગે ચાલતા 
જીવા, બીજે જન્મ વધારે ઊચી ગતિ પામે છે. અને પુનર્જન્મ થતાં 
જ્યાંથી પૂર્વજન્મે અટકયા હાય ત્યાંથી આગળે તરને ઉપર જ જાય છે, 
તેવાએને। ખે ચાર જન્મે પત્તો લાગી «તય છે. આથી ન્ડ્લા અર્જીન! 
શ્રદ્ધા હો કે પ્રભુમાર્ગે જનારાઓની કદિ અવગતિ ચતી નથી. એવા 
સુષ્યશાળી જીવોની જીવનકૂચ વણુરેદડ આગળ જ ચાલે છે. અર્થાત્‌ સુનર્જન્મ 
હડીકત છે, પુનર્જન્મ ન હોય તેઃ જીવન સમજવી શકાય એયું ન સછે! 
કરેલાંના કદિ નાશ થતે। નથી. ઉપરાંત સત્કર્મ સદા ઉન્નતિ જ અપે છે. 
આથી માનવે સતા શ્રદ્ધા રાખવી ઘટે. ભગવાન આથી જ અધ્યાયને 
અતે અર્જુનને ચે!શી થવાની સલાહ આપે છે. અને ચોગીએ1માં પણુ અચળા 
શ્રદ્ધાણુ અને પ્રભુમય ચેગીને સર્વશ્રેષ્ઠ ખતાવી અધ્યાયની ઇતિ લગ્ને છે. 


॥ રતિ થાત્મલયતવોશઃ ॥ ૬ ॥ 
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જ્ઞાનવિજ્ઞાનયાગ 


આગલા અધ્યાયમાં શ્રદ્ધાવાન હોઇને જે ભગવાનને ભજે તે ચોગી 
સર્વશ્રેષ્ઠ છે એમ ભગવાને કહ્યું. ભજવા માટે જણુવુ' અનિવાર્ય છે. જે 
જેને જાણે નહીં તે તેને ભજે જ કેવી રીતે ? ભગવાન જે ભજવા ચોગ્ય 
છેતે ગગનને જાણુવા જરરી જ નહીં, અનિવાર્ય છે, આથી ભગવાન 
સાતમા અધ્યાયની શરૂઆતમાં કહે છે કે હે આર્જીન ! મારામાં જેનુ" મન 
ચાંટચુ' છે, જે મારે આધારે રહીને ચોગની સાધના કરે છે તે મને સમગ્રપણે 
નિઃસશાય રીતે કેવી રીતે ન્નણે છે તે હું તને કહં. હવે જે સતાન કહુ છુ 
તે વિત્નાનપૂર્વ કત જ્ઞાન છે. એટલે કે અનુભવે એવો તાળા મળા રહે એવું 
ગ્ઞાન છે, એ પૂર્ણ જ્ઞાન હશે. એ નનહ્યા બાદ «્તણુવાનુ' કશું શકી રહેશે નહીં. 


દ 


સૌથી પહેલાં તુ એ નકી જાણુજે કે મારે લગતાં જ્ઞાન મેળવવા 
માટે હજારે કોઇ એક ચત્ન કરે છે, અને યત્ન ઠરનારાએ પૈકી કેઈ 
જવલ્લે જ મને તત્ત્તઃ જાણે છે. અર્થાત્‌ જ માનવ «ાણુવા જેવુ' જાણુવામાં 
હમેશ જ પ્રમાદી હોય છે. ન જાણુવાતું' એ એટલું બધું જાણી બેઠો છે 
કે હવે જાણુવા જેવું જાણુવા માટે, એણ ન જાણુવા જેવું-જે એ જાણી 
બેઠો છે-તેને ભૂસી નાંખવુ" પડે છે. ઉપરાંત પ્રભુને લગતુ ત્તાન દોહ્યલું” 
નથી, પણુ તે માટે જોઇતી શુદ્ધિ અને સાધના સુર્કેલ છે. આથી 
પરમાત્માને લગતું જ્ઞાન મેળવવા નીકળનારે દીર્ઘ અભ્યાસ વૈરાગ્ય વગેરેનો 
અખૂટ સ'ચય કરવે। રહે છે. ધેર્યનો સાગર ખનવુ' પડે છે સતત ઉત્સાટ્ઠી 
ખ'તીલા અને નગૃત રહેવુ" પડે છે. છેવટે તો એ ગાંતરસ'ગ્રામ છે. 
નાગનેળિયાતુ' રુ યુદ્ધ છે. આથી ભગવાનને લગતી સાચી સમજ મેળવવા 
માટે માણુસ કને કેસસ્યાંવૃત્તિ હાવી ન્તેઇઈએ, આટલુ સ્પષ્ટપણે જાણી 
પછી € કદમ આગળ ધપાવવા ઘટે, 


ભગવાન આટલી સ્પષ્ટતા કર્યા ખાદ પોતાને લગતું સાચું જ્ઞાન 
આપવાને પ્રારંભ કરે છે. તેએ કહે છે-અર્જીન ! સૌથી પહેલાં એ જાણુ 
કે મારી બે પ્રકારની મહાશક્તિએ છે. એને હુ” મારી પ્રકૃતિ કટુ' છુ. 
પ્રકૃતિ કહો કે શક્તિ કહો-એક જ વાત છે. તે બે પૈકી પહેલી શક્તિ રડ 
જડ પ્રકૃતિ છે. ખીજી શક્તિ તે જીવ-ચેતનરાક્તિરૂપી પ્રકૃતિ છે, એને હુ 
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મારી પરા એટલે કે ચડતી કોટિની શક્તિ માતુ છુ. તે પૈદી અપરા 
શક્તિ આઠ રીતે વહેંચાયેલી 'તુ' નઈ શકે એમ છે. પૃશ્વી-પાણી-પ્રકાથ 
-પવન-આકાશ-મન-ણુદ્ધિ અને અહ કાર-આમ આઠ રીતે મારી શપરાશક્તિ 
પથરાચેલી તુ' જેઈ શકે છે. એ આડ પ્રકારે વિભક્ત પ્રકૃતિ અપરા છે. 
એટલે ઉતરતી કેિની એટલે કે જેગ્વ હે!ઇઇને જડ ગ્રકૃતિ છે. મારી પરા 
ત્રધુતિ તે જીવ. તે ચેતન હે'ઈ ને-ભેઃક્તારૂપ હોઇને પરા પ્રકૃતિ છે. બસ. 
આ ખે પ્રકૃતિ મળીને વિશ્વને મેળા સરજાય છે. દુનિયાનું એક પણુ 
તત્તત એવુ નથી, જે આ બેની અદરથી નીપજ્તું ન હાય આ બે 
શક્તિએ દ્વારા હું આખા જગતને કર્તાભર્તા અને સહર્તા છું. આ બને 
ગ્રકૃતિઓ શાક્તિએને ફુ સ્વામી છું. આથી મરાથી પર એવુ" ખીજ 
ત્‌ર્વ નથી, 


અર્થાત્‌ જ પરમાત્મા જ પ'ચમહાભૂતરૂપી પોતાની શક્તિએ દ્વાર મન 
ખુદ્ધિ અકુકારરૂપી સાધને સરજી જીવરૂપે સર્વમાં પ્રવેશી આ જગતમાં 
વર્તી રહ્યો છે..* આપણી આજુબાન્તુ અ'દરખહાર જે કાંઈ જેવામાં કે 
અનુભવવામાં આવે છે તે ખધુ' જ ષરમાત્મારૃપ છે. પૃથ્વી કે પાણી કે” 
પવન કે પ્રકાશ કે આદાશને જેઈને પ્રજની યાદ આવવી ઘટે. સૌ 
ગ્રાણીએનાં મન, મતિ, અહુકારર્પે ભગવાત વર્તી રછો છે. "પૃથ્વી અને 
તેનાં અનન્ત રૃૂપાન્તરા નેઈને કદી પ્રભુ ચાદ આવે છે? પવનને 
નઈ ને કટી પશ્માત્મા દૃદયમાં ક્રકચે1 છે ર આકાશની કરોડે રીવાએથી 
સળાગતી અટારી નેઇને કટી અહોભાવપૂર્વક પ્રભુ અ'તરમાં છતે! થયો છે ? 
કરાયો ગ્રાણીએ-તેમનાં કરોડો મન-કરેડો ખુદ્ધિઓ-કરારા «તનાં 
અહભપ્વો! આ ખધુ' જ પરમાત્માની ભપરા પ્રકૃતિનો જ વિસ્તાર છે ! 
"પણુ એવું કદિ ભાન થાય છે? નથી થતુ” એ જ અત્તાન છે. આ ખધાસાં જ 
અપુર્માત્માતુ સહજ અતુસધાન થતાં દૃદચ અહણાભાવથી ઉભરાતુ' થઈ 
પ્રભુને સ્મર્શે. ચારે કોર અ'દરખડા૨ નિરંતર પરમાત્મા તેદ શ્પષ્ટ છે ! 
આપણુને આ દૃષ્ટિ લાધે એટલી જ વાર છે. ઉપશંત આ તે! અપરા 
મરકૃતિની કથા થઈ! પરા પ્રકૃતિ તો તેનાથી પણુ અદ્ભૂત છે | સૌમાં 
રડલેો આત્માં કેટલે અદ્ભૂત છે ? ભાંગૅલાં દર્પણુમાં જેમ એક માં અનેક 
રખાય છે, તેમ આ આડ રપે ભાંગેલી પ્રદૃતિમાં એક આત્મા શેક જેવે। જ 
રખાય છે 11 જો એક છે છતાં સૌમાં જુદો જુદે! દેખાય છે | અને આ 
જીદ્દાઈ એટલી તેપ સાચી લાગે છે કે જાણે એકતા જ ખોટી હોય એવે 
ખળાતૂ નિર્છ્ય કરાવે 1 છતાં સત્ય અદ્ભુતમાં અદ્ભુત વસ્તુ છે અનેઇ 
આત્માએ દ્વેખાય છે પણ તે સાચું નથી ! સૌમાં એક આત્મા જ છે, પણુ 
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અનેક દેખાય છે, આ અતેકપલુ' ખોટુ” જ છે! ખસ આ અદ્ભૂત શક્તિ 
પરમાત્માની જ છે ! આમ આપણામાં-સૌમાં ઉપરનીચે આજુબાજુ અદર 
અહાર નિરંતર પરમાત્મા જ પોતાની શક્તિથી વર્તી રહ્યો છે. નરસિહ 
મહેતાએ નથી કહ્યું ? કે-“ત્તગીને નેઉ તો! જગત રીએે નહીં, ઊંઘમાં 
અટપટા ભોગ ભાસે. ચિત્ત ચેતન્ય વિલાસ તદૂપ છે, ્રહા લટકાં કરે ખાછ્ા 
પાસે? આ તે ખ્રહાનાં ખાતા કને લટકાં માત્ર છે. આ જ જ્ઞાન અને વિજ્ઞાન 
છે. આ સમજાતાં જવ કૃતાર્થ થઈ «તય છે, 


આમ અપરા અતે પરા ગકૃતિ અને તેના નિયન્તાર્પે વર્તી રહેલ 
“પરમાત્મા જ મર્વત્ર છે. આ વાતને વધારે સ્પષ્ટ કરતાં અને દસમા વિભૂતિયોગ 
નામના અધ્યાયતુ' ખીન્તરોપણુ કરતાં, ભગવાન કહે છે છે કે-અર્જીન ! ખરાખબર 
સમજી લેજે. માળાના મણુકાઓમાં જેમ દ સૂતર... તેમ હુંજ સૌમાં ઓતપ્રોત 
છુ. પાણીમાં રસરૂપે, સૂર્યચ દ્રમાં પ્રભારૂપે, વેદોમાં એકારર્પે, આકાશમાં 
બ્ટર્પે, માનવોમાં ઉવ્યોગર્ષે, પૃથ્વીમાં પવિત્ર ગધરૂપે, અગ્નિમાં તેજરૂપે 
હુ વર્તમાન છુ. એટલુ જ નહીં! અર્જીન! મ્ાણીમાત્રમોં , જીવનરૂપે, 
તપસ્વીઓમાં તપરૂપે, ખુદ્ધિશાળીઓમાં ખુદ્ધિરૂપે, તેજસ્વીઓમાં તેજરૂપે 
છુ'. બળત્ાનોનુ” કામરાગે વિતાનુ' ખળ છ. ધર્મથી વિરોધી ન 
થતી હોય શએવી ઈચ્છા હુ' છુ. #"કમાં કહુ” તો સમસ્ત સાત્વિકે, રાજસિક, 
અને તામસિક ભાવે! મારે લીધે જે. મારામાંથી પેદા થાય છે. હું તેમનામાં 
અથી, તેએ મારામાં છે. આર્યાત્‌ મારે આધાર તેએ છે, હું' તેમને આમાફ 
નથી! અર્થાત્‌ જ મારે લીધે તેએ અસ્તિમાં આયે છે. તેએ છે માટે 
છુ' એમ ન સમજતો, હુ છુ' માટે તેએ છે. જગતતું” સ્વત ત્ર શસ્તિતન જ જ 
અથી. પરમાત્માને લબ્રે જગતનું ત'ત્ર અને અસ્તિત્વ છે. . આમ ખીજી રીતે 
કહું તે! હું સર્વરૂપ, સર્વનામ, સર્વશક્તિ છુ. આ છે મારે લગતુ 
સાચુ તત્ત્વજ્ઞાન. ર 


પરમાત્મા સ્વય' પોતાને લગતું આ ત્તાન દઈ રહ્યો છે. તે સ્વાશાવિક- 
પણે જ પૂછવાનું મન થાય છેઃ આવુ ત્તાન સૌને કેમ તીપજતુ” નથીર્‌ 
ભગવાન તેના સમાધાનકારક જવાખ આપતાં કહે છે ફે-અર્જીન ! મારાં આ 
ગુણુમય ત્રણુ પ્રકારના ભાવોથી એટલે કે સત્તત રજસ અતે તમસંથી 
પશિપૂર્ણ મારી માયાચક્તિના પ્રભાવે મોહિત થયેવુ' છે આખુ” 'જગત ! 
અને આથી જગત, મને, “એ ભાવોથી હું પર છુ“-એમ તન્તણુતુ' નથી, 
અર્થાત્‌ જ મારા સાચા સ્વરૂપ અગે સહા ગાયાં ખાય છે. આ સમસ્ત 
ત્રિગુણુ જગત મારામાં મારાથી થાય છે. પણુ હં તે તે પદાર્થોના ગુણુધર્મથી 


# 
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અસ્પૃછ જુ એમ જગત જાણુતું નથી. મારી આ ગુણુમયી માયા દિવ્ય છે. 

એ એ ળગવી સુશ્કેલ છે. એ માયાને તે જ એળા'ગી શકે, જે પૂણુંભાવે 

ભારે શરણે આવે છે. માયાની મોહની અતુપમ છે. મોટા મોટા જવિસુતિએઃ 

પણ ભગવાનની આ મહક માયામાં ડૂલ થઈ ન્તય છે. તેની ટુર્તરતા પણુ 

એટલી જ અજખ છે. ને કોઈ એમ માનતું હાય કે તે પોતાનાં યત્ને જ 

સાયા તરી જરે તે તે ભીંત ભૂલેલે। છે. પોતાને પ્રયત્ન અવશ્ય જેઈએ જ, 

પણુ જ્યાં સુધી પરમાત્માની અતુક'પાથી માનવનો પ્રયત્ત આદ્રકે ન થાય 

ત્યાં સુધી તેની આ મહામાયા શરીર મન ઈંદ્રિચો-મતિ-અહકાર-અજ્ઞાનરૂપી 

મહામાયાને તરી શકાતી નથી. આચી ભગવાનનુ રારુ' જ અહીં હાડી 

છે. ધેત્તતજઃ જેન્વઃ-હોડીવાળોા તેદ ભગવાન જ છે. શાણેઇ માણુસ એટલુ 

સવેળા! સમજી લે ફે અહકારે માયા નહીં તરાય. પરમાત્માની અનુક"'પાએ 

એ સમુદ્ર જેવડી માટી અને ઊ'ડી હોય તો પણુ ખાબાચિયાં જેવી થઈ 
જાય છે | 


તે! આવી ભયકર અને ચોર્યાસી લાખ જન્મમરણુર્માં ધકેલીનારી માયાને 
ફોાણુ તરી શકે ? માયાને તરવા માટે પરમાત્માની પસ'દગીમાં સ્‍રાવવુ' પડે છે. 
પરમછ્માની પસ'ગીનુ' પણુ ધેરણુ હોય છે. પરમાત્મા માનવની પેરે પક્ષપાતી 
પસદગી કરતા નથી, આથી માયાને તરવા માટે કયો જીવ ચોગ્ય છે તે 
અગે પરમાત્મા સૌથી પહેલાં એક ધોરણુ રજૂ કરે છે. માનવના ખે ગકાર 
પારે છે, પહેલે! ફુષ્કુતિ, બીન્ને સુકૃતિ, હુષ્દૃતિ એટલે જેનાં કર્મો દૂષિત 
છે તે, એટલે પાપમય કર્મોમાં રચ્ચોપચ્ચો રહેનારો. આ ખે પૈકી ડુષ્કૃતિ 
જીવે પ્રભુની "પસ'દગીમાં કદી આવત્તા નથી. તેવા જીવે! ડુષ્કર્મી છે કેમકે 
તેએ! મૂઢ છે. એટલે કે સાચી સમજ સિવાયનાં છે. આથી જ તેએ 
નરાધમ કેોટિમાં આવે છે. તેમતુ' સાન માયા ચોરી લઈ જાય છે. પરિણામે 
તૈવા જીવેપ ત્પાસુરી જીવનમાં જ મસ્ત રડે છે, આસુરી એટલે ફે 'ાના- 
પીના-મોાજ કરના-નેમાં સ્રુખ્ય છે એવુ જીવન ! માયા તેમતુ' સાન ચારી 
જાય તે કેટલા અસાવધ જીવો હોવા નેઇઈએ અને ભગવાન તેમને 
“નરાધમ કહે તે કેટલા પતિત હોવા ઘટે ? અને પરિણાએ જેમતુ' જીવન 
પાપસય જય તે કેટલા ભારક્પ હોવા ઘડે ? આવા લેદકો પ્રભુને રારણે 
જઈ શકતા નથી. અતે આથી માયાને તરી શકતા નથી, જન્મ જન્મ 
તેએ આવાગમનમાં જ અટવપ્ય છે. આથી જેણે માયા તરવી હોય તેણે 
શાદ્ધખુદ્ધિ મેળવવી ઘટે. જીવન ચોકખુ' બનાવવુ ઘટે. સત્કર્સા જ અધ્પણાં 
સાર્ચા સ્વજને1 છે, એમ સમજવુ" જેઈએ સન્મતિ અને સત્કર્મની શ્રી 
વિના પ્રભુસે પે નીં જ ચલાય. જ 25555 
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માનવોનેો ખીજે વર્ગ છે તે સુકૃતિઓને છે, જેમલું જનેતાને ઉદરે 
જન્મ લકને મતિને વિમળ રાખી છે, કર્સોને પવિત્ર જ રાખ્યાં છે, જેમણે 
પુષ્ય સિવાય ખીજુ કશું આચર્યું” નથી; તેવા જીવો સુકૃતિ છે. આવા 
સુકૃતિ જીવા! પાછા ચાર પ્રકારમાં વહેંચાય છે. આ ચાર તે આર્તજીવો, 
જિત્તાસુ જીવો, અર્થાર્થી જીવે।, જ્ઞાની જીવો. આ ચારે સુહ્યશાળી જીવે! જ 
છે. છતાં ચારેની આંતરવૃત્તિમાં ભેદ છે એટલે આપણે કઈ કે ટિમાં આવીએ 
છીએ એ ન્નણુવા ચારેનાં સખ્ય લક્ષણૂા ન્તણુવા રહે છે. 
આર્ત ભ્રષ્્ત 

સાનવ અલ્પત્ત અને અલ્પશક્તિ જ છે. એ ગમે તેવો મહાન ચોગી 
થાય તે! પણુ સદેડે તે એ અલ્પસ્ત અને અલ્પશક્તિ જ હાય. આથી 
તેને એટલાં બધાં બલિષ્ડ પરિબળોને સામને! કરવો પડે છે, કવચિત્‌ તો 
એ સમર્થ હેપ્ય તે પણુ ઢીલે! પડી ન્તય છે, લાચાર ખની ન્તય છે. આ 
લાચારી ન્યારે બેહદ ખને છે, એનુ પાતાતુ' ખળ ન્ત્યારે ખૂટે છે, ત્યારે 
ને એ પુણ્યાત્મા હાય તો ખળના અને આધારના સૂછા તરક એ વળે છે. 
અને બળને પુરવઠો નેઇએ છે. આ સુરવઠે સિવાય કે પરમાત્મા કોણુ 
પૂરા પાડે? અને એવી અણીની વેળાએ નને એ હૃદયના સમસ્ત બળપૂર્વક 
ગ્રભુને પોકારે તો અર્વવ્યાપી પ્રભુ તેને સાદ સાંભળે છે. આ પળ ગુષ્રી 
તો એલે આર્ત દ્રૌપદી કે આર્ત ગજેન્દ્રની બૂમ સાંભળી છે. આ જ આશિથી 
ગ્રેરાયેલો જીવ ન્ત્યારે સહાયતાથી પ્રભુને પોકારતા હોય છે, ત્યારે ખૂખ જ 
સોહામણેા હાય છે. પુણ્ય હોય તે! અણીને વખતે પ્રભુને પોકારવાનું* સૂઝે છે. 
જિજ્ઞાસુ ભષ્તઃ 

માનવના અ તરમાં સર્વજ્તતાતુ' બીજ હોય છે. એને ત્યાં સુધી આર્ત્મા 
પરમાત્મા વગેરેનો પૂરો સાક્ષાત્કાર ન થાય ત્યાં સુધી બેચેની રહે છે. એને 
«્તણીને જ રો।કસ તાપથી પર ચવાય છે. સાચુ' જ્ઞાન % અમરશાંતિ દે ! 
શશી જે જીવનું" પુણ્ય, પ્રબળ હાઈને ક્લોન્સુખ યાય છે, તેવાને સૌ 
ડુઃખનાં મૂશારૂપ અસ્ાનનાં બીજ જૂજ નાખવાને માટે સાચાં જ્ઞાન મેળવવાની 
લહુ લાગે છે. પરમાત્માની તીત્ર સહૃદય ભક્તિથી એવો સુણ્યસમૃદ્ધ 
જિજ્ઞાસુ ભક્ત પ્રભુની અનુકપાએ માચુ જ્ઞાન પામી, સદાની શાંતિ મેળવે, 
આવે નિકાસ જીવ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે દેહનાં પણુ દાન કરવા તૈયાર 
હોય છે. ભગવાન ખુદ્ધ, યુદ્ધ થયાં પહેલાં જિત્તાસુ ભક્ત હતા. 
અર્થાર્થી શસ્ત : 

અર્થાર્થ( ભક્તની સ“ખ્યા સંદેવ માટી હોય છે. કેમકે માનવ ઈચ્છાના 
નાચે નાચનારુ પ્રાણી છે. સૌના દૃદયમાં પદાર્ધોની પ્રાસ્તિની ઝ'ખના હેપય 
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છે, પુણ્યશાળી છીવ હોય છે તે પ્રભુનો પાલવ પકડી તેની ભક્તિ દ્વારા ઈષ્ટ 
મેળવવાને પ્રયત્ન કરે છે. આવા ભષ્તો દુનિયાની તમામ ગ્રનધએમાં મે'ટે 
ભાગે હોય છે ! વત્સલ પરમાત્મા પણુ જીવાને ભક્તિપ્રેરિતિ થઇને જ્ેઈતું 
આપવા સદા તેયાર હોય છે. છેવટે ખધુ' જ પરમાત્મા જ તેદ આપે છે ! 
કૂષ્ત આવા જીવો પુણ્યશાળી હાઈને પ્રભુ ફને આવે છે. ખીજા પોતાને 
અહુકારે રાચે છે. 
સાની લક્ત ? 

જ્ઞાની ભક્ત મળવે! ગ્રશ્કેલ છે. કેમકે તે ભગવાન સાચે સદા 
ન્નેડાયૅલો અને અતિ ભક્તિથી સ'પન્ન હેપ્ય છે. પ્રભુ તેને પ્યારા સમન્તય 
છે અને માટે જ તે તેને ચાહે છે. પરમાત્માને પણુ તે અતિપ્રિય હોય છે- 
અને 'પશ્માત્માના “ અતિપ્રિય' ચવું એથી આટુ' ભાગ્ય કઝ? ચદ્ષ્તિ 
અધા જ પ્રકારના ભક્તો પુણ્યશાળી હોઇને ઉદાર છે-પણુ જ્ઞાની ભક્ત 
બધામાં પ્રભુતુ' જ અતુસ'ધાત પષામેલે! ભષ્ત તે સુડુર્લભ છે. છતાં 
ધરતીસાના સૌભાગ્યતિલષક જેવા એવા ત્તાની ભક્તો હોય છે. સ"ખ્યામાં 
અતિ ઓછા-પણુ તેથી શું ? થોડા પણુ છે એ જ આ ભક્તિની ઉચ્ચતા 
શને ડુર્લભતા ખતાવે છે. ક 

આ ઉપરાંત પણુ તે તે કામનાથી પ્રેરાઈને ઇતિર દેવે!તુ' લોકે 
શશમુ' સ્વીકારે છે. પણુ છેવટે તો સૌ નદીએ જેમ સસુદ્રગામી છે તેમ 
સૌ દૈવો પણુ ઈશ્વરનાં જ પ્રતિનિધિ છે. ફેર એટલે કે સીધા જવાને 
બદલે તેએ જરા લાંબેપ આતે વાંકેપ રસ્તેપ લે છે, દેવેપ-ઘણુ દેવે સ્વત'સ 
નથી, તેએ! પરમાટ્માના નન અધિકારીએ છે, પ્રભુ સૌને! સ્વપ્મી છે. 
સમસ્ત કર્મકફ્‌ળા આપનારે છે | અને આથી શાણૂ પરમાત્માને ભજે ? 

પરમાત્માનો આવે! પરમનિગૂઢ પ્રભાવ સૌની સમજમાં આવતે! નથી, 
જેમકે પરમાત્મા પોતાની ચેોઓગમાયાથી ઢ'કાયેલ છે. એ ચોગમાયાને! સોનેરી 
પડરો પરમાત્માના સ્વરૂપને આવરીને રહ્યો છે. આથી જીવ, સર્જન 
પરમાત્માને સમજી શકતે! નથી. ભગવાનની સર્વતતતા તેને કળાતી નથી. 
પરિણામે રાગટ્રેષ વગેરે દદ્વોની તાણુ જીવા આ માયાનદીમાં તણાતા રહે 
છે. તે પેદી જે જીવેપતુ' પાપ સુષ્યકર્મ્સ્નાં બળે ધોવાય છે તેએ પ્રભુનાં 
દૃહભપ્ત ખને છે. જરા અને મરણુમાંથી સુક્તિ મેળવવા તેવા જીવે। પ્રભુને 
આશ્રચે યત્ન કરે છે. મભુની ફૃપાએ-ત્તેઆ સાચે જ તરી જય છે, તેમને 
યાહા, અધ્યાત્મ કર્મ, અધિભૂત, અધિરૈવ, અધિયજ્ત વગેરેની સૂઝ પડે છે. 
એટલુ'જ નહીં મરતી વખતે પણુ તેએઃ પરમાત્માને સ્વસ્થપણે અત્તુલવે છે. 

॥ દિ જ્ઞાર્નાસિજાનયોનઃ ॥ ૭ ॥ 
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આગ્રલા અધ્યાયને અતે ભગવાના ભષ્તોની નિષ્ઠા અને તેનું ફળ 
પરમાત્માએ વર્ણુજ્યુ' હતુ. પરમાત્માએ છેસ્લે જેનો નિર કર્યા ત્યાંથી જ 
અર્જીન પ્રશ્ન કરે છે. અ્જીનનાં સાત પ્રશ્વો છે. શગવન્‌ 1 તે ખ્રહ્મા એટલે 
3]? અધિભૂત એટલે ? અધિરેવ એટલે શું? અધિય્ત્ત કોલું અને શુ? 
અને મૃત્યુકાળે આપ કેવી રીતે નણુવા ચોગ્ય છે? ભગવન્‌! આ સાત 
સહાપ્રશ્નોનો કૃપા કરીને દૃદયતેષ ચાય એવે! ઉત્તર દઈ મને કૃતાર્થ કરે. 

(૧) અને પ્રશ્ન પૂછતાંવે'ત જગદ્દચુરુ શ્રી કૃષ્યુ પરમાત્માના હૃદય- 
કરમ'ડ્લુમાંથી ત્તાનગ'ગા વહેવા લાગી. આગલા છ પ્રશ્ચોનો જવાબ પરમાત્મા 
ટકો પણુ ખૂબ જ સુદ્દાસર અને અતિગ'ભીર અર્થપૂર્ણ આપે છે. નાની 
નાની વ્યાખ્યાઓ છે પણુ તેના ચિંતનમાં સુસ્તકશાળાએ સમાયેલી છે, 
ભગવાન કડ છે કે અક્ષર પ્રતત ૫ર અર્થાત્‌ પરમ અક્ષર તત્ત્વ તે ખ્રહ્દા 
છ, અર્થાત્‌ જ ખ્રહ્યા તત્ત્તતે શોધી કાઢવા માટે ખે વિશેષણે! સમજવાં રહ્યાં. 
અને એ ખે સમજતાં સભવ છે કે જન્મો! નીકળી જાય | પરબ્રહ્મ પરમાત્મા 
અક્ષર છે. અક્ષર એટલે ન નાશ પામનારું તત્ત્વ. સર્વવ્યાપી તત્ત્વ. 
રેખાતાં પ્રાકૃતિક જગૅતનોા “લય -થાય"ત્યાર” પું જે રહે તેવું એટલે 
કે સત્ય તત્ત્ત્ર છે, કારણુ કે સત્ય જ ત્રણે કાળમાં રહેનારુ' છે. પણુ આવી 
તો પ્રકૃતિ પણુ પ્રભુની જ શક્તિ હોઈને સ'ભવે. પરમાત્મારૂપ અશ્ચરતત્ત્વ 
પ્રકૃતિથી પર છે એ સૂચવવા માટે વતત વિશેષણુ છે. અથરથી-પ્રદૃતિથી- 
પણુ પર એવું આ અક્ષર તત્ત્વ છે ! અર્થાત્‌ પ્રકૃતિ પણુ મહાપ્રલચે પરમાત્મામાં 
લુસ થાય છે. તે વેળા પણુ પરમાત્મારૂપી અક્ષર તત્ત્વ તે કાયમ જ રહે 
છે. આ સઠ કાયસ રહેનહુ' તરર અરષબે રોપી કયુ રહાં. એની ચેષનુ 
મગળ ઈનામ તે જ મોક્ષ કે સુક્તિ છે. આ તત્તત એક દ્વિસમાં ચેોધાઈ 
જતું નથી, ગ્રતિપળ એને ચોપધવુ' પડે છે. એક વખત પૂરું સોધાઈ જાય 
પછી એ સદા સ્વરૂપમાં જવણાઈ ન્તય છે. 

(૨) અધ્યાત્મ એટલે સ્વભાવ. અર્થાત્‌ ગ્રકૃતિ ત્રિસુણાત્મિકા પ્રભુની દિન્ય 
શક્તિ તે પ્રકૃતિ. છે, આ અર્થ નીકળે છે. “સ્તજ્ઞાવ' શખ્દના નિર્વચનથી 
સ્ત એટલે પોતે પરમાત્મા. માત્ર એટલે અસ્તિત્વ | પરમાત્માતું અસ્તિત્વ 
તેની પ્રકૃતિ દ્વારા જ કળાય છે. આથી અધ્યાત્મ એટલે પ્રકૃતિ. પરમાત્માની 
મહાદિબ્યો અદ્ભુત મ'ગળાશક્તિ' છે પ્રકૃતિ. 
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(૩) કર્મ એટલે જગતની ઉત્પત્તિ કરનારો પરમાત્માનો આદિસ'કલપ ! 
ભર્થાતતૂ જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અને લય કરનાર જે પ્રથમ સ"કઃપ-જે 
શ્ર'કલપને અનુસરીને જગતનો આ વ્યવસ્થિત કારભાર ચાલે છે તે સ'કલ્પ 
એટલે કર્મ, પ્રાણીમાત્રનાં સમસ્ત ત્રણે કાળમાં થનારાં કર્મામ આ પરમાત્માના 
ભૂજા સકલ્પતુ' અનુકરલુ મત્ત્ર છે. આપણાં તમામ કર્મૌ આ સ'કલ્પની 
પાછળ પાછળ જ થાય છે. આ દ્વારા પરમાત્માના સ'કલપકર્મની મહત્તા 
ધ્યાનમાં આવવી ઘટે. જેના સંકલપ માતે સમસ્ત બ્રહ્માંડ છું યાય તે 

* જવો. મહાન દિવ્ય મગળ હવે! ઘટે? 


(૪) થરભાવ એટલે અધિભૂત. ર્થાત્‌ જગતમાં તમામ નઘ્ટ થનારાં 
પદાથો એટલે ક્ષર, અર્થાત્‌ પરમાત્માની ઈચ્છાતુસાર ઘડભાંજનો વિષય 
ખનનારો તમામજૂપદાર્થી, કાળું જેના ઉષર પળપછો પરાકમ ચાલે છે 
એવા ખધાય પદાર્થો, ગીતાની પરિભાષામાં ક્ષર કહેવાય છે. 


(પ) અપિટેવ એટલે સુરષ અર્થાત્‌ જ જીવાત્મા ! સુરુષ એટલે 
આપણે જીવાત્મા જ અધિદેવત છે. દેવ એટલે આપણુમાં રહેલા તે 
તે ઇન્દ્રિયાના અધિષ્ઠાતા. જેમકે આંખને. દેવ સૂર્ય, ચામડીને દેવ વાયુ. 
વાણીના રેવ અસ્તિ. આ તે તે ઈન્દ્રિયાના દેવને પણુ, અદર રહી, 
ચતનને! પ્રકાશ આપતેઃ હોઇને, સૌનો જીવાત્મા અપિટેવત છે. 


(૬ અતે અષિયત્ત એટલે પરમાત્મા પોતે, અર્થાત્‌ પરમાત્મા જ 
, સૌના દેહમાં છીવપ્ત્માથી પણુ અર અતર્યામી તરીકે વસતો હોઇને, 
યજ્ઞ-એટલે આપણાં તમામ કર્માતુ' યથા કાળ-રેશ-નિમિત્ત કળા આપતે! 
રાઈને, અધિયજ્ત કહેવાય છે. પરમાત્મા કર્મમાત્રને યત્ર ગણાવે છે. અસે 
સ્પ્રથી માનવથી અસત્‌ કર્મ તે! ચાય જ નર્ડી આવો! અહીં ધ્વનિ છે. 
અર્થાતૂ આપણા અંતરમાં રહેલે! પરમાત્મા તધિયત્ત છે. કેમકે તે સર્વસ્ઞ 
અતે સર્વશાક્તિ છે. જે સર્વત્ત અતે સર્વશક્તિ ન હય, તે ત્રાણીમાત્રનો 
કમના હિસાબ ન રાખી શકે. પણ સૌના ખાતામાં પાઈની પણુ ભૂલ ન 
શાય એવે1 ચોપ્કસ અને કાળજીભર્યો હિસાબ થતો! અતુભવમાં આવે છે. 
કયા જીવનું કયું કર્મ ફળ વિનાતુ' રહુ છે? આથી આપણા રેડુમ'દિરમાં 
કહેલ એ પરમદેત ક્ાચે વિવાદ કે તકરાર ન રહેવી પરે. તેનો હિસાખ- 
ન્યાચદયાભ્ચૌ છતાં કેવળ અદ્લ છે. 
(૭) આમ પહેક્ષાં છ પ્રશ્નોનાં જવાખ નકામાં પણુ અતિ ગ'ભીર 
ભાવેથી ભરપૂર રીતે પરમાત્માએ આગ્યા. હવે જે સાતમો પ્રશ્ન છે તે 


-ખૂમ જ અગત્યનો છે. જે કોઈ આ સાતમો પ્રક્ષને અરાબર વિચારી વર્તે 
- 
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તેનુ કલ્યાણુ થશે. ભગવાન ગૂઢ સિદ્ધાન્તને! ઉલ્લેખ કરતાં કહે છે-અર્જીન! * 
સોત વખતે જે ભને જ યાદ કરીને કલેવર તજે તે મારા જ ભાવને 
પામે એમાં સશય નથી ! ઉપરાંત જે જેડ્‌ભાવને'ચાદ કરતે! માતવ'પર્વર્‌, 
ચૃહ્યુ માદ, તે તે ભાવને જે તે પાસે કેસકે તે ભાવે તે જીવનભર 
રંગાયેલા હતો. ભાવ એ શવતુ કૉરણુ છે. આ અગત્યનો પ્રશ્ન આપણે 
ચથામતિ વિચારવો! જ ઘટે. મોત વેળા માનવ કેને સ્વાભાવિક રીતે ચાદ 
કરે છે? શુ' પરમાત્મા તેને અચૂક યાદ આવે છે કે તેનાં છેકરાં છેયાં- 
સાલમિલકત, સગાંભ્હાલાં, વાસનાઓ ચાદ આવે છે માટે ભાગે માનવને 
કુદરતી રીતે પરમાત્મા ચાદ આવતે! નથી! ભવની જ યાદો આવે છે. 
કારણુકે જીવતાં જીવ જેણે પ્રભુને કરી અતુભવ્યો નથી તેને એકાએક 
મરતી વખતે તે યાદ આવે નહીં! અને મૃત્યુ વખતની સ્થિતિ તે! તેના 
ખીજ ભવની નિયામક થાય છે ! ખળાત્‌ આપણે રામનુ' નામ મરતી વેળા! 
મરનારના કાનમાં ઘાલીએ એ ખરાબર નથી. મરનાર પોતે જ પ્રસન્ન હૃદયે 
રામનામ લે એ ઈષ્ટ છે. આથી જે જીવન ન્તળવતો! નથી તેતુ મોત કટી 
જળવાતુ' નથી અને પરિણામે તેને! ભાવિ જન્મ પણુ ખગડે છે. આ કારણે 
જવીએ છીએ ત્યાં લગીમાં જ પરમાત્માને ભજી લેવો! નેઇએ. જેનો 
અતુભવ નહીં તેની કદી યાદ આવતી નથી. જેનો અનુભવ તેની જ યાદ. 
યાદ એ જૂનો અતુભવ જ છે. જે. જીવતાં પરમાત્માને1 ભમતુભવ નથી તે! 
સરતી વખતે તેની યાદ કયાંથી આવે? આથી જીવનતુ' ધ્યેય શુ હોડું 
ઘટે એ સ્પષ્ટ થરે. મરતી વખતે પ્રસન્ન દિલે પ્રભુને યાદ આવવા દેવો * 
છી? રોઇ અને રોાકકળને દેશનિકાલ દેવે! છે ? મૃત્યુને મહામંગળા કરું 
છે? ચ્ૃત્યુને ડ'ખ ન લાગે એવુ ઇચ્છવું છે? ને આ ખધુ' સ'જૂર હોય 
તો જીવતાંજીવત સૌથી પહેલાં પરમાત્માનો જ અનુભવ કરી લેવા ઘટે. 
પ્રભુસાથાતકાર માનવનુ' સૌથી પહેલું' અને એકમાત્ર કર્તવ્ય છે. 
એ પ્રધાન કર્તવ્ય જે ચૂકે છે તેનેજ યાદીના સમસ્ત કર્તજ્યો 
પ્રાસ થાય છે. ઓછામાં એણુ' માનવજીવન તો 1 ગરભુગ્રાસિ સાટે જ અતે 
કૃષ્ત એક માત્ર તે માટે જ છે. ડુનિયાની સૌ ્ૌ તરી જેમ સાગરમાં 
હોય છે તેમ જઆાપણી સમસ્ત અસ્તિ ગ્રલુગમા--પ્રભુ તરફ જનારી જ 
જોવી ઘટે: નસે આ ને હેરો તો ભાવિ કારસું છે, અને જે વ્યક્તિને માટે 
સાચુ' તે જગતમાં સૌને મટે સાસુ. આથી સાનવજીવનનાં કર્તવ્ય અને 
ઘચેય વિશે લવલેશ પણુ બ્રાન્તિ કે સશય ન હને. મૃત્યુની મહાહ્કીક્ત 
ભૂલીને ને જીવનની કિમત મંડાય તો તે કિંમત કરી સાચી હોતી નથી. 
મૃત્યુ અને જીવન પરસ્પરનાં આમ નિયામક છે, માનવશરીરની પણુ પૂરી 
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કમત ને મૂકી શકીએ તે! આ જ વાત સિદ્ધ ધાય છે, માનવશરીર 
કહ્યાણુપ્રાસિ માટે એટલું તો રપારપૂર્ણ લાગે છે કે સિવાય કે પ્રબુપ્રાતતિ 
એનો બીજે ઉપયોગ એ સરશિયામ ભૂલ જ લાગે છે. પ્રભુનો દ્રોઠુ જ 
લાગે છે. જેભું માનવદેહ પ્રાપ્ત કરીને એને ભોગમાં જ, પેસે 
પેદદ કરવામાં જ કે એવી જ કેઈ જડીતેડી વાતમાં જ સુપ્યત્વે ખરચ્ચો 
તે દયા ખાવા જેવો છે, દુનિયાના ક્ષણુભ'ગુર પદાર્થોના સશય અતે ભૈગ 
માટે પ્રતિપળ ફાંફાં મારતું માનવ, કરુણારસની એક અભગ લહાહરી જ 
નથી શુ? જે રેહે #ગનજ્ઞાથનો અતુભવ કરી શકાય, જે દેહે સશ્ચિદાનન્દની 
અતુભૂતિ થઈ શકે તે દેહને--ક્ક્ત સૈ વર્ષ ટકતા રેહને-જ્ોગાદિમાં 
નીચોવી નાંખવો-અક્કલ નથી લાગતી! આથી જેણે જીવનને। સર્વોચ્ચ 
ઉપયોગ કશવે। હોય તેણે ભગવાનનો આ ઉપરેરા હૃદયમાં સ'ચકી શાખવે। ઘટે, 


આથી જ ભગવાન કહે છેઃ તમામ કાળોમાં મારુ સ્મરણુ કર અતે 
તારું કામ કર, અર્થાત્‌ જ ખાલ્ય, યૌવન કે વૃદ્ધત્વ કોઈપણુ કાળમાં માનવે 
શપ્રજુતે જ અનુભવી યાદ કરવો! અને તેની યાદ સહિત પોતાને ફાળે 
આપેલા તમામ કર્તવ્ય કરતાં જવુ. મન અતે મતિને પ્રભુને શરણે રાખવી. 
આશ થતા એવે! જીવ જીવનને અતે પ્રભુને પામશે. 


અને જીવવાની ને કળા છે તે। મરવાની પણુ કળા જ છે ! ફાવે તેમ 

મરવુ' બરાબર નથી. સાત જ, કેવુ' જીવ્યા છીએ તેની સાદી આપે છે. 
ગોહડામાં મરવુ, ભોંય પર મરવું-ભોગે મશ્વું-આ બધું માનવ માટે ચેગ્ય 
નથી. તેણે તો ચોગે જ મરવાનો હસલેદ શ'ખવે1 ઘટે, અને એકલા 
હસલાએ તે શું થાય? હ'સલા સાથે યત્ન કરવે! ઘટે. ભગવાન દયા કરીને, 
જેવી રીતે માતને ભેટવુ' ઘટે તેની એક સુ'હર વિધિ બતાવે છે, ભગવાન 
કહે છે કે હે અર્જુન જીવનભર અભ્યાસ કરતાર મરતી વખતે તે પરમ 
અને દિન્ય પરમાત્માનું સમરણુ કક્તો જાય છે. એ દિવ્ય સ્વરૂપ અને 
અ'ધારાંથી પર ત્રકાશવામાં પરમાત્માનુ અતિમ ઘડીએ ચિતન કરવુ. 
કાગવાનના ચખ્દો છે ફેઃ- 

જ્રવાળજાે શસા 

સકર્યાતુચતે ચોમયકેન ચેજ 

સુવોમેપ્યે ગાળમાતિર્થ સસ્વજ 

સ લ પર પુરવમુવૈતિ ક્સ્યમ્‌ # 
સહાપ્રયાણુ કરીએ ત્યાર અચળા સન, પૂર્ણ ભક્તિ અને અખૂટ ચોગળળ 
“ ધટે. આપણાં વિચારાને સન્મય કરીએ. પ્રાણને ભવાની વચ્ચે સ્વાધીન 


જ્‌ 
કે 


ગીતા પ્રવચન પ્રવાહ [૪૯ 
પણે લાવીએ અને એ રીતે શરીરનો ત્યાગ કરીએ. અચળ મન, પૂર્ણું 
ભક્તિ અને અખૂટ ચોગખળ દ્વારા જે પ્રાણુનુ' ઉત્કુમણુ કરે છે તે દિન્ય 
પરમષુરુષ પરમાત્માને જ પામે છે. અને આવુ' મોત છેલ્લી ઘડીએ 
એકાએક આવે ખરુ? જીવતાંજીવત રોજ મનતે અચળ કરવાને! યત્ન ન 
કરીએ, ભક્તિ-ભાવમાં નહાવાના પ્રયતન ન કરીએ, ચોગતુ બળ મેળવવાનો 
થત્ત ન કરીએ તેપ છેવટની "પળ કેવી રીતે સચવાય ? કે 








અને આ ખધી સાધનાનો એકમાત્ર સાર છે રામતું' નામ. ખરા 
દૃદયથી રોજ જે રામનું નામ પોકાર્યુ" હશે, તો છેલ્લી વેળા ખરા 
ઉલ્લાસથી રામતુ જ નામ હૈયે અને હોઠે આવશે, ગાંધીજીએ એવુ' કર્જ” 
હતું અને “હે રામ” બોલીને દેહને ઉત્સર્ગ કર્ચા હતો. જીવન રામમય 
કરીએ એટલે મોતપણુ રામમય થાય. જે આવી રીતે જાય તે 'પપરમગતિ 
પામે. સૌએ મોડાબ્ડેલા જવાનું જ છે. આથી સૌ આ પળથી જ કેતી રીતે 
જવુ" છે તેનો નિર્ણય કરી લે, અને તેના અમલ માટે પણુ આ પળ જ 
સર્ષશ્રેષ્ડુ છે! 


અને પરમાત્માને પામવો! ઝુશ્કેલ નથી. એના સિવાયની ચીનને 
સેળવવામાં જ ભારે જહેમત પડે છે. નોકરી કરતા માનવને સે! ખસે! 
સેળવતાં મહિને જાય છે ! તકલીક્નો પાર રહેતો નથી. અને મેળવે તે 
પણુ ચાર પાંચ દિવિસમાં ગુમાવવાને જ. પ્રભુની પ્રાસિ તો એ હિસાબે ઘણી 
સરળ છે. એક ચિત્ત રોજ, થે!ડો પણુ, પ્રભુને યાદ કરવાની ટેવ જ પાડવાની. * 


જે આ ટેવ પાડશે તેને માટે પ્રભુપ્રાસતિ સુલભ ખને છે. યાદ કરવામાં 
કશી તકલીક્‌ નથી, ફૂક્ત જીવતાં જીવતાં, કર્તવ્ય કરતાં કરતાં, ભગવાનને 
અતુભવ કરતા જવુ, અતે આ ખૂબ સહેલુ છે. ફૂકત નજર ખદલવાની જ 
વાર છે. ઘરમાં કે ખહાર, ન્યાં હોઈએ ત્યાં-જે કેઈ કતવ્ય કરતા હોઇએ 
ત્યાં, પ્રભુ આપણી સમક્ષ છે જ એમ સમજી પ્રભુ સાથે વર્તીએ છીએ 
એવું સટદયતાથા માની”વર્તવુ'. શાકભાજી લેવા જઇએ તે! કાછીઓ અને 
શાકભાજી પ્રભુ « છે, સમજી વ્યવહાર કરીએ. ઘરમાં પત્ની કે છોકરા 
સાથે વર્તીએ ત્યારે પત્ની-પત્ની છે છતાં પ્રભુની પ્રતિકૃતિ છે-બાળકે 
ખઆળાકે! છે છતાં પ્રભુ એ આળાપણમાં રાચે છે એમ સમજી ને વર્તીએ, 
તો. આપણુ તમામ વર્તન એક અખંડ અને અભંગ પ્રભુપૂન્ત જ થઈ રહે. 
સવાર્‌ કે રાતે જે થોડો વખત આપણે ખાસ પ્રભુને પૂજીએ છીએ તે 
સર્જ ગ્રભ્રુપૂજન માટે છે. સવારે જેને ભગવાન યાદ આવ્યો ને તેને ખપોર 
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પછી તેનો! ભગવાન યાદ ન રહ્યો, તે નાણુજો કે એ પ્રભુપૃન્નમાં કઈ ખામી 
હતી આમ વર્તતી વખતે આપણે ગ્રભુ સાથે જ વર્તી રહ્યા છીએ એમ 
કમજીશું તે! આપણુને નિત્ય સમાધિ જ મળશે. 


અને પ્રણુને પામીને 2] ચરે ? જૈસા પામીને તો. મોજમઝા પણુ 
થાય! પણુ પરમાત્માને પાસીનતે? તો પ્રભુને પામે તોઃ સુનર્જન્મ રહેતે 
નથી! અને સુનર્જન્મ જ ન્‌ થાય એટલે જન્મમરણુના વચલા ગાળામાં 
આવવી મહામારીઓનેઃ આપમેળે જ છેદ ઉટી «ય $ જનમે તેને કષ્ટ 
ન જન્મે તેતે શુ ? આથી પ્રભુપ્રાસતિમાં સંદૈત્ર આનદ છે. અને પરિણામે 
સ્રક્તિ છે, એ સિવાયની સમસ્ત પ્રાસ્રિઓ ક્ષણુભ'શુર છે. અવરજવરની 
પક્કાસુકી દેનારી છે, સુખદુઃખના ભેળસેળ ભરેલી છે, શુદ્ધ પ્રાસ્તિ નથી. 
અને જન્મમરણુના ઉપદ્રવારજેનાં શમે તેની જનેતાને ધન્ય. તેના જનકને 
ધન્ય સેની જન્મભૂમિને ધન્ય ! તેની «તને ધન્ય ! ભમ પ્રભુપ્રાપ્તિમાં 
સર્વપ્રાષ્તિ છે. એવો ભગવાનના અહીં કોલ છે. * 


આ ઉપરાંત પ્રભુ સિવાયના પ થે પળનારની ધોળી કે કાળી ગતિ થાય 
છે | પણુ આપણે સુસક્ષુઆને માટે એ ગતિએ! અગત્યની નથી, આપણે 
રાજમાર્ગ ઉપર શાહકારની પેર ચાલીએ. શાને માટે 'ગલીકૂ'ચીએમાં જઇએ $ 


આથી પરમાત્માએ સ્વસુખે ડલયું છે તેમ સેજ જારેવુ ચોમગુજતો 

* મઘાસુન-ચોગ-મારી પ્રાપ્તિરૂપી યોગવાળો થા કેમકે યોની ૫ર સ્થાનકુધેત્તિ 

તાવમ્‌-ચયોગી આઘ પરમ સ્થાનને પામે છે. આ સ્થાન તે પ્રભુતુ 
સાચુ સ્વરૂપ, 


॥ શતિ અક્ષર્ત્રતયોત: 1૮1 


8. 


છટ 
૯ 
રાજવિઘારાજગુહમયાગ 


પરમકૃપાજુ પરમાત્માની કૃપાથી આપણે આઠમો અધ્યાય નેચે!. 
નવમા અધ્યાયનું' નામ રાજવિદાર!જગુહ્યચોગ છે. નામ પ્રમાણું જ એનાં 
ગુણે! છે. વિવ્રાએમાં, આ અધ્યાયમાં ભગવાન જે વિધા કહેનાર છે તે 
શના છે, ગુહ્ર વસ્તુઓમાં તે રાજગુદ્ય છે.. અર્થાત્‌ જ સૌથી ગુદ્ય છે. 
પ્રકૃતિનું જ્ઞાન ગુદ્ય છે. આત્માને લગતુ જ્ઞાન ગુહ્યતર છે. પણુ પ્રભુને 
લગતી સમજ તો ગુલતસ છે. આ અધ્યાયને પ્રભુની પ્રેમપેલી અવસ્થા 
કહી કાકાય. જીવજાત માટે સદા પ્રેમઘેલા પરમાત્માએ એમાં એવી તો 
અદ્દભુત, ગુદ્ય અને ડ્તિતમ પ્રિયતમ વાતો! કરી છે કે એ વાત કરનાર 
પરમાત્મા શ્રીકૃષ્યુચ'દ્રને આપણે પ્રેમાતુર-પ્રેમઘેલે। પ્રેમગાંડા કહી શકીએ. 
આઢલું દૃદય કયાંચે ખોલ્યું હશે કે કેમ તે રકાના વિષય છે. પરમાત્માનુ” 
ધિ” જ વિષુલ હોય છે. એનાં સસુદ્રનાં પાણી વિપુલ, એના હિમાલયોની 
મ્ાઢી-પત્યર વિષુલ, એની રેતીનાં રણે! પણુ વિષુલ, એના આકાશની 
સમૃદ્ધિ પણુ વિપુલ; અને એને પ્રેમ પણુ વિષુલ ! આ અધ્યાય તો સૌએ 
દૃદયગત કરવા જેવે,, પ્રભુના પ્રેમગાનથી ઉભરતો, દયાથી તસ્વરતે 
મહામાંગલ્યથી છલકાતો આ અઘ્યાય છે. અર્જીન સમક્ષ, પરમાત્મા, અતુભવ 
પર અસિશુદ્ધ ઉતરે એવુ ગુલ્યગાન કહેવાની પ્રતિજ્ઞા કરે છે. અર્જીન 
સમક્ષ જ પ્રભુ દય ખોલે છે; કેમકે અર્જીન અસુયાવાળા નથી, અદેખવે 
નથી. કોઇના અશ્ચરયને તેઇને ખળે તે અદેખવે. પ્રભુના “અશ્ચર્યને ભેઇને 
જે ખળે, તેને ન સાંખી શકે, તેના ઉપર ખદનામી ઓહાડતાં પણુ ન હઠે 
તે અદેખવે।. અદેખાઈ નાસ્તિષ્તાતુ' મૂછા છે. પરમાત્માનુ અસીમ એશ્ચ્ય 
સ્વીકાર તે આસ્તિક, એ સ્વીકારતા જે કચકેચ કર, તોષ્ટ્રાન કરે, ન્યર્થ 
ભસે તે નાસ્તિક, અર્જીન આસ્તિક છે. અને આસ્તિક હોય તેને અઘ્યાત્મૅવિઘા 
જરે. ભગવાન જે ત્તાન કહેવાના છે તેનુ' કળ છે અશુભમાંથી સુક્તિ. 
ભગવાન કહે છે કે-અર્જીન! હું તને રાજવિવા રાજગુદ્ય-પવિત્ર, ઉત્તમ, 
અનુભવમાં આવે એવુ, આચરણુમાં ઉતારવે સહેકું' અને પર્મ્યત્તાન કહીઝ. 
જેએદ મારા કથેલા જ્ઞાનમાં વિશ્વાસ ન મૂડી શકરો તેએ મને નહીં પામે. 
અને આથી મૃત્યુયુક્ત સંસારમાં જ ભમચે. ભગવાનનો આ ગ્રાપ નથી, 
"પણુ સત્યતુ' વાચન છે. 
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તતો એ ત્તાન કયું? તે! પરમાત્મા કહે છે કે ક બા ખધુય 
કથાવરજગમ જગત મે કેલાવ્યુ' છે. ટું સૌમાં રહેલો હોઈને, મારા કાઈ 
ચોક્કસ એક આકાર નથી. છે તેદ ખધા જ આકારો માર્ગ છે. નહીં તે 
હું પાણી જેવો-પાત્રાકારે રહેવાના ધર્મવાળે ! સૌ પ્રાણીએ મારામાં 
રહ્યાં છે, દુ તેમનામાં રહ્યો નથી. એટલે કે મને કોઈ પ્રાણી કૅ વસ્તુમાં 
જઆ મારા છે” એવી સ્હેજે આસક્તિ નથી! અને ભૂતો પણુ મારામાં 
રહ્યાં છે, એ તો તને સમજાવવા પૂરતે। કહુ' છુ, ખાકી મારામાં કોઈ નથી! 
એટલે કે કોઇનામાં મતે ફોઈપભુ ગ્રકારની વળગણુ નથી. એ જ મોટુ 
ચેઊશ્વર્ય છે. પ્રાણીમાત્રનુ' ભરણુ હુ કરુ' છુ, પણુ હુ" કોઇનામાં મમતાવાળા 
નથી! મારે આત્મા સૌતુ' ભાવન-પૂજન-અર્ચ-ન કરે છે. મારુ' સ્વરૂપ સૌતુ' 
ભાવન કરે છે, છતાં સધમા ભાવનની સ્વષ્તે પણુ આશા શાપ્યા વિના ફુ 
વર્તુ" છુ. અર્થાત્‌ જ ષે અર્જીન ] હું જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અને લય 
કરુ' છુ'. એ મારુ એશ્ચર્થ છે. છતો હું એ મહત્કર્મનો અભિમાની નથી. 
મારુ સાન પૂર્ણ અનાસક્ત છે. ભનાસક્ત જ્ઞાન જ પ્રભુ છે. 


દુનિયામાં સૌથી મોટે, શવ્ય, સત્ય અને કામધેતુ વિચાર જ કમા 

છે ઝે "પરમાત્મા જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અને લયતુ' એકમાત્ર કારણુ છે. 
બાકષઠીનોં બધાય વિચાર આ શ્રુખ્ય વિચાસ્તુ' આડક્ળ છે. જે સુષ્યશાળી 
જીવને આ વિગ્રાર તેના ગર્ભમાં રહેલા સમક્ત અર્થ સહિત દૃદયમાં ઠસ્રી 
“ જાય, તેતો! આ છેલ્લે! જ જન્મ હાય છે. પરમાત્મા જ આ અખિલ વિશ્વની 
ભ્ાંજધડ કરે છે સમે સમત્તતાં સમજવાનું કશું ખાદી રહેતું નથી. સમસ્ત 
લેરા-બધાંય ઉપનિષરો, છગે દર્શનશાર્રો અને ખકીતુ' જે ખતાવવાતુ 
શહી જતુ' હોય તે ઉપલા વિચારમાં સમાઇ જાય છે. અને સમે વાત ભગવાન 
અહીં સ્પછ કરવા ચાહે છે. આટલાં મહાન કમ કરતાં છતાં તે તે કર્મો 
ગપ્રજીુએ બાંધી શકતાં નથી. કેમકે તે ઉદાસીન છે. અર્થાત સાનતા સામથ્ચેષ 
અહતા સમતાથી પર બેઠેલા છે! એની હપ્જરી સાત્રથી એની પ્રકૃતિ 
અનન્ત જાટિ બ્રહ્માંડની, બ્યવસ્સા કરી તકે છે. આમ પરમાત્મા છે, 
સર્વજ્ઞ અને સર્વશક્તિમાન છે, સર્વત'ત્ર સ્વત"ત્ર છે, અનન્ત 
કલ્યાણુગુણુસ'પજ્ઞ છે, સર્વવ્યાપી છે, “શોના અતતર્યામી છે, કર્મ દક્ળને હ્ાતા 
છે, સૌ જીવને એકમાત્ર સાચો સગો છે. આ અને આવા બધાય વિચાર 
એમાં આવી નય છે. ને સમજાય તો. જીવ કદિ અહ'મમ કરે ખરા? 
માનવ કરી કરીતે શું કરી સકે છે ? એનામાં જગતને ઉપનવવાની પોષવાની 
ફે મારવાની તાકાત નથી 1 એ નાના-ક્ષુદ્ર લેખાય એવ! પાયા ઉપર ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ, લય કરી શકે છે; તે તો તેના પરમષિતા પરમાત્માનુ, એક વિનોદ 
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પૂરુ' પાડે એવુ”, અનુકરણુ જ છે. પ્રભુની પેદા કરેલી માટી શને પત્થર 
પાણી અતે વૃદ્યથી એ ઘર ખંધે! એનાં આપેલા નદીનાણાએને એ નાથે! 
એની ભૃમિમાં ખેડી ખાય, પણુ જુવાર ચોખા કે શાકભાજી એ ઉગાડી 
શકતે! નથી | “ટુ કરુ, હુ' કર” તુ' અસભ્ય અને ગડુ ગીત એ દિનરાત 
ગાય છે. કોલાહલ પ્રસરાવે છે! સ'તોઇની સભામાં બેસવાની ચેગ્યતા ગુમાવે 
છે] એના અહં અને મમના કોલાહલને પાર નથી! જે પ્રભુને, અને 
તેની મહત્તાને સમજે, તો. એ નિરહકારી-નિર્મમ-શાંત અને વિનગ્ન ખની, 
જીવનમાં શાશ્વત શાંતિ કમાય |! પ્રભુતુ' આ માહાત્મ્ય જે ન નભે, તેઓના 
આશા-કર્મ-જ્તાન વ્યર્થ થઈ જાય છે. તેમનુ' મન સદ્દા ખળભળતું રહે છે, 
અને પરિગ્રામે તેવા જીવે! રાક્ષસી અને આસુરી જીવન જીવે છે, 
પરમાત્માના શશ્ચર્ય અને અસ્તિનાં ન્યાં સ્વીકાર નથી, ત્યાં જીવનનાં સાચાં 
ભૂલ્યો જ આવતાં નથી. અને આથી ત્યાં રાક્ષસી અને આસુરી એટલે કે 
ચોરીમય અને ભોગમય જીવનનાં જ કકલાણૃ હોય છે. 


પણુ પરમાત્મા કહે છે કે અર્જીન ! આ ડુનિયા ને રાક્ષસી અને 
આસુરી જીવોથી ખદખદતી હરો, તો મહાત્માએથી પણુ મ'ડિત છે. મણિ 
જેમ રલે રેલે ન સાંપડે, તેમ ધર ઘર મહાત્મા ન મળે! પણુ તેથી 
જગતમાં ફોઈપણુ કાળે મહાત્મા હોતા જ નથી એવુ' નથી! જગત ચાલે 
છે એ જ ખતાવે છે કે તેમાં ખૂર ખાંચરે પણુ સાચા મહાપુરુષો! પડ્યા છે. 
તેમના-નર્ડી કે આસુરી જીવોનાં-મુથ્યે હજી જગત ટકી રહ્ય” છે. 
આવા લ્લા જીવો દૈવી સ્વભાવ કેળવે છે. પરમાત્માને જગતની 
ઉત્પત્તિ વગેરેની લીલા ડરતારા જાણે છે અને એ નાણુતા હોઈને જ, 
અનન્ય શ્વિજ્તે પરમાત્માને જ પળ પળ ભજે છે. એટલે કે તેની 
આજ્ઞાઓનું પાલન કરવા સદદય પ્રયત્ન કરે દૃ છે. તેવાએઃ સતત 
ગભુકીર્તન કરે છે. નમન કરે છે. મભ્ુમય થવાનો પ્રયાસ કરતા રહે છે. 
કર્મને ઝણુપૂગ્ધું ફૂલ ખને છે. વહ ખટ સોનીએ “પણુ એકત્વની 
કે ખહુત્તની દૃષ્ટિએ પરમાત્માને સેવે છે. પ્રભુને ક્ેજ્યા વિના તેમનાથી 
ર્હેવાતુ' જ નથી. તેવાઓને માટે પ્રભુ વિશ્વતોસુખ છે. એટલે ન્યાં જુવે 
ત્યાં-દરો દિરામાં તેએને સ્થાવરજગમર્પે વસેલા પરમાત્માનુ” દર્રાનીય 
વદ્નકમળા જ દેખાય છે! ભગવાન કહે છે-અર્જીન | ન્તણુજે-આ સ્થાવર 
જ'ગમ જગતને1 હુ' મા-ખાપ-દાદો-પોષક છુ. અને આ કઈ નાનીસૂની 
વાત છે? જગતના માબાપ થવુ” સ્હેછું નથી જ. બે-ચાર છેકરાંના માખાપ 
થતાં પણુ આપણે કાયર કાયર થઈ જતાં હાઇએ, તે! તે માપે પરમાત્માએ 
હિસાબ કાઢીએ તો! તેના અપાર માહાત્મ્યતું' ભાન થતાં આપણે સદા ભક્તિ 
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ભાવાદ્ર' થઇએ.”પ૨માત્માં પોતે માબાપ છે; કહેતાં પૅઃતે જ વિવિધરૃપે નામે 
ગુણુ કર્મે સર્વત્ર સ્કૂરી રેલે! છે એ સિદ્ધ કરે છે. કયું' અણુ પણુ છે, જે 
તે રૂપ નથી! પરમાત્મા પોતે જ પોતાને! રસ લેવા જગત અને છીવર્પે 
વર્તી રહેલા છે. ભગવાનને લાડીલે! નરસિં્ડ મહેતા સરસ રીતે આ વાત 
કહે છે કે-“બ્રહા_ લટકાં કર ખાયા પાસે!” આ ગ્રૌથી મ્રેષ્ઠ દર્શન છે. 
આવે છે પરમાત્મા, તેને ન સમજતાં જે ચજ્ઞાદિ દ્વારા સ્વર્ગ વગેરેને માટે 
ફાંફાં મારે છે, તેમને સાથે જ સ્વર્ગ વગેરે તે તે સહકર્સા દ્વારા મળે જ છે. 
પણુ તેમતુ' તે મેળવેછુ ચુહ્ય ઘસાતાં, ક્રેક ચાય છે ! માણુસ થઇને એવુ' 
તે શું મેળવીએ કે જે છેવટે છેડ દે? માણસ થયે! તેણે અક્ષય્ય-કદી 
નાશ ન પાસે એવું સુખ મેળવવુ' નેઈએ. સ્વર્ગ અર્ડી કરતાં સારું હરો જ. 
પણુ «યાંથી પણુ વને પપ્છા અહીં જ અખવાતુ હેય્ય લેદ અહી છીએ તે 
વખતે જ એવુ' મેળવી લઈએ ઝે ભાવિમાં કું એેળવવાતુ' ખાડી ન રહે. 
એમાં જ મતિમાને(ની મનીષા છે. ખુદ્ધિશાળીઓની ખુદ્ધિ છે. 


તે। એવી પ્રાત્તિ કઈ? એ પ્રાપ્તિ તે પરમાત્માની જ પ્રાસિ છે. કામનાથી 
વીંધાચેલા લોકોને એ પ્રાપ્તિ ન થાય. એ માટે તે! પરમાત્માનુ" અનન્યભાવૅ 
ચિંતન અને ઉપાસના જ ઉપાય છે. જે કોઈ નિરંતર ભગવદભાવથી યુધ્ત 
થઇને પરમાત્માનું જ ચિન્તન કરે છે પરમાત્મા તેના યોગક્ષેમને વહે છે. 
ચોગક્ષેમને! અર્થ જરા સમજી લેવા જેવે। છે. સામાન્ય રીતે ચોગ એટલે 
ન મળેલાંની પ્રાત્તિ અને ક્ષેમ એટલે મળેલાતુ" રક્ષણુ, માટે ભાગે લેકે 
એટલુજ૪ સમજે છે કે ભગવાનને: ભપ્ત કરી ભૂખે મરતે નથી. તેની 
જીવનયાત્રા ચલાવવાતુ' પ્રભુ સ ભાળે છે. આ અર્થ તે! ખરે ન, પણુ એનાથી 
મોડા અને ભવ્યતર અર્થ ખીત્તે છે. જે અનન્ય ભાવે પ્રભુચિતન કરે તેને 
પાતાને। અત્યાર સુધી ન મળેલે-ખોવાચેલે॥ આત્માં પ્રભુકૃપાએ મળે છે. અને 
એ સળેલે આત્માં એટલે કે આત્મસાન અ'તકાળેઃ પણુ પ્રજુકૃપાએ જળવાઇ 
રડે છે, અપ્રાસ્ત આત્માની પ્રાત્તિ અને પ્રાસ આત્માતુ રથ્સુ એ મહાન 
ચોગક્ષેમ છે. ભઝ્વાનને ભજે તેને પોતાના ભાત્માતુ' સાચુ” સ્વરૂપ સમનનય 
છે, તે પહેલાં વચ્ચે નડતા અ'તરાયોદ પ્રભુદૂષાએ ટૂર થાય છે, અને તેવે। 
જીવ સસારમા ર્યા છતા સસારના આઘાત પ્રત્યાઘાતોથી આડુળબ્યાઝુળા 
ચત્તો નથી. આથી શ્રજવા જેવે!, ગા કરવા જેવે!, સેવવા જ્ેવેપ તે! પ્રભુ જ છે. 


પણુ આ ડુનિયાની માયા એવી છે કે મોહે ભાડે અસલી પરમાત્માસે 
સેળવવાતે ખદલે લેદકે! નકલી પરમાત્માને સસ્તામાં શેપે છે. આ નકલી 
પ્રભુએ તે જુઠા જીઢ્ઠા દેવે! છે. તેવા લે!કો જુહા જીુહા પરમાત્માના 
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ગીતા પ્રવચન પ્રવાહ [ પપ 
ગ્રતિનિધિ જેવા દેવો'સે વળગે છે. એ ખોણટુ* નથી. પણુ પ્રધાન પાસે ન્‍ે 
સીધા જવાતું હોય તેર પટપ્વાઊની ખુશામત શાને કરવી રે શ્રાવી સમજે 
ફોઈ દેવને. ઈન્કાર કરતી નથી, પણુ સાથે સાથે પરમદેવને વિસરતી નથી. 
દેવો પણુ પરમાત્માની આપેલી શક્તિએ શક્તિવાળા છે. પરિણામે દેવોને 
જે પૂજે તે દેવોને પામે. પિતરાને પૂજે તે પિતરાની માક્ષમિલક્તનાં 
વારસદાર થાય, પ'ચમહાભૂતેને પૂજે તે પચમહાભૂતોને પામે અને 
પ્રભુને પૂજે તે પ્રભુને પામે. માનવે વિવેક કરવો! ઘટે-કોને પૃજવા તેને ! 


ઉપરાંત જનનાતે એક વહેમ છે કે ખીન્ન દેવોનું પૂજન શ્રરળ. છે. 
પ્રભુનુ' પૂજન_કડણુ છે. આ. બ્હેમ-જ છે. સાશ્રી વાત એનાથી ઉલ્ટી છે. 
પરમાત્માની ભક્તિ જ સહેલી છે. ઇતર દેવાની ભક્તિ ભારી છે. પરમાત્મા _ 
પદાર્થોથી પ્રસન્ન થતો નથી. પદાર્થમાત્ર તેનાં જ બનાવેલા હોઇને, તે 
પદાર્થો તેને આપીએ તેમાં કઈ પ્રભુ રાજી થતો નથી! એ તે! ચોરીનું 
પ્રાયક્ષિત્ત પણુ હોય, પદાર્થો તે! નિમિત્ત. છે કયા અને કેવા ભાવ અને 
આશયથી પ્રભુને અર્પણુ થાય છે તે અગત્યતુ' છે. ડુર્યોધન અત્તે 
અર્જીનમાંથી પ્રભુ અર્જીનતું આણું સ્વીકારે અને સસ્રાટ ડુર્યોધનનાં 
પકવાન્ન ઈન્કારે ત્યારે પ્રભુ પ્રેમને જુવે છે, પદાર્થને નહીં, એ આપમેળે 
જ સિદ્ધ થાય છે. આથી ગ્રભુતે પત્ર પુષ્પ ફળ પાણીથી પણુ પ્રસન્ન 
હર્‌ી શકાય છે. અરે રે સાતા. પણુ તે ર૪ થાય છે! અને 
ભાવપૂર્વક આપેલુ, ને, આપનારે પવિત્ર હોય તે સાક્ષાત્‌ સ્વીકારે છે. 
અશી ભગવાને ભાવે રાજી થતા હાઇને, તેની ભક્તિ ભારી નથી. ભાવ 
નેઈને ભૂધર દોડતો આવે. ક 


આથી પ્રેમવિભાર પરમાત્મા અર્જીન પાસે માને ભિક્ષા માંગે છે. 
કણે છે--અર્જીન! સમર્ષણુયોગી થા. તારાં કર્મમાત્ર મને તુ' આપ. છુ 
તારી કને ઝોળી ધરીને ઊભે! છું: જ્હાલા! મારી ઝોળીમાં તુ” જે કઈ ઠહે 
તે આપી રે! હું વિશ્વનો નાથ! તારી કને તારાં કર્મની ભિક્ષા માંગુ શ. 
આપ તારુ કલ્યાણ થરો. વામતે વિરાટ થવુ' હોય તો હેયાંથી બલિદાન દે ! 
જે ક'ઈ કરે તે પ્રભુને ચરલ ધરવાનું” છે એમ સમજી, સત્કર્મ કરી પ્રભુને 
જે તે કર્મનાં અર્પણુ કરે છે-- તેના માટે ભગવાન સાસુ શુ કહે છે? 
ભગવાન કહુ છે-- જ્હાલા અર્જીન! સર્મપણુચોગે તુ' મને પામથે અને 
તે પહેલાં કર્મનો ખ'ધનમાંથી છટરે. અર્જીન | મારે કોઈ વેરી કે જ્ડાલે 
નથી. પણુ જે મને ભાવપૂર્વક કર્સ દ્વારા પૂજે છે તેઓ મારામાં અને હુ" 
તેમનામાં રહુ 3. એટલે કે એ સમર્ષલુચોગના પ્રભાવે તેએ મારામાં છે-- 
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મારામાં જ જીવે છે એમ તેમને સમન્નશે. અને*હુ તેમનામાં છુ- 
તેમની પડખે છું એવે! માક્ષાત્કાર થરો. 


અને પ્રેમની માઝા મૂકતા ભગવાન હુવે કહે છે- અર્જીન ! કોઈ પાપી 
પણુ કેમન હોય --ન્‍ે મને એક હૃદયે ભજે તો તે થોડા જ વખતમાં 
સતાત્માં થાય છે. કેમકે તેભ હવે રૂડો નિશ્ચય કર્ચો છે! એવે: જીવ 
ટૂંક સમયમાં જ પર્માત્મા થાય છે. અનન્ત શાન્તિ પામે છે. કેમકે 
હવે તે મને વળગ્યો છે! મારી છાયામાં આવ્યો છે, અજીત! 
મને વળગેલ્રાનાં કાળામાં કાળાં પાપ હું પી જાઉ ફુ, અમસ્તો હુ કૃષ્ણુ 
(ફાળેઠે થયો છું?-મારા પ્રેમી ભપ્તોનાં અતરનાં અધારા _ પીને 
હું કાળા થયો. છુ, પણુ તેમને મે' ધોળા કરી રીધા છે! પ્યારા અર્જીન! 
ના. માર્‌ે નામે ઢટેરો પીટાવ કે કતેૈયાનાં ભક્ત કરી નાશ નહીં પાસે! 
અતે આ શખ્દ કેઈ દેવકીને! જાયો નથી બોલતે, પરમ સત્યસ્વરૂપ 
પરમાત્મા જ ખોલી રહો છે. પાપ મોઢાં નથી, પાપમાંથી તારતારા 
ગ્રછુની દયા મો!ટી છે ! ભગવાનની તદકાત આગળા પ્રાણીએ ની પાપ કરવાની 
શક્તિ નહીંવત્‌ છે] આથી ગયા વીત્યા સૌ જીવોનો એકમાત્ર આધાએ 
પરમાત્મા છે. એને ખોળે બેસે તેનુ' કલ્યાણુ જ છે! ને પાષીએ પણ 
ગ્રજુના આધાર્‌ તરી જતા હોય તે! પછી સુછ્યાત્માઓનુ” તો પૂછવુ' જ શુ? 
અર્છીન! માનવનાં માષૅ મારી દયા ન પામીશ ! તારા મદપ તારા અશ્ચરયની 
પેરે નાના છે. છીંછરાં છે. અથ્દ્ધેય છે. પ્રભુની દચા માપવાનેદ માપગજ 
તે ઞખુદ્ધાત્માએને જ હાય છે. આથી અર્જીન! અનિત્ય અને અસુખથી 
ભરેલા દેહને પ્રાપ્ત કરી મને ભજી લે. મારામાં સન મૂક. મારો ભકત થા. 
મારુ પૂજન કર. મને નમન કર, પ્યાશ સારે શરણે આવ, બાકીનું હુ 
સ'ભાળી લઈરા. જે સત્યનું રરણુ' સ્વીકારે તેને સત્ય જ ઉદ્ધર અને 
પરમાત્મા શ્રી કૃષ્ણુચ'દ્ર સત્ય સ્વરૂપ છે. અર્ડી આપણી ગીતાયાત્રા પણુ 
ગ્રણુકૃપાએ ત્રધી પૂરી થપ્ય છે. 
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પરમાત્માની કરુણાથી નવમે! અધ્યાય પૂર્ણ થયો. ભક્તિ એટલે પ્રેમ 
અને તેમાંથી અનિવાર્યપણે જન્મતી પ્રેમપાત્રની નિષ્કામભાવે સેવા. આથી 
ભક્તિ પ્રેમપાત્રના માહાત્મ્યના ભાન વિના કરી ટકતી નથી. આથી જેને 
ચાહવે હેધ્ય તેની મોટાઈનુ' ભાન સદા અ'તરમાં જાગૃત હોવુ ઘટે ! 
માહાત્મ્ય સાન વિનાની પ્રીતિ વ્યભિચારી ખને તે નવાઈ નહીં | આથી 
ભગ્રવાન અ્જીનના પ્રશ્નની રાહ જેયા વિના જ પ્રીતિની પેદાશ માટે, 
પ્રગટેલી પ્રીતિની સ્થિરતા માટે અને સ્થિર પ્રીતિના કૂલાન્ત વિકાસ માટે, 
પોતાનુ' પરમ વચન કહેવાની પ્રતિજ્ઞા કરે છે કે હે અર્જીન ! હું તારો 
હડિતૈષી છુ. તને મારા ઉપર પ્રીતિ છે. તુ મારા વચનથી પ્રસન્ન થાય છે. 
તો હવે તને માર્‌' પરમ વચ્ચન કહું છુ' તે તું સાંભળ અને આ પરમ 
વચન એ જ વિભૂતિયોગ છે-તેની પ્રસ્તાવના છે. ભગવાન કહૈ છે-અર્જીન ! 
મારી પરમ શક્તિને નથી તે દેવો! ત્તણુતા, નથી તે! મહષિ ન્ાણુતા ! 
મકે દેવા અને મહષિઓનો સરજનારો પણુ હુ,છ'. તો પિતાની શક્તિ 
જેમ પુત્ર, તેમ મારી શક્તિ તે દેવો કે મહષિએ કેવી રીતે પૂરી 
પીછાને ? જે કોઈ મને અજન્મા, અનાદિ અને સ્થાવરજ'ગમ વિશ્વના 
મહાન ઈશ્વર તરીકે નતણુ છે તે માહ્થી પર થાય છે અને સમસ્ત 
'પાપોમાંથી છૂટે છે. 


અને શમાંટલું કહી પરમાત્મા પોતાની વિભૂતિ અને પોગ એશ્ચર્યતો 
પરિચય દેતાં કહે છે-અર્જીન ! બુદ્ધિ, જ્ઞાન, અમૂડતા, ક્ષમા, સત્ય, દમ, 
શમ, સુખ, દુઃખ, ભવ, અભાવ, શય અને અભય, અહિંસા, સમતા તુછિ, 
તપ, દાન, યક્ષ અને અષયશ આ અને આવા સમસ્ત ભાતભાતનાં ભાવે: 
પ્રાણીઓમાં મારે લીધે-મારા દ્રારા થાય છે! કેવડી મોટી શૈધ |! 
પ્રાણીમાત્રના અ'તરમાં પ્રતિશ્ષણુ ઉદ્ભવતી વૃત્તિઓ અને ભાવે! પરમાત્મા 
સ્કુરાવે છે. અર્થાત્‌ જ તે તે પ્રાણીઓના અ'તરમાં અ'તર્યામી તરીકે વસતો 
સર્વસ્ત અને સર્વરાક્તિમાન પરમાત્મા તે તે પ્રાણીઓનાં કર્માડુસાર તે સૌનાં 
જુદા જીદ્ટા ભાવે! એકી વખતે અનન્ત સ્થળે પ્રગટાવે છે ! પરમાત્માની 
આ જ ઈશ્વરતાની સાબિતી છે ] આખી દુનિયા પ્રભુના આંતર નિયમને 
પૂતળાની માકક વર્તી રહી છે ! એવુ” એક પણુ પ્રાણી નથી, પદાર્થ નથી, 
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જે આ પરમ મહાન અતર્યામસીની પકડમાંથી બડાર હોય ! કર્માતુસાર 
સૌને એકી વખતે જુદા જુહા આંતરભવ અને તે દ્રારા વર્તન ટષુરાવતા 
પરમાત્મા, સાચી રીતે અમજ્તઈ જતાં, રારણ' લેવા જેવા જણાશે, અતતતકેટિ 
ખ્રહ્યાંડતે અ'તરમાં વીને નિયમિત કરતો. પરમાત્મા જ્ઞાનશક્તિ અને 
અનન્ત કલ્યાણુ શુણુની પસ્પિર્જુ પ્રતિમા મજશે ! ત્માઢલી વાત અંતરમાં 
ઠરી તો તેવાનું' છીતરન જુદે! જ વળાંક લેશે. તે પોતાની જતને પરમાત્માની 
વાહકમાત્ર માનગે. તેની મંગળ કચ્છાનું તિસિતમાત્ર જાણુ?ે. કદી સ્વપ્તે 
પૂણુ ગાહભાવને નડી અડશે. કડપૃતળી પોતે જ છે. પરમાત્મા તેતો 
ચલાવનાર છે એ સમજી સર્વલાવે પ્રભુશચ્ણે પળરો. સ્વયમેવ તે પ્રભુતે 
શઈને વતરી, એમાં કોઈ મશય નથી 1 જે કોઈ પરમાત્માની જ વિભૂતિ 
અતે યોગ અશ્ચર્જ «ણુશે તેને જીવનમાં કાયદે એ કે તે પરમાત્મામાં 
અવિકપ્ય નિષ્ઠા પામરો. અને આ નાતેસૂતો ફાયદો નથી. ત્રસારમાં 
આપણી ચોગમય પ્રતિષ્ઠા તેમાંથી ઉઠમણું થાય અને સૌના મૃછમાં હોતાગ 
પ્રભુમાં આપણી આંતરયોગમય નિષ્ડા થાય; તે! તે મહાપ્રગતિનુ' લક્ષણ છે. 
આ ધેોગમય મ્રભુનિષ્ડા તેવાના છીવનને ફેવી રીતે વળાંક આપે છે તે 
બતાવતાં ભગવાન કહે છે કૈ હે અર્જીન! તેવા જીવોને જીવનમાં પ્રેરણા 
શ્ાપનારું ભાન થાય છે કૅ હુ પરમાત્મા જ સૌની ઉત્ત્પત્તિતું કારણું છુ 
અને બધુ મારામાંથી જ પ્રવતેં છે, આ ભાને તેએ ભાવમય થાય છે, અને 
ભાવના પરિણામે મતે ભજે છે, અને મતે ભજ્વુ” એટલે ?₹-મારામાં જ 
તેમતુ' ચિત્ત રમે છે. અર્થાત્‌ તેગ કુનિયાના તમામ પદાર્થોના સપર્કમાં 
આવતાં છતાં તેમને મન પદ્રાર્થો એ પદ્ટાર્થો રહેતા નથીં, પણુ પરમાત્માના 
જૂટાની ગેઇમ તેટલી "દાર્થો લાગે છે. પ્રત્યેક પદ્યાર્થ જ્ડાલાનુ” ચિત્ર 
સ'ઘરતી માને! ડ્રેઈમ છે. આથી પદાર્થો રહેતાં છતાં તેમની કિમત તેમને 
મન 'ફ્રેરવાઈ જય છે. અને છેવટે તો મને મૂકેલી કિંમતમાં જ વર્તનની 
ખલિહારી છે તે? ગ્ડી તામત પદાર્થમાં મન જે માતાને જીવે તો તેને 
પૂજે! તે સિવાયની દૃષ્ટિ હાય તો પરિણામ જુઠ 1% આવે. ઉપરાંત તેમના 
પ્રાણે પણુ મારા મય-ભકવાનમય થાય છે, પ્ર ણે! એટલે ઇન્દ્રિચેઃ, પોપ્તાની 
તમામ ઇન્દ્રિયો દ્રારા તેઓ પ્રભુમાં જ રમે છે. કાતે શખ્લ્ષ સાંભળે તો 
તેમાં તે પ્રભુનાં જ શખ્ટા સાંકળે અને એ જ રીતે શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, 
રસ, ગધ વગેદ્દેમાં તેમની ઇન્દ્રિયો હિબ્યતાનો જ અતુલવ કરે, ઉપરાંત 
તેવાએ1 «યા? પરસ્પરને મળે ત્યારે આડીતેડી પાત કરતા નથી. ગ્રજ્ીએ 
લગતો જ પરસ્પરને બાધ આપે છે. તેમની વાળનો વિષય પ્રભુ સિવાય 

ખીન્તે કોઈ હોત્તેર નથી, વળી તેએની કથા પણુ સાંસારિકે નથી જ હોતી! 
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હાડચામના ખતેલા માનવની કથામાં તો સાંભળવાતું પણ શું ? તેવા ભાગ્યશાળી 
જીવે પ્રભુમય કથામાં જ રાચે છે ! અને આ રીતે તેવા જીવો જીવનભર 
ડુષ્ટ રહીને રમે છે! અસ'તુષ્ટ રહીને સ'સારીની પેરે રડતા નથી. સ'સાર 
રદનભૂમિ નથી-રમણુભૂ(મે છે; જે પ્રણુમાં નગૃત થાએ તે ! 


અતે આ રીતે દિનરાત મારામાં જેમની લગની લાગી છે » પેમપૂર્વક 
જેએ સને જ લજે છે-અર્જીન! શુ તેમનો પ્રેમ લઇને જ હ બેસી 
શહુ' છુ' કે! ના! માનવ જેવો, વામણે। માનવ જે કોઈનો ઉપકાર રેપો 
નથી, તતો હ વિરાટ, માનવને! ઉપકાર કેવી રીતે લઇને જ બેસી રહુ” 
પ્રિય | અર્જીન! એ એવા ભક્તોને હુ' નિહ'લ કરુ છું, કેવી રીતે? તો સ 
હું તે સમજણુનો ચોગ આપું છુ, જેનાથી તેઓ સીધા મારી કને જ આવે 
છેં, સ્રીષી પ્રભુ નજીક જ ગતિ થાય અને આડીતેડી ગલીફ ચીમાં ન 
અટવાવુ' પડે એ પરમાત્માનો નાતેસૂને અતુગ્રહ છે? ખાડી સાટે ભાગે 
ચોર્યાસીના 'ેરામાં જ ઘાંચીના ખળદની પેરે, જીવ અટવાતે રહે છે, પ્રભુને 
શોધવા નીકળેલે! તે, પદાર્થોમાં જ અટવાઈ ન્ય છે. પણુ આવા પ્રેમી 
ભષ્ન્તોના ઉપર તે પરમાત્માની અતુક'પા વરસે છે, અને પરમાત્માની અતુક'પા 
એટલે શુ'? પ્રભુ પ્રસન્ન થાય ત્યારે પદાર્થો તો આપતેઃ હરે જ, કેમકે તેને 
ત્યાં કશાંની ખોઢ નથી. પણુ મનગમતા પદાર્થ પ્રભુ તરફ્થી મળે ત્યારે એ 
પરમાત્માની અનુક'પા જ છે; એમ માનવાની ઉતાવળ ન કરવી ઘટે. પરમાત્મા 
જેના ઉપર પોતાની અતુકપા વરસાવે છે તેનાં દૃદયમાં સાચી સમજનેો-- 
સાનના ચિરાગ સળગાવે છે. અને એ જ્ઞાનના ચિરાગની મહાપ્રભાએ 
સૂરજચાંદનાં અજવાળાંએ પણુ ન ક્રીટે એવાં અસ્તાનનાં અ ધારાં ઓસરે છે. 
બસ, અ'તસ્માં બેઠેલે! પરમાત્મા જ્યારે જીવની ભાવભકિતથી “ખુશ થાય 
છે ત્યાર દૃદયનાં અ'ધારાં કેડે છે. આંતરરોશનીથી ઉપરથી પ્રભુનો પ્રસાદ 
મપાય. કેવળ પદાર્થોના હગલાની પ્રાસ્તિથી નહીં ! આમ પરમાત્માની 
અતુકપારમે અત્તાનનાં તિસિર ભાગતાં હપઇને તે સદા મેળવવા જેવી છે. 


અને પરમાત્માની આ વાણી સાંભળી અર્જીન ગ્રાર્થનામય થઈ ગયોઃ! 
પોતાની સાથે સુહ્દની માક્ક વર્તતા કૃષ્ણુચ'ટ્ર કોઈ કેવળ દેવકીનન્ટન જ 
નથી પણુ પરમાત્મા જાતે તે સ્વરૂપે ઊભા છે તેતું ભાન થયુ ! «યાં સુધી 
માહાત્મ્યભાન નથી થયુ ત્યાં સુધી જ માનવ અક્કડ રહી શકે છે. પરમાત્માના 
સાહાત્મ્યતું' ભાવભર્યું” ભાન થતાં તરત તે નસર થઈ સ્વયમેવ પ્રભુની 
સાર્થના કરતે? થઇ ન્તય છે! અર્જીનતુ' એવુ' « ખને છે. તે કહે છે- 
ભગવન્‌! આપ પરખ્રહ્યા છો. પરમધામ છે. પરમ પવિત્ર છે. ઘટધટમાં 
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વ્યાપેલા છે. આપ સદાકાળ હોનારા છે. ્આાહિરેવ અજન્મા વિભુ છે, 
ભગવન] કવિસુનિઓનો આજ અભિપ્રાય છે. આપ શ્રીસુખે પણુ એ જ 
કહિ છે! આપ કહી રહ્યા છે તે સત્ય છે એમ મને સમજાય છે. 
ભગવન્‌] ભાપતાં આ ક્ષભસ્ત ગ્રાચર રૃપે પ્રાકટ્યને અને રમણુને 
દેવો! કે દાનવો કે માનવો કોણુ જાણી શાકે? ભગવન્‌ | આપ જ આપને 
આપમેળે જાણેદ છે, આપ ભૂતેપ્તુ' ભાવન કરનારા છે. ઈર છેદ. રેવોનાં 
રવ અતે જગતના પતિ છે, મહાત્મન્‌! જે વિભૂતિઓ દ્વારા આ લેકે 
વ્યાપીને અધ્પ વર્તી રહ્યા છે, તે આપની દિવ્ય વિભૂતિએપને હું સ'પૂર્ણ પહો 
જાણુવા ચાહુ' છુ. આપ કહો, મારે આપતુ' સદા ચિન્તન કરલું છે તો 
આપને હુ કયાં કયાં રૂપે ચિન્તવુ'? કયા કયા ભાવોમાં હું” શાંપતું' 
અનુસંધાન કરુ? આપતા ચોગ અને વિભૂતિનાં વિસ્તારે વર્ણુન કરા. 
ભગવન્‌] વારવાર કરો. આ અમૃત સાંભળતા મને તૃસિ નથી. મારો આત્મા 
પરાતે1 નથી | અર્જીનની આ મ્ાર્યના મ'ગળમય છે. પ્રેમ કરવે! છેને ? 
તતેદ પ્રેમના તે સર્વત્ર અતુસ'ધાન થવાં જઇએ. અહીં બમપાત્ર પરમાત્મા 
છે. તેનાં સર્વત્ર અતુસ'ધાન થાય તે! જ પ્રેમકર્તા જવ કૃતાર્થ ચાય ! પ્રેમત' 
તત્ત્વ જ એવું છે. જેને સાચા પ્રેમ થાય તે ક્રિયા માત્રમાં પ્રેમની જ 
તૃત્તિ ચાહે છે; પ્રેમીને જ જુવે છે, તેને મણ્ટે તો પેલા કવિએ કછુ” છે 
તેમ “દાં ન્યાં નજર મારી ઠર યાદી ભરી ત્યાં આપની.” અર્જીનને 
આત્મા હવે બ્રેમમાં ₹ગાતે। નય છે. એટલે પળપળ ગ્રેમી પ્રભુનાં હદયથી 
અસુસ'ધાન ઝંખે છે. પ્રેસપાત્રનાં દર્શન ન મતા હોય, પ્રેમ પળપળા 
તેને માટે તરક્ડતે હોય ત્યારે પ્રેમપાત્રનાં એ'ધાણું પણુ તેને ટાહક 
વળે, પરમાત્માના વિચોગમાં જીવમાત્ર તરક્ડે છે. અને પરદેશમાં વસતે! 
પ્રિય જેમ સ્વજનના વિનોદને માટે પોતાની કોઈ એ ધાણી સોકવે તોસ્વજનેને 
હૈયે સ્હેજ ટાઢક વળે છે; તેમ પોતાનાં વિયોગમાં જીવને રાહત દેવા ભગવાને 
પોતાની વિસૂતિએને જગતમાં રમતી મૂડી છે. વિષોગકાળે પ્રિયતમનાં 
સ્મરણુ થાય અને હૃદચ વિનેદદમાં રમે માટે આજુખાજુતનું' જગત સરનાયું 
છે ! વિભૂતિ પ્રભુની ચાદ માટે છે. અને આખુ* વિશ્વ જ પ્રભુનું” સમારક 
છે] કચે પદાર્થ ઝીલુવટથી અને સાચી નજરે તચોા હોય તો પ્રભુનું 
સ્મરણુ નથી કરાવતો ? અણુમાં પણુ તે મહા કળાકારની ચાતુરીનો પાર નથી. 
આપણી દૃષ્ટિનાં ઉત્કર્ષ સાટે, અર્જીન માટે, પરિશુદ્ધિ માટે, ઊર્ધ્તકરણ 
સાટે, સસીકરણું અને સગ્યકકરણુ સાટે વિભૂતિચોગ છે. પેરસરમેદે પત્થર 
નેના એ તે! પ્રાકૃત ટક્ટિ છે 1 પત્થરમાં કોઈનાં પ્રાણુ લેવાની શક્તિ નેવી 
-એ વિકૃત દૃષ્ટિ છે. પણુ ષત્થરમાં મભુ નેવે એ સંસ્કૃત દૃષ્ટિ છે. અને 
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જીરે તો જેવી દૃષ્ટિ તેવી સૃષ્ટિ દેખાશે, કાચી માણુસને પદાર્થમાત્રમાં 
ચાતાને ભાગ જ દેખાશે. વિરાગીને વસ્તુમાત્રમાં વિશ્વપતિનો વાસ દેખાશે. 
જેને સૌમાં વિશ્વપતિ દેખાયો તે જીત્યો. જેને તે સિવાયતુ ક'ઈપણુ 
રખાયું તે હાર્યો. વિભૂતિચાગ્ર આમ દૃષ્ટિની કાંતિ અને સ્વચ્છતા 
આપનારે છે. આપણુને સાચુ' સમજવી આપણુ કલ્યાણુનો દોહનારેો છે. 
આપણી પ્રભૃપ્રીતિને તે પોાષનારો છે. આમ અર્જીન જ્યારે ભગવાનને 
પોતાની વિભૂતિઓ કહેવા કહે છે ત્યારે એનો અર્ય શુ' છે તે સ્પછ થશે. 

અને અહીં તે પૂછાતાં જ વાર! તસ્ત જ પરમાત્માએ અર્જીનને 
અભિનન્દનપૂર્વક વધાવી લીધે. કહેવા લાગ્યા-પ્યારા અર્જીન ! મારી દિબ્ય 
વિભૂતિએ હુ તને કહીશ. સુખ્ય સુખ્ય વિભૂતિઓ તરક જ આંગળી 
ચીંપીશ. કેમકે મારી અનન્તતાનેો કેઇઇ પાર નથી, પૃથ્વી જેવડુ' પાનુ 
હોય. હિમાલય જેટલી શાહી સગૃદ્રના પાત્રમાં હોય, કલ્પતરૂની કલમ 
હૈય, સરસ્વતી સ્વય' લખતી હોય અતે કલ્પના અ'ત સુધી લખ્યા કરે 
તે! પણુ મારી વિભૂતિઓને પાર નથી |! આમ કહી પરમાત્મા પોતાની 
સૌથી મહાન વિભૂતિનો "ખ્યાલ આપતાં કહે છે કે અર્જીન | પ્રાણીમાત્રનાં 
હૃદયમાં ખેઠેલે આત્મા હું છુ! આટલુ' એક જ અ'તરમાં સમજાય તો? 
ચોવીસે કલ્ષાક વર્તમાન પરમાત્માને યાદ કરીને જે આપણુ પરસ્પર 
વર્તતા હોઈએ તો ? નરકાગાર ખની ગયેથુ' જગત વેકુડાગાર નહીં ખને ? 
આપણે પ્રભુનાં બાલ સાંભળીએ છીએ છતાં સાંભળતા નથી ! આ અને 
આવી અસ'ખ્ય વિભૂતિઓતે! પરમાત્મા ઉવ્લેખ કરે છે. આપણે એની 
પાછળની દૃષ્ટિતે સમજી લઈ એ. એવુ એકપણુ પરમાણુ નથી જે પ્રભુ 
વિનાતુ' હોય. આખી સ્થાવર જગમ સૃષ્ટિ પરમાત્માનો જ્હાલવિહાર છે ! 
આપણાં હેયામાં ને આ સાચી દૃષ્ટિ 5૨ તે! સર્વત્ર આપણુતે પ્રભુની જ 
ટૃષ્ટિ ભળશે. વેદનો શ્રવિ પણુ આવેઃ અતુભવ કરતાં પ્રભુની તારીક્‌ કર્‌ 
છે, કૈ હે પરમાત્મન્‌! તુ ષુત્તેટિતિ છે. એટલે કે ન્યાં ન્યાં ન્નેઉં ત્યાં તુ” 
સામે! ને સામે! ઊભે! છે ! આ ટૃષ્ટિતું કાવ્ય સમજાશે એટલે ખાદીનો 
વિભૂતિયોગ આત્માતુ' મહાકાવ્ય લાગરે, નક્ષત્રોમાં હુ' ચન્દ્ર છુ ૬ 
એમ જ્યારે પરમાત્મા કહે છે ત્યાર કેનેડી અને ફશ્યવની ચન્દ્રમાં _જઈ ૪૫“ 
પહોચવાની આડાડાઈ ઉપર પ્રભુ મૂગુ' હસતે. નથી શુ? ઇન્દ્રિયમાં 65” 
હું મન છું એમ કહે છે ત્યારે મનની શૉમેની આપણી કરિયાદદો 
નાપાયાદાર છે એ સિદ્ધ નથી થતુ શુ? ઉપરાંત પરમાત્માની મધુરતમ 
વાણી કહુ છે-સરોવરામાં હું સાગર છું, યજ્ોમાં જપયસ્ છુ, સ્થાવરોમાં 
હિમાલય ૪, સિદ્ધોમાં કપિલસુનિ છુ, ત્યારે હૈયાને કેવી ટાઢક થાય છે ! 
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શ્રયમ દ હુ ચમ છુ, ગણુત્રીઓમાં હું કાળ છુ, મૃગોમાં હ 
શૃશેન્દ્ર પ બને ઓમાં છું નાહૂવી છું, તારે પરમાત્માનુ કડુ 
ભીરકાતત સૌદર્ય આપણા દૃદયમાં ત્રત્યક્ષ થાય છૅ? વિદ્યાઓમાં ન 
હું અધ્યાત્મવિદ્યા છું, અક્ષરોમાં અકાર હુ છુ, ભાતે સમાસેમાં હ ન 
શમાસ જી એમ નયાર પ્રભુ કહે છેં ત્યારે કેવો! મનોહર લાગૈ છે 
યાદોમાં હું કૃષ્ણુ છુ, પાડવામાં હુ' અર્જીન છુ અને શામાં હ 
વ્યાસ છુ એમ કહે છે ત્યારે તે? તેને] કહેનારા સમાધિની પરમદશામાં 
ગરકી ગયેલો! દેખાય છે ! આમ પરમાત્માની વિભૃતિએ નો પાર નથી. 
આપણી દણિ ખૂક્ષે અને ખીલે એટલી જ વાર છે. ખાડી પરમાત્મા તે 
ચારે ખાજુ ચોવીસે કલાક પડચે! પાથર્ચો વિલસ્ી જ રહ્યો છે. ભગવાત 
વિનાનું ચરાચરમાં કું હોઇ શકતુ' નથી ] આથી જ ન્ત્યાં જ્યાં વિભૂતિ, 
શ્રી કે શક્તિ જેવામાં આવે ત્યાં પ્રભુનો તે અશ પ્રકટચે। છે એમ જાશું 
અતે પછી તો છેવઢે ભગવાન અર્જીન સમક્ષ સાતે તેને દબડાવતો! હોય 
એમ કહે છે કે કે ભર્જીન | વુ કેટલું જાણુવા શ્રાહે છે ? ને ! આ આખુંય 
ચરાચર ણહ્ાંડ મારાં એશ્વર્યની એક અલુ જેવડી કાંકરી પણુ પૂરી નથી! 
મારા આનન્ત્યનો તને કેવી રીતે ખ્યાલ દઉં ! અર્જીન 1 આથી ન્ત્યાં ન્યાં 
ખ્રહ્માંડ ત્યાં ત્યાં મે' જ તેને ઉપસાવ્યુ* છે એમ ન્તણુ, સ્થાવર જ'૩મતે 
સે જ મારામાં જ ઉપસ્ાવ્યું' છે. અને અહીં વિભૂતિયોગ પૂરો થાય છે, 


॥ દિ વિમૂત્તિયો3: 1 ૬૦ ॥ 


ફે ! 
૧૧ * 
વિશ્વર્પદર્શનયાગ 


પરમાત્માની અતુક'પાથી ભક્તિ માટેની પૂર્વભૂમિકારૂપ વિભૂતિયોગ 
પરમાત્માના માહાત્મ્ય સાનના શધ્યાય આપણે ચર્ચ્યો. અર્જીનની તવાઇનો 
પાર ન શ્છો. એ એક રીતે આશ્ચર્યમાં ડુબી ગયો. એની સાથે જ જવન 
એલતા કૃષ્ણુશદ્ર-શ એએ જે કહી રહ્યા છે તેવા સાચે જ છે? આ કઈ 
જાદુ જેવુ* તે! નથી? ફેઈક ક્ષણુની ફવિતા માત્ર તો નથી? સત્ય ખૂખ 
અદ્ભુત હોય છે! ટુનિયાની કરાડો નવલકથા કરતાં પણુ સત્યતુ શ્રરિથિ 
અદ્ભુતતમ હાય છે! દાખલા તરીકે દરેક જીવ પરમાત્મા જ છે-આ 
દેખાતું ગપ્પુ' પણુ હકીકતમાં સત્ય જ્યારે સમજાય ત્યારે જીવને કેટલી 
નવાઈ લાગે? કેટલી અદ્દભુતતા લાગે? કેવુ આશ્ચર્ય લાગે? અને શથી 
સત્ય પરમ અદ્ભુત છે ! અર્જીનના હૃદયમાં એની પ્રતીતિ ન થઈ અને છતા 
પ્રતીતિ થઈ પણુ છે ! આવી કેઈ અદ્ભુત હૃદયદશામાં અર્જુન પરમાત્માને 
આર્જવભરી વિનર્તિ કરે છે ફે-ભગવન્‌| આપને મારા ઉપર અમાપ 
અતુશ્રહ છે, કેમકે આપે મતે શુહ્યતમ અધ્યાત્મ ત્તાનની લહાણી કરી! 
હુનિયામાં સાચુ' જ્ઞાન દેનાર કરતાં મોટો કોઈ ઉપકારક : નથી. 
સોપ માખાપ કરતાં પણુ આ દૃષ્ટિએ સાચુ જ્ઞાન દેનારા મોટો.નતે! 
ભગવન્‌ | આપની વાણીથી મારો મોહ એગછીતો જાય છે. હે ભગવન્‌! 
જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ લયનાં આપ એકમાત્ર ડરનારા છે, એવું આપતું 
અવ્યય માહાત્મ્ય પણુ સુણ્યુ”! પણુ હે પરમેશ! કાન કરતાં આંખ વધારે 
શ્રદ્ધેય | કાને સાંભળેછુ' ન્યાં સુધી આંખે ચઢ નહીં ત્યાં સુધી પૂરી શ્રદ્ધા 
ખેસવી નથી. આપ કહો છો તે હું માતુ છુ. પણુ જણે ને મારી 
ચોગ્યતા હોય તે! હું” આપને એવા સાક્ષાત્‌ નજરે ભાળુ'1 પરમાત્મન્‌ ! 
આપ જ વિશ્વરૂપે વિલસી રહ્યા છે, તો મને આપનાં વિશ્વરૂપદર્શન દઈ, 
નિઃશ'ક કર, મારે તમને ચાહવા છે, સેવવા છે, ભજવા છે, તે હુવે પૂં્ણું 
પ્રતીતિ દઈને આ શ'કા ઉપર અનુગ્રહ કરા! હે ચોગેશ્વર! આપના 
અવ્યય આત્માનાં દર્શાન દઈ કુતાર્ય કર્‌ ! 


અતે અજી નની પ્રાર્થનાનેઃ પ્રભુએ તત્કાળ સ્વીકાર કર્ચ! ગુરુદેવની 
આ ડેકાણુ જ કસોટી અને ખલિહારી ! શિષ્યને નિશ-ક કરવાની તેનામાં 
પૂરી શક્તિ નેઇએ જ જે બેપ્લે તેવુ' કરી બતાવે અને તે દ્વારા 
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શિષ્યના આત્મામાં જીવતી જાગતી શ્રદ્ધા રોપે તે શુરુ. અને આ તે! કોઈ 
કેવળ માનવસુરુ ન હતા | માનવશરીરમાં જગદ્શુરનો! વાસ સ્ડતે। ! શિષ્યની 
શ'કા થતાં તરત જ અનુક'પાસથ ભરવાને સધુરસુરમાં વિના વિલ કલ્યુ-- 
વત સે ઘા જ્વાનિ વાતત્તડલ અરજ: પાર્થ! જે મારાં હજારો 
અને લાખે રૃપે, પૂર્વે ન સ્‍્નેચેલાં આશ્ચર્ય નિહાળ. વજ્ડાલા ! આ એકમાં 
સચરાચર જગતને નવે તારી ઈચ્છા હેપ્ય તે મારપ્માં જે 1 તારી ચર્મચક્ષુની 
મહેદ્દીલ હો! પણુ જ્ડાલા ! કેવળ ચર્ષચછુશી તને એ નહાં દેખાય! 
હકવને દિવ્ય દૃષ્ટિનાં હાન કરુ' છુ. લે-નતે મારુ ચેબેશ્યર્ય ! 

અને અહો દયામય યડુનન્દની અપાર કરુણા | ગ્રિય શિષ્યને પરમાત્માએ 
દિવ્ય દષ્ટિનાં દાન દીધા ! અર્થાત્‌ જ તેની ટૃષ્ટિનાં--સમજનાં મેલેને પોતાના 
અતુગ્રહમય શિતધ્યાને ધેઈઈ નાંખ્યાં! કતેથા કરતાં કેણણુ વધુ કૃપાછુ? 
ુરુના શિવતમ આશિષે અર્જીનનુ' હૃદય કેવળ સમાધિમય થયુ, અને છું 
નેયુ'9 મહાચોગેશ્વરનો દૃધ્ટ્રિપાત થતાં તો અર્જીન સમક્ષ ત્ત્યાં ન્યાં જુવે 
ત્યાં ત્યાં પ્રભ હી પ્રભુ દેખાવા લાવ્યા ] ના.ખધુ જ ગ્રભુ છે એવુ સુસ્પષ્ટ 
જણાવા લાગ્યુ. સમસ્ત ભાશ્ચર્ચોના ભશંડારરૂષપ કૃષાછી ચદુનન્ટન સમસ્ત 
નામરૃપે હૃદયમાં જણાવા લાગ્યા] પરમાત્માનુ ચથ,થ દર્શન થયુ ! અહે 
અર્જીનનાં ભ્રાગ્ય 1, અદેખાઈ જ ચાય તે! અર્જીનની યજે. ખલિરાનનની થજે. 
ગ્રેમપ્રસન્ન પરમાત્માએ વિશ્વરૃપે દર્શન દેવાતું આ સુષ્યશાળી જીવોને 
સદ્ભાગ્ય રીધું | અહા કરુણા ! 

અતે ભાગ્યવાન અર્જીને ત્યાં ૨ ન્નેયું ? દેવાનાં દેવ પરમાત્માના 

શરીરમાં સમસ્ત વિશ્ચને અનેક રીતે વિભક્ત થઇને વ્તતુ” નેયુ' ! અને 
એ દર્શને અર્જીનના સારા શરીરે શેમાંચ ચચો ! વિસ્મચોની પરંપરામાં એ 
ડૂબી ગચે!. યડુનન્દન-કનેચો-મોરલી વગાડતો! અને જગતને રમાડતો કસેયો 
તતા કાણુ જાણે કયાંયે ડૂખી ગયો-અટશ્ય થઈ ગયો. હવે જે દેખાય છે તે 
અનન્ત અપાર અગાધ દેરકાળનાં પણુ જ્યાં પત્તા નથી એવુ વિશ્વરૂપ! 
અને અર્જીનનેો અહકાર, કાચની માફક, ચાકની માફક તૂટીને ખલાસ થઇ 
ગયો, ગાંડીવનેો ટકાર કરવાનો જેને હુંકાર સતાવતો હતે! તે અર્જીન 
અત્યારે પાણી પાણી થઈ ગચે! ! તેના દૃદયમાંથી પ્રેમાશ્નની નસતા જન્મતાં, 
અક્નની ધારા વહી રહી હતી! વિનશ્નતાતું સર્વશ્રેષ્ઠ સૌદર્ય અર્જીન ઉપર 
એપ્પી રહું હતું! ટૂનિયામાં કન્દર્ષ કરતાં પણુ વધારે સુ“કર અને આકર્ષક 
સનેોરમતા નસ્રતાની છે ! અને અભિમાન એ ગળે એટલે સ્વચસેવ આ 
લવ્યદર્શને પરમાત્માની સ્વયમેવ સ્તુતિ થવા લાગી. સ્તુતિ કરવી પડે એ 
બરાષર નથી, એની મેળે જ થવા માંડવી જેઈએ. અર્જીનથી ભાવભર્યો દૃદચે 
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ભ્રગરવાનની મહામ'ગલ મનોરમા સ્તુતિ થતી જ ન્ય છે. ફૃતાંજલિ અર્જીન 
ગ્રભુને ઉદ્દેશીને કહેવા લાગ્યો-પરમાત્મન્‌ | આપના દેહમાં દેવાને જેઉ છુ. 
પચમહાભૂતે?ન સાતને જેઉં છુ ખડા અને અષિગ્રનિએ.ને નેઉં છુ. 
પશ્માત્મન્‌ ! તારી અનન્ત શક્તિઓને! રામ હું પ્રત્યક્ષ નેઉ છુ, અનન્ત 
હ્રહ્માડોને હું તારાં રોમફૂપમાં તરવર થતાં જઉં છુ. ભગવન્‌ ! તારા અપાર 
અગ્રમેય રૂપને જોઈને હું તે! ચૂન્ય ચઈ જાઉં છુ. તમારુ આ 
રુદ્રતમ સ્વરૂપ જેઇને હું વ્યથિતતમ છું, ભગવન્‌! આપ ઉચ્ચ સ્વરૂપી 
કોણુ છે તે હું' સમજી શક્તો નથી] આપને જાણુવાને ઈચ્છુ છું આપની 
પ્રવૃત્તિમાં હું મૂંઝાઈ ગચો ષ્ુ'! અર્થાતૂ જ સાનવની વાણી પરમાત્માના 
વર્ણને સદાને માટે અસમર્થ છે ! વર્ણન કરે કરે તે પણુ પરમાત્માનુ 
જેટલુ” કરી શકે ર વિશ્વની એક એક વસ્તુ માનવન્તતિની સામુદાયિક બુદ્ધિને 
પડકારરૂપ છે! એક ફૂલને વર્ણુવવાને માટે પણુ આપણી, પૂરી રાક્તિ નશ્રી. 
ફૂલને ફૂલ કહીએ, પુષ્પ કહીએ, સુમન કહીએ-કે રાખ્દકોષનાં તમામ 
કૂલવાચક શખ્દ્દો વાપરીએ તે પણુ ફૂલ અણુન્તષ્યું' જ રહે છે, અવિસ્ેય જ 
રહે છે ! અભુઅણુમાં પરમાત્માના અનન્ત ગુણે! અને શક્તિએ ઇપાયેલાં 
છે. માનવ જીવનભર વર્ણુવતે! રહે તો પણુ પરમાત્માનો એક પણુ તાગ' 
પૂર વર્ણુવાતે! નથી 1 પરમાત્માની સ્તુતિ સંદેવ અધરી જ રહે છે. સાકરનો 
ડુગર કીડીની મૂછમાં કેટલો આવે ? કીડી તે! કણે તૃત થઈ ન્તય | અને 
સ્તરય' તેમાં આગળી ન્તય ! સમુદ્રનો તાગ કાઢવા માટે નીકળતી સીઠાની 
પૂતળી, તાગ કાઢવા જતાં સ્વયમેવ એગળી નાય છે! અને આથી જ 
ઉપનિષદનો ત્કષિ કહે છે કે-વતો વાત્તઃ તિવર્તન્લે અપ્રાપ્ય મતસા સઇ !- 
પ્રભુ પાગેથી તો! મનસહિત વાણી તેને ,પાચ્યા વિના જ પાછી કૂરે છે. 
વિશ્વરૂપનાં દર્શને અર્જીન સ્વય” સુગ્ધ થઈ ગચે ! તેની સ્તુતિને પણુ અવધી 
આવી ગઈ! અર્જીનની "ૃગ્છાને જવાખ વાળતાં શગવાન નિક્ષલ સત્યની 
ગ'ભીર વાણી એઓચરે છે ફેઃ- ર 

અર્જીન! લોકોને સહાર કરવા પ્રવૃત્ત થયેલ હુ' અત્યારે મહાકાળરૃષ 
છુ, લોકોને ગળી જવાને હું અત્યારે પ્રવૃત્ત છુ. તુ કે કોઈ પણુ ન હશે 
તો પણુ સારું આ કાળભેરવરૃપ આ સામે ઊભેલાં સેન્યને કે!ળિયો કરી 
જશે! અર્જીન! ઉડ! “હુ* કરુ' છુ” એ * અભિમાને છેડ, કરનારો કરતે 
જાય છે, તુ-તેો માત્ર નિમિત્ત છે. આ દુનિયાને પ્રત્યેક પદ્દાર્થ મારી 
ઈચ્છાને વાહુકમાત્ર છે | અર્જીન ! તારાં કે કોઇનાં પણુ ટેટે' આ જગતમાં 
મિથ્યા છે. અર્જુન | મે' જ બધાને મારી મૂક્યાં છે ! ઉઠ. મારી મહાચોજનામાં 
નિમિત્ત માત્ર થા, શર્જીન | ઉઠ, લડ. તારુ” કર્તવ્ય કર વ્યથિત ન ચા. ઉઠ. 
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તું જીતનારા છે] અતે ભગ્રવાનની કાળભરવ વાણી સુભી અર્જીન કેળના 
પાનની માકક ચર્યર ક્રજવા લાગ્યો. અને પ્રભુને ગ્રણામ કરી યુનઃ ગદગદ 
૪૩ કહેવા લાશ્યોઃ- 

ભગવન્‌! આપની ફીતિએ જગત ને આશ થતુ હાથ, અઝુરાગ 
પામતું” હેય, અને ભયના માર્યા ને રાક્ષસો દશે દિશામાં ભાગી જતા 
રાય અને સિદ્ધ પુરુષે જો આપને વદના કરતા હોય તેમ રાજેકાજે છે. 
શાપને કેમ ન ગભે? આપ આદિ કર્તા છે. ખ્રહ્માથી પણુ વડા છે. 
શાપ અનન્ત છે!. દેવેશ છે. જગન્નિવાસ છે, અક્ષર છે. સતૂ અને અમત્‌ 
અને તે બન્નેથી પણુ પર છે! આપ સુરાતન છે, આદિદેવ છે. આ 
વિશ્વતુ' ભડઃરિયુ છે! જતણુનારા અને ન્તણુવા જેવા પણુ આપ જ છે. 
આપ પરમધામ છે!. ક્રગવન્‌! આપ જ વિશ્વમાં વર્તી રહ્યા છે! એક 
સતૂતે શાણાઓ અનેક પ્રકારે વર્તતુ' કહે છે તે તદન સાચુ છે. ભગ્વન્‌! 
હું તે! આષની સેવામાં ખીંજુ' શુ કરી શકુ' ? ખધુ' જ આપનુ અને બપ 
છો. હુ તે ક્ક્ત-સળો નવસ્તેડરતુ લહસરુરવ: છુકત્જ સૂચોડષિ નમો સમસત 
હજાર હજાર વાર આપતે વદન હો. ભગવન ! વળી વળીને આપને મારાં 
વદન હો, આંગળા નમત હે, પાછળ નમન હે. ઉપર નીચે ખઠઠાર અદર 
નિરન્તર આપને વારવાર લળીને પ્રણુપ્મ હૈ! ! 

ભંગવન્‌! ભેં તે આપને સખા માન્યા હ્તા | અને એ માન્યતાએ 
પ્રેરાઈને અત્યાર સુધી તમને હે કૃષ્ણુ! હે યાદવ ! હે સખા! 
એમ સ'બોાધ્યા હતા | મને શી ખબર કૈ આપ સર્વજ્ઞ અને સર્વશક્તિમાન 
પ્રભુ હરો ? તમારો આ મહિમા મતે અણુનતહ્યો હતે! અગર તે સે 
પને પ્રસાદવરા થઇને આ રીતે અવગણયા હરો ! અગર તો! બ્રેમતા 
ગ્ાર્યા બે તમાત્રી સાથે તે1છડે ડુર્બ્યવહાર કર્ચો હરે ! અરે હાયરે અત્તાન ! 
ભ્રગવન્‌ | મે' આપને ડ્ડેટકેટલા ઉવેખ્યા? કેટફેટલા અવગણ્યા ? 
જુટફેટલા તિરસ્કાર્યો! મરકરીના ભાવે મે' તમને અપમાન્યા ! વિહાર કાળે 
સુતી વખતે કે ભોજન વેળાએ પણુ તુકાર્યા! એકલા હતા ત્યારે અને 
સૌની સમક્ષ પણુ મે” આપને અવગણુવામાં બાકી રાખ્યા નથી ] ભગવન) 
આપ્‌ ભગવાન જ છે. ફુ જીવ જ પ, પરમાત્મન્‌ ! ખાળકનેઃ અપરાધ 
ક્ષન્તવ્ય છે. કનયા | તારી માકી માંગુ છુ. સચરાચર જગતના આપ પિતા 
છે. ચુરુ છે. પૂન્ત્ય છે. આપને સમકક્ષ ફોઈ નથી, તે! અપ્પનાથી અદફેા 
તે હોય જ કોણુ? 

અને આમીઃભગવુત્ર ] .અપ્રરાધી હું તમારી સમક્ષ સારી કાયા પાથર્‌' 
છુ. પ્રણામ કરુ" છુ. દ'ડવતૂ ચાઉ છુ. શાથી હે ઈશ ! હે તારીક ચોચ્ય ! 
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તમને પ્રસન્ન થવા વિનવુ' છુ' ! પિતા જેમ “સુત્રને, સખા જેમ સખાને, 
પ્રિય જેમ પ્રિયને, તેમ મને સહી લેવા વિનવુ' છુ. ભગવન્‌ | ન ન્ેચેલુ 
નેંચુ' અને રૂવાં ખડાં થઇ ગયાં છે | જ્હાલા | ભયના માર્યા મન થરથર 
કાંપી રહ્યું છે | ભગવન્‌! આપતું આ અનન્ત તેજેમય વિશ્ચરૂપ દર્શન- 
દૃશાએ નથી સહેવાતુ | જાણે તળાવમાં મહાસાગર ઉલટે ને તળાવની પાળ 
તુટી જાય; તેવુ' થાય છે! પ્રસન્ન થા ! દેવ 1 પેલુ-પેલું-ક્રિટધારી, 
કુડળધારી, ચકધારી, મ'ગલમનેહર કાન્ત રૂપ જ ખતાવ | આ અલૌકિક 
તેજઃપુ'જ રૂપનો ઉપસહાર કર! તૃટી જાઉ' તે પહેલાં આ રૂપ ખેચી લે ! 
જીવ! એગળી જવા જ સરજાચેલે। ! તટી જવા જ સુદઢ થચેલો-છૂટી જવા 
જ બ ધાયેલે। ! ક શક 


અને અર્જીનની આ વ્યથા જેઈ દયાળુ મહાકાળરૂપ સ્વરૂપ પરમાત્મા 
શ્રી કૃષ્યુચદ્રે કલ્યું-અર્જીન ! મારી પ્રસન્ન પળમાં મે' મારા આત્મચોગે તને 
ભા તેજોમય ક્શ્રિમય-અનન્ત અપૂર્વ રૂપ બતાવ્યું છે ! તારા પહેલાં 
ભાગ્યે જ એ કેઈ એ જ્યું છે! છેવટે તુ મ્હારા બ્હાલેો છે ને અર્જીન ! 
વેદ-યત્ઞ-વિદ્યા ફ્રિયા કે કેઈ એવાં ખીજત' દ્વારા મારૂ આ ભન્ય રૂપ નેવું 
શકય નથી ! સિવાય ફે પ્રેમ, આ દર્શન અશકય છે. માર્‌ આ ભવ્ય રૂપ 
જેઈ રખે તને બ્યથા થતી, લે નિર્ભય થા ! પ્રસન્ન ચા ! માર્‌ પૂર્વરૂપ જે 


અને આમ કહી પોતાતું અર્જીનને પૂર્વપરિ ચિતરૂપ પાછુ ખતાવ્યુ. 
તેના ભયને દૂર કર્યો. તેને દિલાસો! દીધો. પરમાત્મા સૌમ્ય સ્વરૂપ બન્યા 
અને અર્જીનને ટાઢક થઇ. પસિદ્ધાન્તની વાત એ છે કે સાન્તમાં રમતા 
જીવને જે એકાએક અનન્તનાં દર્શન થાય તો તે તેનાથી જીરવાતાં નથી. 
અદ્વેતની અતુભૃતિ વહેલી વહેલી પચતી નથી. વિશ્વરૂપદર્શન એ સમાધિતે। 
એક વિરલ અતુભવ છે. સસારીને પૂર્વ તૈયારી વિના ન્તે એકએક કોઈ 
સ'ત કે પરમાત્માની કૃપાથી ક્ષણુભર પણુ આવે। અતુભવ થાય તે! તે ગભરાઈ 
7 ઊઠે | ટ્રેત મરૈ તેની તે વખતે આર્વી ચીસ સભળાય છે. અને ટૈતને 
પ્રેમ તે ગઈ પળ સુધી હતો ! અને આથી અચાનક દ્રેતતુ' દદથ ખ'ધ 
થઇ જતુ હોય ન્તણે-એવાં એ અતુભવ હોય છે ! અને આથી અર્જુન 
એકરાર કરે છે કે ભગવન્‌ | આપતુ' આ સૌમ્ય માનવીય રૂપ જઈને હવે 
મને જીવમાં જીવ આવ્યોઃ છે. હવે હું સ્વસ્થ થચેઃ છુ. 


અને મલકાતાં મલકાતાં પરમાત્માએ અધ્યાયનો ઉપસ' હાર કરતાં કહ્યું- 
અર્જીન ! તે' માર્‌' જે રૂપ નનેયુ એ નેવું દોહ્યકું' છે. દેવો પણુ આ રૂપની ઝૉખી 
તલસે છે. પણુ વેદ કે તપ કે દાન ફે યન્ત, મારાં આ રૂપનાં દર્શન માટે 


દૃ] શીતા પ્રવચન પ્રવાહ 


-્ન્ક્ઝડ 





----:-----:- 


ઉપાયભૂત નથી! આપવાં ક્ષે મારું દર્શન કરવું હોય તો કેક્ત એક જ 
ઉપાય છે અને તે અનન્ય ભક્તિ, અનન્ય-અવ્યભિચ્વારિયી સરતી ભક્તિ 
હરો તો આવે રૂપે મારું જ્ઞાન દર્શન અને મારા એ રૂપમાં પ્રવેશ શકય 
થશે, તે સિવાય હજાર ઉપાયે પણુ મારુ આ રૃપ નેથું શકૃમ નથી, 
અર્થાત્‌ વિશ્વકૂપે પરમાત્મા જ કોઈ અકળા રીતે વર્તી રહ્યા છે ! પોતાનું જ 
જોઈ અગમ્ય પ્રયોજન સાધી રહ્યા છે. પોતે જ પોતાનામાં પોતાની 
શક્તિએનનેો વિસ્તાર કરી વિડાર કરી રહ્યા છે! રાસ ખેલી રહ્યા છે. ભા 
સમતન્તવું, ન્વણુવું અને તે જ્ઞાનમાં જીવીએ ત્યાં સુધી ટ્ઢપણું અવિશ્વળપણે 
સ્થિર રહૅવુ' દોહ્યક્ુ છે. પરમાત્માની શૃપા સિવાય વિશ્વરૂપે વિશ્ચનાથ જ 
વિલસી રહ્યો છે એ સમજાવુ' અને સમજ અનુસાર જીવાવું શકય નથી! 
પરમાત્માની અતુક'પાએ જ એ શક્ય છે. 


અને આડું કેવળ સત્ય મધુર વચન કહી પોતાની પ્રાપ્તિ કોને થાય 
એ દર્શાવતાં પરમાત્મા એક સાધનાની કેડી બતાવતાં ઉપસ'હાપર કહે છે 
જે#-- છે પાંડવ] 
સરમરત્‌ મત્વરસમડ સર્તસ્? સેપર્તાસિલઃ 1" 
સિધેસ્ત સર્વેખૂસેવુ ચ: જ માતેસિ વાંરવા ॥ " 


તે માનવ તો! મને પામે છે, જે મારે ખાતર કર્મ ડરતો હાય, જે 
મરે પરાયણુ હેપ્, જે સ'ગ વિનાનો! હોય, મારા” પ્રેમી હાય અને 
મ્રાણીમાત્ર સાથે વેરવિહલૂા। હોય ] અર્થાત્‌ જ નને વ્યક્તિએ પ્રભુપ્રાસિ 
કરવી હેપ્ય તે! જે કાંઈ 8૨ તે પ્રજુને ખાતર કરે, સિવાય કે પરમાત્મા 
કોઈને જ શરણે ન શહે, પરમાત્માના સેવક અને. વિકારી કરે એવા 
સ"ળ'ધથી પર રેડે અને એકપણુ જીવ સાથે આઘે આઘે પણુ વૈર ન 
ન રાખે, આ વિશ્વ તે વ્હાલ કરવાની ભૂમિ છે. એમાં આવીને વેર કરે 
તે આ ,નન્દનવનને અગાડે છે] ચાહી લેવાનુ” આ માનવજીવન પર્વ છે! 
સૌ સોને ચાહી સ્હેદ-- પ્રભુ આ જ જન્મમાં મળરે. 
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વિશ્વરૂપ દર્શન ગીતાજીનુ' કાવ્ય છે. ગીતાતુ દૃદથ છે, વિશ્વરૂપ 
દર્શનનો અધ્યાય વિશ્વવાડ્‌ મયમાં અનેક રીતે અજેડ છે | એક મંહાકવિતુ 
એ અત્તિડ ફાવ્ય છે. એક મહાન તત્તવેત્તાનું એ અતુપમ દર્શન છે. 
સર્વશ્રેષ્ઠ જગદ્ગુફ્નુ' એ હૃદયાવલે।કન છે. પવિત્ર હૃદચે એ ' અધ્યાયનો પાઠ 
પણુ માનવને ભવ્ય દર્શનથી સંપન્ન કરે છે અને આપણે એ અધ્યાય 
યથામતિ-શક્તિ નયા ! વિશ્વરૂપે પ્રભુદર્શાનતુ એક જ ફળ આપે અને તે 
વિશ્વરૂપની સેવા ! સેવા એ પ્રેમને! સહજ ધર્મ છે. સેવા વિનાનો પ્રેસ એ 
કેવળ આડ'મર માત્ર છે. પ્રેમ ને પ્રેમપાત્રની સેવામાં ન પરિણુમ્યો તે 
«તણુવુ" કે કયાંક એ મેલે છે. સેવા પ્રેમતુ' સકિય સ્વરૂપ છે! પ્રેમનુ 
પરિણિ।મ જ સેવા છે! મા પ્રેમ કરી જણે છે, કેમકે તે ખચ્ચાંએની મેવા 
કરે છે. અને સેવામાં કાંઈ પામવાની આશા તે! રાખવાની જ નહીં. સેવા 
એટલે મક્ત ભને આથી જ અતિ કિમતી સેવાનો ખદલેો આપવાની 
તાકાત એક પરમેશ્વર સિવાય ખીજા ફેઈમાં હૉતી નથી, મોક્ષ એ સેવાની 
કિમત છે. સોના-ચાંદી તો તેનુ કેવળ એક ખાહા વ્યવહારુ પ્રતીકમાત્ર છે ! 
આથી સેવા નિષ્કામભાવે જ થાય, આને અર્થ એ નથી કે સેવકને કાંઈ 
મળતુ નથી. પણુ સેવક કળ માટે ફાંટા ન મારે. પણુ સેવાનાં કૂળ પ્રભુને 
નંષ્કી કરવા દે! અર્જીને પરમાત્માના વિશ્વરૂપનાં દર્શન કર્યા” હતાં તેથી 
હજારો ગણે તેને! પ્રભુપ્રેમ વધી ગયે ! પ્રભુના મહામહિમાને તેણે પ્રત્યક્ષ 
પીછાન્યો. વિશ્વરૂપ પરમાત્માનુ વ્યક્ત સ્વરૂપ છે. અત્યાર સુધીમાં પ્રસ'ગે- 
પાત્ત પ્રભુએ વ્યક્ત અને અવ્યપ્ત બ-ને સ્વરૂપોની પ્રશ'સા કરી છે. અર્જીનને 
માને. ભ્રમ થયે!. બેમાંથી કયા સ્વરૂપની ખેવાભક્તિ ચડે ? તેણે પૂછયુ”- 
ભગવન | આગલા અધ્યાયતે અતે આપે વિશ્વર્પનાં ભક્તની 'જત્સ્સજત્‌” 
વગેરે વિશેષણૂ! દ્વારા સતતતો(પપાસના દર્શાવી. નવમા અધ્યાયમાં-સાતમા 
અધ્યાયમાં અવ્યક્ત સ્વરૂપ જ છેવટતુ' છે, એમ પણુ કઘ્યું. તો ભગવન્‌! 
ખેમાં સ્વેષ્ડ કાણુ ? સગુણુ-નિર્સા લુ, ક્ષર અક્ષર, વ્યપ્ત અવ્યક્ત, વગેરે શખ્દો 
તેટલા જુદા છે, એમનાં અર્થ એક જ છે ! આથી સગુણુનિર્ઝુણુની કચકચમાં 
આપણે ન મૂઝાઈએ. : 

ભગવાન અર્જીનની શકા સાંભળી સુનઃ પ્રેમાર્્દ થઈ ગયા. વ્યક્ત અને 
અવ્યક્ત ખન્તેની ઉપાસનાએ-ભક્તિ-કલ્યાણુ કરનારી છે. આથી એ બે 
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વરચે તકરાર જ નથી, વાત એ છે' કે ભગવાને કશુ' કરવાનુ” નથી, કરવાનું 
છે જીવે. આપણે પ્રભુને સેવવાનો છે. પ્રભુ તો ચોવીસે કલ્ષાક અને સાઠે 
ઘડી પ્રાણીમાત્રની સેવા કચે? જ જય છે] આથી આપણે નપ્કી કરવુ ઘે 
જે શ્ગુણુ અને નિર્ગુંણુ પરમાત્મા પૈકી કેની સેવાભક્તિ આપણુને જરે 
એવી છે! પરમાત્મા શ્રીકૃષ્ણુશ્રદ્રનો સાભિપ્રાય ઉત્તર છે ફે વ્હાલા 
અર્જુન | નિસગ્ણ્‌ીનાં પમથીઆ પ્રમાણે ચડે તેને પડવાનો ભય ન રહે. 
હુનિયામાં બધા હતુમાન નથી કે એક કફ્લાગે સઝુદ્ર કૂદે] માટે ભાગે માનવ 
બ્યપ્ત-વિશ્રૂષ પરમાત્માની ભકિત માટે જ સર્જચો છે. એને માટે એ જ 
સરળ અને કુદરતી છે. ચોવીઞે કલાક ગુણમાં અને આકાશમાં રમતે! માનવી 
નિર્સુણુ અને નિરાકારમાં એકાએક રમી શકતે! નથી. આથી તેણ જે સરળતાથી 
પ્રભુપ્રેમ માણુવે। હેપ્ય તો સઝુણુની-આપણ્‌ી આજુભાજુ પથશયેલા વિશ્વરૂપ 
પરમાત્માની સેવામાં-ભક્તિમાં લાગી જવુ જેઈએ. અર્યાત્‌ આજુબાજુના 
આપણી આસપાસના વિશ્વની સેવામાં તત્પર થઈ જ્યું છે. જેને સેવા 
કરવી છે તેને માટે ક્ષેવાનાં ક્ષેત્ર આધે શૈધવા જવુ" પડે એમ નથી, 
ચારે કોર સેવા માટે અવફાશ છે. ઘરમાંથી શરૂ કરીએ. વિશ્વમાં વ્યાપેલા 
પરમાત્મા માભપ્પમાં, પતિપત્નીમાં, સુત્રપુત્રીસાં, નોકરચાદરેમાં, ટોર 
'હૉંખરેમાં, પાડોશીઓ માં છે કે નહીં ? પ્રભુર્પે એ બધાંની સેવામાં ખપી 
જઈ એ તે!' એ પરમાત્માની પરમ ભક્તિ જ છે. આને। ગર્થ એ થચે કે 
આપણાં સ્વજનો, પરજને। અને ઇતર પ્રાણીઓ સોાથેનો વ્યવહાર સીધો 
શાકખો સરળ કરવા ઘટે. અહીંથી ભક્તિ શરૃ યાય છે. અને ઝુટુ'ખથી 
શરુ થયેલી એ ભક્તિ અને સેવા એમ બતે વિશ્વકુટુબની સેવામાં પરિણુમે 
છે. પૃડસ્થાશ્રમ ભક્તિની મહા પાડશાળા છે, એ ભક્તિ માટેની પ્રચેગરાળા 
છે. એમાં પૂરો પ્રયોગ કરતાં વિશ્વકુટુબ ઉપર એને અજમાવતા “વત્તુસૈવ 
છુટુંવરત્‌? આવ્યા વિના નહીં રહે, માટે પ્રભુભષ્તિ ઝુટુખથી શરૂ કરા, 
સ્વજનો જેટલાં પ્રભુભક્તિમાં કસે।ટીરૂપ છે તેટલાં પરજને। નથી. પરજતો 
સાથે તે. પળભર પ્રેમભાવના હોય છે. સ્વતજનેઃ સાથે જીવનભર, અને 
આથી જ સ્વજનોને જેણે પ્રભુરૂપૅ પૂરા ભર્ત્યો તેણે સમસ્ત વિશ્વને ચાહા ! 
આમ ભકિતની શરૂઆત ખૂગ નજીકથી થાય. અને અતે તે વિશ્વને પોતાની 
પરિધિમાં લઈ રાકે છે. અબ્યધ્તની ભકિત રેહાધ્યાસથી પર થનારને સાટે 
છે, અને દેહાષ્યાસથી પર થવુ એ લેઃખ'ડના ચણા ચાવવા જેવુ" છે. એ 
કઠણુ માર્ગ છે. સહેલો! અને સૌની પહોંચમાં આવે એવે! માર્ગ સગુણ 


ભક્તિના છે. આથી માનવે સશુણુથી આરંભ કરી અત્તે નિર્ચણુમાં 
_ પગ ભૂફવેદ, 
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અત્તે આથી અર્જુન! તુ' એક કામ કર. તારાં સમસ્ત કર્મ કરતે 
જાં, અને કરી કરીને મને તેનાં સમર્ષણુ કરતે! જન. મારામાં પરાયણુ થા, 
એક ચિત્તે મને ભજ, માર્‌' ધ્યાન કર, પનિડારીયેઃમ સાધ. પનિહારીએ! 
જેમ હાથપગ હલાવતી જાય, વાતે કરતી જાય, રસ્તો કાપતી જાય, પણુ 
તેમનાં મનનો એક ભાગ બેડાં ઉપર જ રાખે-તેમ ખધુ કરતે! રહૅ-પભુ 
મન મારામાં રાખ, ને આવુ" કરરે તે હુ' તારો મૃત્યુયુક્ત સ'સાર 
સાગરમાંથી ઉદ્ધાર કરીશ. મારુ આ ત્રત છે. જે કોઈ પોતાતું મન મને 
પૂર્ણપણે આપી દે છે તેન્મ ઉદ્ધાર કરવો! એવું માર્‌' કુળત્રત છે. અર્જીન 1 
ગોવર્ધન જ હુ" ઊંચકી જણુતે નથી-પણુ એવા મારામાં મૂકેલા મનવાળા 
જીવોના જીવનને હુ ઊચકુ છુ" 


આથી અર્જીન! માર્ગગ સ્પષ્ટ છે. તારાં મન અને મતિંને મારામાં 
પરેવ એટલ કે વિશ્વરૂપે વર્તી રહેલા મારી સેવામાં તાશ મનમતિને 
વિનિયોગ કર. ને આમ કરીશ તો તુ વિશ્વર્પ એવા મારામાં જ તે પછી 
વસીશ. અને જે સૌના હૈયામાં તેના જેવો ભાગ્યશાળી કેણુ ? એ તે 
ગાધી થવાનો પ્રયોગ-રામચદ્ર અને મૃષ્ણુ થવાને! પ્રચોગ. જેમણે વિશ્વરૂપ 
પરમાત્માની સદાય સવા કરી છે તેને ત્રિશ્વર્ષે પોતાના દૃદયમાં આજ 
ચ્રુષી રાખ્યા જ છે! 


પણુ વિશ્વરૂપની સેવા કરવા જેટલી હૃદયની કે મતિની વિશાળતા 
જે ચીવટ કે ધારણા ન હોય તો! પણુ અર્જીન |, વાધો નથી, તે! પછી 
ખીને માર્ગ છે; અને તે અભ્યામનો, યમનિયમ વગેરેનો તુ' અભ્યાસ કર. 
અર્થાત્‌ યમનિયમોનેો તુ દીર્ઘકાળ, નિરતર, શ્રદ્ધાભક્તિપૂર્વક અભ્યાસ 
કર, તે દ્વારા તારુ' મન જીત્રનના મોટા કાયદાઓને સમજવા અને ધારણુ 
કરવા ચોગ્ય થરો. અને અહ્િસા વગેરે યમા અને શૌચ વગેરે નિયમોની 
અભંગ મેવા કરવાથી સમિદ્ધ થચેલ તું મને જ પામરેી! આમ 
અભ્યાસચોગ પણુ મારી કને આવવાની કેડી છે. 


જે અભ્યાસ કરવે પણુ તુ" શક્તિમાન ન હોય તે! અર્જીન! ત્રીજે 
માર્ગ ખતાવું છુ, જે કાંઈ કરે તે માર્‌ ખાતર --- પરમાત્માને ખાતર જ 
કર. કોઈને ખાતર કાંઈ કરવાથી નિઃ્વાર્થતાની વૃદ્ધિ થાય છે. અને 
જ્ાઈકમાં તે! સર્વશ્રેષ્ઠ પરમાત્મા જ છે, આથી આપણી પ્રત્યેક ક્રિયા નને 
પ્રભુને રાજી કરવા થાય તે! આખું જીવન જ સહાયજસ્તમય થઈ ન્ય! 
અને પ્રભુ ખાતર જે કરે તેને પ્રભુ ઉદ્ધર જ! પાંચ ફૂટનો માનવ પણુ 
જાઈનો ઉપકાર રાખવા ઈચ્છતેઃ ન હેપ્ય તે! પરમાત્મા તે! રાખે જ કયાંથી ? 
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પ્રભુ ચરણે જે કરીને ધરે, પ્રભુ ખાતર તેનો થઈને જીવે, પ્રભુ તેને અતે 
અપનાવ્યા વિના ન રહે પરિણામે તેવા-પ્રભુને ખાતર ખછુ” કરતા માનવને 
જવનની સ“સદ્ધિ મળે જ છે! 
મારે ખાતર કદાચ તુ' ન કરી શકે તે! પણુ હરકત નથી. કેમકે 
ફોઈને ખાતર જીવનભર કાઇક કરવુ” એ માનવ ધારે છે તેનાં કરતાં કપરું 
છે. તેડું કરવામાં અહકાર ખૂગળ જ તાડે આવે છે. ભાતે અ'હકારને ચાવીમે 
કક્ષાક શાંત કરવે! સુશ્કેલ છે. અશકય છે, આથી એવુ ન ખને તે! એક 
ખીને ઉપાય સૂચ્રવુ'. તું” બધાંય તારે ફાળે આવેલાં કર્સા કર. પણુ એ 
તમામ કર્મૌનાં ફળને! ત્યાગ કર, ક્મને। ત્યાગ કરલે! આપણુ! હાથની વાત 
નથી, "પણુ તેનાં ક્ળનો ત્યાગ કરી શકાય છે, ફૂળની ઝંખના જ તે! 
માનવના ચિત્તને ખળભળાવ્યા કરે છે. આથી કર્મનાં ક્ળનો ત્યાગ કરશે 
તે પણુ તારા આત્મા પ્રકટશે. ક્ળાઝખના આપ્માનુ' સાટું આવરણુ છે. એ 
શ્માવરણુ તુટતા સ્વયભેવ આત્મદેવને પ્રકાશ પ્રકટે છે. આથી તું કર્મફળ 
ત્યાગતા માર્ગ પકડ. અર્જીન! અભ્યાસથી જ્ઞાન, રાતથી ધ્યાન અને 
ધ્યાનથી કર્મક્ળનો ત્યાગ ચડીઆતે। છે. કેમકે ત્યાગ પષ્ઠી લાગદ્વી જ 
ક્ાંતિ આવે છે, ન્યાં ત્યાગ ત્યાં શાંતિ. ત્યાગ જ જ્ઞાન્તિતુ” કાયમી 
સરનાસું છે! માટે જ અર્જીન! દૃદ્યય્માં સાચી શાંતિ નેઇતી હોય તે 
કર્મનો નહો પણુ કૂળનો ત્યાગ કરવાની સતત સાધના કર, આમ એક 
“પછી એક પરમાત્માએ સશુણુ ભષ્તિનાં ઉપાચોા બતાવ્યા, # 
અને હવે ભગવાનના સાચા ભપ્તનાં લક્ષણેદ આહપી ભતત કેવો હોય 
તેતુ' એક અમર ચિત્ર પ્રભુ આપણી સમક્ષ ખડું કરે છે. વ્યક્તિ અને 
'સમષ્ટિને માટે ભગવાને દોરેછું' ભક્તના લક્ષણેાનુ' ચ્રિત્ર સદા આદર્શ તરીકે 
પળ "પળ હૃદય સમક્ષ રાખવા જેવુ છે. જીવનને-મહાજીવનને એમાં સુસ્પષ્ટ 
નકરો! આપ્ગે! છે. જરે સમાજ આવા મહાસુરુપાની અભ'ગ હારમાળા 'સરજે 
તે કાળને પણુ જીતી જ નાય છે. આથી હલે પછી ભગવાને ભકતના જે 
લક્ષી આપ્યાં છે તે સૌએ સદા શિન્તવવા જેવો છે. સમાજ જે નતની 
ભષ્તતિ કરતો દેખાય છે અને મભુ જે પ્રકારની ભક્તિની અપેક્ષા રાખે છે 
તેનો! સચોટ ખ્યાલ એ લક્ષણા સમજતાં આવી ન્તય છે. ભક્તિ ગએ ઉચ્ચતમ. 
જ્ઞાનપૂર્વકનુ' 'પળપજા સત્ય તમને પ્રેમમાં સુસ્નાત વર્તન છે. ભક્તિ એ. 
વર્તનની મહાકળા છે. આઘાતે સામે સાચા પ્રત્યાઘાતો! શીખવનારી એ 
કળા છે. તે1 ભગવાનનાં ભસ્તનાં લક્ષણે! શાં? ર 
ભગવાન કહે છે ફે મારા , ભદ્ત સર્વ ભૂત્તેપ્નો અદ્વેષ્ટા છે. અર્યાત્‌ 
-શગ્રવાનને1 ભક્ત પ્રેમની તિ હાય. એક પણુ જીવના ઉષર તેને દ્વેષ ન 
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હેય. અર્થાત્‌ સૌમાં જે આત્મદર્શનપૂર્વક સૌ સાથે વત'તો હેય તે 
ભગવાનને! ભક્તત. ઉપરાંત તેના સૌ મિત્ર હોય, તે સૌનો મિત્ર જ હોય. 
સૌની સાથે મત્રીનો સ'બ'ધ ખાંધી ટકાવી નનેઈશું તો ખબર પડશે કે 
ભક્તિ જ્ઞાનની અપેક્ષા રાખે છે. ઉપરાંત ભગવાનનો ભક્ત કરુણાની મૂતિ 
હાય. પારકાંના દુઃખે દુઃખી થઈ તે દુઃખોને ક્ેડવાને જે સદાય યથારાક્તિ 
પ્રયત્ન કરે તે દયાછી. અને દયાના જેવી તો સોહામણી કઈ ચીજ? 
ડુનિયામાં ગૌ પ્રાણી દયાને પાત્ર છે. સૌના ઉપર દગા વર્ષાવતે! જીવ ભગવાન 
ખુહ્ધની ઝ્ોહામણી મ'ગલખૂલિ છે! કરુણા સૌને ખપે છે. સૌ લે છે. આથી 
સોએ ઔતે એનાં લહાણાં કરવા જ જેઈએ. આજની દુનિયાના જે દર્દા છે 
તેનુ' કારણુ કરુણાનો અભાવ છે. ધરાચેલા નને દયાળુ હોત તો ભૂષ્યાની 
ચીસ સાંભળત*નહીં? ડુનિયામાં આટઆટલા વાદોની રાડ ન પડત! 
સમાજવાદ ને સાસ્થવાદ અને ખીજા વાદો" અને ખકવાદો ટક્યા ન હોત, 1", 
પણુ છે. માનવની ચીસ સભળાય છે. એનાં દરદ ઉપર એક જ લેશન ' 
હોઈ શકે અને તે કરુણાતું, બ્યક્તિ અને સમાજ ને પરદુઃખભ જક ખને 
તે! સસાર નન્દનવન બને. ઉપરાંત ભગવાનને! ભપ્ત મમતા વગરને હાય. 
દુનિયાનાં બધા પદાર્થો પ્રલુતા છે. તેમને પોતાનાં માની મમતા કરવી એ 
સૂક્મ ચોરી છે. ભગવાનને1 ભપ્ત ચોર ન હોય. અને મમતાનું મૂળ અહ'તા 
છે અડ હાય તે“મમ આવે જ. જે જગતમાં પરમાત્મા છે તેમાં અહ 
કરત્રાનો અવકાશ જ નથી. ભક્ત નિરહકારી હોય. 

વળી પરમાત્માનો ભક્ત સુખડદુઃખમાં મનની તુલાને સમ રાખવાને। પ્રયત્ન 
કરે. કેમકે સુખફુઃખ ષેપતપ્નાં ૪રેલાતું જ ફળા છે. પોતાતું' કર્મ પોતે ભોગવે 
તેમાં કોના ઉપર ઉપકાર કરે ર? ડરેલુ' ભોગવવુ' જ પડે છે. આથી કર્મનાં 
ફૂળરૂપ સુખદુઃખ જ્યારે રધુનાથનાં જડેલાં છે, 'આપણાં જ કરેલાં છે તો 
ભાગ્યે જ છૂટકો છે; ત્યારે તેમને હસી હસીને ભોગવવામાં બહાટ્ટરી છે. 
સુખમાં છકી જવાની કે દુઃખમાં ડરી જવાની ફોઈ જરર નથી | જ્તાની હરો 
તેને ઈશ્વરીય ચેાજનપ સમજાઈ જરે. તેસે સમવ્તશે કે તટસ્થ વૃત્તિથી ભેપ્ગવી 
લેવાથી કર્મના ખ ધનમાંથી છૂઢાય છે. રાગટ્રેષ-ડરખશેોાકપૂર્વક ભોગવવાથી તે 
સાયાના અ'ધને। વધુ દહ થાય છે. અને ભગવાનને. ભકત ક્ષમાશીલ હોય. એટલે 
સૌના અપરાધને, સૌમાં પ્રભુને નતો! હોઇને, સહી લેવા જેટલે! વીર હોય ! 

અને ભગવાનને વ્હાલે! સ'તોપી હોય. કેમકે જે કાંઈ શળે છે તે 
ગ્રણ્ુએ ફાળવેલુ' કર્મનું" ફળ છે. તે વત્ત' કે ઓછું થતુ' નથી. વહેવું મળતું” 
નથી. મોડું મળતુ નથી. પ્રભુએ-જે' ચેક આપણા ઉપર મોકલ્યો હોય % * 
તેના પ્રસજ્નતાથી સ્વીકાર કરી, જે નતેઇતુ' હોય તેને માટે સતત ઉવ્વોંગ્‌ 





છ૪ ] ગીતા પ્રવચન પ્રવાહ 
કરવલેપ એટલે સતેષ છે, સતેષ ડાઈ દગ્દ્િ મતે.દગા નથી પ્રાસમાં 
પ્રસજ્રતા અતે અપ્રાપ્તને મેળવવા માટેનો પ્રામાણિક પ્રયત્ત એટલે 
તરતેષ છે જાથી તો શક્તનુ બીજી લક્ષણુ “ગતતચોગી' એવુ ભવાન 
કહું છે મતતયો?ી એટલે મદાતે! ઠામગર, નવરો બેમે તે ભક્ત ન્ડ 
ચોતાતુ કર્મ કર્યે 7 નય | ઉપનગત તે યતાત્મા હોય એટલે કે સયમી 
હાય હ નિશ્ચયથી હેય એટલે જરા૪ગમા ભાગી જાય એવે! ન હેય! 
વળી તેવા ભક્ત મન મતિ માગમા જ સમર્ષપ દે છે અર્થાતૂ મત અને 
ગતિ જેવા ગાધનોનેા શ્વેચ્ઠાએ નહીં પણુ મભુની ઈચ્છાએ ઉપચોગ કરે છે 
વળી ભગવાનનો ભક્ત લોકોને ઉદ્રેગ ન દે ન તે! લે!કોથી પોતે 
ઉદ્દેગ પામે અર્થાત્‌ જ તેવો! ભપ્તત લોકોને ન ઉશ્કેરે 1 લોકોથી ઉરકેગય 
પણુ નહીં, પણુ પોતતાના કે લેપકેપના રાગદ્રેષને સદૈવ કાખૂમાં રખે પેઃતાતા 
તેદ રામદ્રેષ તેણે છોડવાના જ છે તે છોડ્યા વિના તે! ભક્ત ન થવાય ! 
અને એવે ભક્ત હર્ષ-અમહિષ્સુતા-ભય અને ઉદ્વેગથી સુક્ત જાવે! ઘટે 
ઉપરાત ભ્રમવાનને! ભષ્્ત અનપેક્ષ એટલે કે ઊંચી ટૃજ્ટિવાળા હોવે! 
જે/એ ભ્લોગની દૃષ્ટિ નીચી છે પૂજાની દૃષ્ટિ ઊંચી કે, પદાર્થોમાં ભેગ્ય 
નજર નર્હોં પણુ પૂન્ય નજર રાખે તે અનપેક્ષ વળી તેવો] તન મન વચન 
વૃત્તિ વિચ્રાર આગ્રાર વ્યવહારે ચે!કખો હોય એકી વખતે અનેક કામે! આવી 
પહોચે તોઃ તેમને કુરાળતાપૂર્વક ઉફેલનારા હોય 'ઉપગત તે ઉદાસીન 
હાય મામાન્ય લેપ્કોની માફક નીચે સાસારિક "પદાથો જ આસન ન 
જમાવે ઊંચે-ે પરમાત્મા છે તેમા બેગનારો હોય ભને નચિંત રહે 
ચિન્તા કરે તે ભક્ત નહીં, પ્રભુ ઉપર જ બધુ છેડી તેના નિયમનને તે 
વશ રહે ઉપગત ખધુ કરે પણુ સ્વાર્થની દૃષ્ટિ ઓછામાં ઓછી હોય પ્રિય 
પ્રાપ્ત કરી હરખાય નહીં પ્રિયવિચોગે શોક ન કરે અપ્રિય ચોગે દ્વેષ ન 
કર્‌ પ્રિય સથોગને ઝખે નહીં ચુભ અરુભના મકલપમાથી ખહાર જાય 
આવે! ભક્ત મને અર્જીન ! પ્યારો છે, કેમકે તેવો મારા સમાનધર્મા બને છે 
ઉપગત શત્રુ અને મિત્રમા, માનમાં અને અપસમાનમા, ટાઢ તડકામાં, 
સુખદુ ખમા જે સરખો રહેવા પ્રયત્ન કરે અને વિકારી સ ખ ધોથી પર થવા 
માડેનત કરે તે જક્ત સ્તુતિ અને નિનામા જે સમ હોય, આવી મળે 
તેનાથી તુષ્ટ રહે, ઘગ્બારમાં જે ખૂચી ન ખેખે ! જેની ખુદ્ધિ ઠરી છે અને 
જેને મારા ઉપર પ્રીતિ છે તે મારા ભક્ત મને ખૂમ જ્હાલો છે અર્જીન 
મ તારી આગળ આ ધર્મ્ય અમૃત પીરસ્યુ છે કેવળ ટીવા ટપકા કરે 
તે ભક્ત નથી સારી ભષ્તિ તો મતે સમજીને સૌ સાથે અને શો કાળે 


ચન્ય વર્તનની કળા છેં જે ફોઈ આવેદ ભષ્તત હરો તે મારો ગ્ાણુપ્રિય 
થરો, આવા ઝાની ભક્તોની 'જગતતે જરર છે 


નનન 





કૅ 


જડે 
૧૩ 
ક્ષેત્રક્ષેત્રગ્વિભાગયોગ 


બારમા અધ્યાયમાં ભગવાને ભક્તના લક્ષણુ આપ્યાં, એ લક્ષણૂને 
ઊા વિચાર કરતાં સમન્તશે કે શ્માત્મજ્ઞાન ન્ત્યાર્‌ વ્યવહારમાં ઊતરે ત્યારે 
વી રીતે વર્તે; છે. ભક્તિ એ જ્તાની માણુસનુ પોતાની સાથે અને આજી- 
ખાજીના વિશ્વ સાથે ઈશ્વરને મધ્યમિડુમાં રાખીને કરેલુ' વર્તન જ છે. આથી 
અસલી ભક્તિ ત્તાનની જ મહામગળમય અવસ્થા છે. જે સાચુ' સમન્યે 
નથી તે સાચી રીતે ભજી શક્તે। નથી, ઉપરાંત ભક્તિ જ્ઞાનને સ્વચ્છ ફરે 
છે! જ્ઞાન ભક્તિને સ્વચ્છ કરે છે. બન્ને મૂળમાં એક જ હોવા છતાં વ્યવડાસમાં 
પરસ્પરના ઉપર ઉપકાર કરે છે. માનવનો આત્મા ચેતન સ્વરૂપ હોઇને 
છેવટે માતવજીવનમાં જ્ઞાન જ મહત્ત્વતુ' છે. ત્તાન જ્યારે ભાવભર્યું” થાય 
ત્યાર જે રીતે વર્તે તે જ ભક્તિ છે. અને જ્તાનમયી ભક્તિ નિષ્કામ 
કર્મચાગને - લાજ્યા વિના રહે નહીં. રામ-સીતા-લક્ષ્મણુ છે અનુકમે ઞાન 
ભક્તિ અને કર્મ ચોગ. એ ત્રિપુટિની સાથે જે કલ્પના કરાય | તે! સીતામાતાની 
ગ્રંતિષ્ઠાવાળી લક્તિ; રામની પ્રતિષ્ઠાવાળા જ્ઞાનની ગેરહાજરીમાં હે'ઈ શકે 
નહીં. હવે પછીના તેરમા અધ્યાયમાં ત્તાનની અભિવ્યકિત માટેની મહા 
સાધનારૂપ વિવેકની-ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રસઞના એટલે કે આત્માં અને અનાત્માના 
વ્રિવેકની-ચર્ચા ભગવાન શરુ કરે છે ! આત્મજ્ઞાન જડચેતનના વિવેક ઉપર જ 
અવલ'બે છે અને આથી તેરમા અધ્યાયની શરુઆત છે. તેરમો અધ્યાય 
ગીતામાં અતિં અગત્યનો છે. અદ્ભૂત છે. યદ્યપિ ગીતાજીના પ્રત્યેક અધ્યાય 
મહામૃૂક્ષા! છે; છતાં તેરમાં અધ્યાયની મહત્તા ફોઈ જુદી જ છે. 


આપણે દેશ રહ્યો ખેતીપ્રધાન. એટલે આપણુ એ રાષ્ટ્રીય જીવન- 
વ્યાપારની અસર સાહિત્યમાં પણુ આવે જ. આથી ભગવાન હવે ક્ષેત્ર અને 
ક્ષેત્રગ્ઞ એટલે કે અનુકમે ખેતર અને ખેડૂતની પરિબ્માષામાં પ્રારંભ કરે છે. 
કહુ છેઃ અર્જુન! હુ' તને એક અદ્ભુત ખેતર અને ખેડૂતની કથા કહ. 
આ શરીર જ ખેતર કહેવાય છે. ખેતરના જેટલા રાણ! તે બધાય શરીરમાં 
છે. જેવુ' ખી અને જેવી જમીન અને જેવી ખેતી તેવો! પાદ ઉતરે, 
ભ શરીરર્પી ખેતરને “આ મારું છે? એમ ને નહે છે તે જ ક્ષેત્રત્ત- 
ખેતરનો જાણુનાર-ખેડ્ત છે ! અને આખા શરીરના માળખામાં એવું ઠયું 
તત્ત્ત્ર છે જે આ શરીર ખેતર મારું છે એમ તન્તણે છેર-આ છે શોધને 


છ્દ્] ગીતા પ્રવચન પ્રવા.ડ ડી 
વિષય એ રોધી કાઢાન, માટેજ ચોર્યામી લાખ “નમા છે ખેતમ્મા ઝે 
છત્તા તે દેખાતો! નથી, પકડાતેદ નથી, ગૂરજ ચરાટના પ્રકાશમાં પણુ તે નજર 
ચડતેદ નથી, અને ઠતા છે! જે રાઇઝ ક્ષેત્રસને આ ખેતરના-શરીગ્ઝૂપી 
ખેતરના ખએેડનાન્ને આત્માને શોધી કાઢશે તેને સુક્તિતુ ઈનામ મળશે 
મહા આનન્દનુ સદાવ્રત તેના જીવનમાં ખુલરો એવે! જીવ તીર્થ૩પ બનશે 
ગગાને પણુ પવિત કરનારે! થશે માક એ ક્ષેનત્ત કાણુ છે-કેવો છે, કયા 
છે, ઝેવડા છે તે ખધુય માનવે જાતે શોધવુ પડશે જેમ બીજાના ફેક્સાએ 
શ્વાસ ન લેવાય, ખીન્તના પગે! ઉછીના લઇને ન ચલાય-તેમ આ વિષયમાં 
ખીનાની ઉપર આપણાથી આધાર લઈ શકાય એમ નથી આપણે સૌ ખોવાઈ 
ગયા છીએ, અને તે પણુ વિશ્વમા નર્હી-આપણામાજ આ પાચ ફરન્ના 
શરીરમાં જ-આ સૂરજચાદના ખેતરમા સુક્પષ્ટ દેખાતા ખેતરમા જ ખોવાયા 
છીએ હવે એને ગોપી કાઢયે જ છૂટકો છે ખેચાર જન્મમાં પણુ એની ભાળ 
લાગશે તે! બહુ મેગવ્યુ ગણારો અને આમ તતો આપણુ આપણુને કયા 
નથી ઓળખતા? સૌ પોતાને એળખે છે ઝે હુ બ્રાહ્મણ છુ, અસુક 
ઉમરનો છુ, અગ્રુકનો પુત્ર છુ અસુક નામનો છુ, આવે છુ અને કેવો 
નથી] પણુ આપણી આપણુને લગતી શ એઇળખ અત્યત બેહી અને 
જૂહી છે આપણે જે રીતે આપણુને ઓળખીએ છીએ એ ફઝેનન મહા 
વરકટ માત્ર છે પગ્માત્મા આપણી જે એળખ આપે » તેવી આપણુને 
આપણી એખ છે ખરી? અને પરમાત્મા જે એળાખ આપે તે જ સાચી, 
કેમકે તેણ જ આપણુને પ્રકટાવ્યા છે અને તે સર્વસ્ અને સર્ગશક્તિમાન 
છે એ પરમાત્મા કહેૅ-અર્જીન ! સૌ ક્ોબોમા-સૌ શરીરમા જે ક્ષેત્રજ્ઞ છે- 
ખેડૂત છે-તે હું છુ અર્થાત્‌ જ કીડીથી મ1ડીને તે કુજર સુધી-શા માટે, 
કાસના તણુખતાથી માડીતે તે ખહયાજી સુધીના તમામ રારીરામાં જે 
આત્મા-જે ક્ેત્રસ વસે છે તે સ્વય મૂડમાં પરમાત્મા છે અર્થાત્‌ પ્રત્યેક 
દમાં મૂછીમાં પરમાત્મા જ છે ! સૌમાં આપણુતે પરમાત્મા યાદ આવે ૭ ! 
આપણુને આપણામાં અને સૌમાં પરમાત્મા સિવાય ખીજુ' બધુ યાદ 
આવે છે! ખસ «યા સુધી આપણુને આપણુ પરમાત્મભાવ સહજપણે 
ન સમજાય અને સૌમાં સમસ્ત વિશ્વના તમામ પ્રાણીઓમાં સહજપણે 
આપણુને ભગવાન ન સમન્તય-ન યાદ આવે ત્યા સુધી આપણી સમજ 
મેતી છે કટ્ટપી છે-બેટ્ટુરી છે-ભય કર છે-રાક્ષસી છે ન્યારે આપણામા 
અને સૌમાં પરમાત્મા જ કુદરતી રીતે-ખેચતાણુ કર્યા વિના જાઈપણુ 
જાતની તાણાતાણી કિના સમજારે ત્ધારે, આપણુ આત્મત્તાન સાચુ હરો 
ત્યાર જ સમસ્ત ભક્તિનું નૂર આપણામા ચમકી ઉઠશે અસ, પ્રત્યેક 
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આત્માની પરિપૂર્ણ દિવ્યત'તુ” ભાન જ જીવનની મહા સમ્પત્તિ છે. 
અર્જુન! તમા ક્ષેત્ર અને ક્ઞેત્રસનું' સતાન એટલે જ માર્‌ે લાગતું ઞાન. 
માટે ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રસતુ' સાચુ” સાન મેળવ. એ ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રસનુ સતાન 
હવે હુ તને આસું છી તે સાવધાને થઇને સાંભળ. સમસ્ત શાસ્રોનો 
આ સાર છે. 
ક્ષેત્રમાં પ'ચમહાભૂતેઇ પાંચ તન્માત્રાએ, અત્રિયાર ઇન્દ્રિયો, અહ કાર, 
અુદ્ધિ) ત્રિગુલાત્મક પ્રકૃતિ તથા ઈચ્છા, દ્વેષ, સુખડુઃખ પચસમહાજૂત 
વગેરનો ચભૃમેળોા. બુદ્ધિમાં પ્રતિખિબિત થયેલી ચેતના અને પ્રતિને. 
સમાવેશ થાય છે. આટલાં વાનાં ક્ષૉત્રમાં આવે. દુનિયામાં ત્રણે કાળમાં જે 
જાઈ શરીર અસ્તિત્વમાં આવે-તેમાં ઉપર જણાવેલી વસ્તુએ! જ હય છે. 
એનાથી એક પણુ વસ્તુ વધારે નથી | સમમ્ત ખ્રહ્માંડના સમસ્ત શરીરમાં 
આ સિવાય વધારે કશું નથી. અને આ ખધાંનો સમાવેરા એક જ શખ્ટમાં 
કરીએ તે “પ્રકૃત્તિ” થાય છે! અર્થાત્‌ પ્રકૃતિ જ પિડ અને ખ્રહ્યાંડનાં 
શરીરની ઘડનારી છે! એ સત્ય સ્વરૃપ નથી. આત્મા એમાં રહે છે પણુ 
એને! નથી. એ સ્વર્ષે ગુણે ધર્મે જુદો છે. પ્રકૃતિ ભેાન્ય અને ત્યાનય 
છે, પુરુષ-આત્મા ભોક્તા છે અને છેવટે એતે તજનારો છે, ભોગ અને 
માક્ષ પ્રકૃતિ સુરુષ માત્રને આપે છે. જેને આ ખને ભોગ અને મોટ 
મળી ચૂકયા છે, તે સુછ્ત હતે! અને પોતાની સુક્તિ તે એળ'ખી લઈને 
ધન્ય થઈ જાય છે. 
આપસ ક્ષેત્રનુ' સ્વરૂપ પરમાત્માએ સ'હ્ોપમાં કહ્યું, હવે હોત્રસનો ષરિચય 
આપવે। જઇએ. પણુ ક્ષેત્રસતુ જ્તાન, સાનની સાધન સ'પસ્તિ ઉપર અવલ'બે છે. 
જેની પાકે જ્ઞાન મેળવવા માટેની ચોગ્યતા નથી હોતી, તેને આષોા તો પણુ 
જ્ઞાન મળતું નથી. કહેવાય છે કે ગિંહણુતુ' દૂધ સે!નાના "પાત્રમાં જ રહે. 
ખીજામાંથી એ ઝરપી નાય. આથી જેણે શકર જેમ ગ'ગાને તેમ આત્માની 
ગાને ધારણુ કરવી હોય, તે હવે પછી પરમાત્મા જાનની જે સાધનસ"પત્તિ 
ગણુપ્વે છે ત્તેના સ'ચય કરે. જગતમાં જ્તાનની ખૂખ ૯હાણુ થાય છે, પણુ 
સાગુ' ત્તાન કોઈકે ઠેકાણે તેવા મળે છે, તેનુ કારણુ એ છે કૅ સાચાં ત્તાનને- 
આત્માના યથાર્થ જ્ઞાનને ધારણુ કરવા માટે ભાગ્યે જ કોઈનામાં સાધનસ'પત્તિ 
ન્નેવામાં આવે છે. સૂઠને ગાંગડે ગાંધીવટુ' કેમ થાય? વીરડીએ રથુમાં 
લીલે।ાતરી કેવી રીતે જન્મે ? જ્ઞાનનાં સાધનેઃનાં અસાવમાં આત્મા કેવી રીતે 
સમનાય ? 
તે! આત્માના ચથાર્થ ત્તાન માટે માણુસનામાં કયાં ગુણાને વિકાસ 
જેઇએ ? ભગવાન એક સુદર યાદી આપે છે. કહે છે-અમાનિતા, અદ ભિતા 
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અડિંઞા, ક્ષમા, આર્જવ, ગુરુપૂના, પવિત્રતા, ક્થિર્તા, આત્માતો-તનમનને- 
ઈદ્રિયોનાં પદાર્થો અગે ધેરાગ્ય, નિશ્ડકારિતા, જન્મ-મૃત્યુ-જશ-વ્યાધિ- 
ડુઃખદોષોતનુ” પ્રતિપળ ચિતન અને અતુસ'ધાન, અનાસક્તિ, અભિષ્તગતો 
અભાવ, સદા સમચિત્તતા, ભગવાનમાં અન્યભિચારી ભક્તિ, એકાન્ત સૈવનત, 
પામર જીવો! સાથે ઘાલમેલનો અભાવ; આત્મનાનમાં નિત્યતા, તત્ત્ત્તાન માટે 
અર્થનું દર્શન-બસ આલુ” જ્ઞાન છે. એટલે કે આટલી સ'પત્તિજ્ઞાનનુ” 
સાધન છે, એ નિવાયની વૃત્તિઓ તે અજ્ઞાન છે. અર્થાતૂજ જેનામાં 
અમાનિતા વગે૨ ન હોય તેને આત્માનુ યથાર્થ ભાન કરી થતું નથી, મટે 
સમજુ માણુસે અમાનિતા વગેરે કેળવવા ઉપર જેન્દ્રિત થવુ” ઘ2ે. તે પૈકી 
અમાનિતા એટલે યોગને વિષે કરાવે તેવી કલ્પના ન કરતાં યધાર્થ કલ્પના 
કરવી તે. અદસિતા એટલે જેવા હોઇએ તેવા જ પ્રકટ થવાની જુલીન ટેવ. 
જેવા ન હોઇએ તેવા દેઆવાનો યત્ન ન કરીએ. દ'ભ જેટલુ” પોછુ' અને 
બર્ડ-તરત જ ફુટી નય એવુ કશુ' નથી! મ્રાણીમાત્રને મનસા, વાચ', 
કર્મણા ફુઃખી ન કરવાં એટલે અડિસા. પારકાનાં અપરાધોને, પ્રભુ જેમ 
આપણાં, તેમ સદ્દા ગળી જવાની કુલીન વૃત્તિ. આર્જવ એટલે સરળતા. 
ડ્‌નમનવચનની એકર્પતા. જ્ઞાનદાતા સન્જન પ્રત્યે માનની અને તેની 
ચોગ્ય સેવા કસ્વાની લાગણી એટલે ગુરુપૃન્ત. શરીરની અ'દરબહાર અને 
મનની રુચિતા એટલે પવિત્રતા, કર્તન્યમાં નિરપવાદ નિષ્ઠા એટલે સ્થિરતા. 
તનમનવચનને કાબૂમાં રાખવા એટલે આત્માનો વિનિશ્રહ. ચખ્ઠ સ્પર્શ 
વગેરેમાં ભોગ્યતાની ભાવનાના નિરાસપૂર્જક પૂન્ત્યતાની ભાવનાને! આવિભોવ 
એટલે પૈરાગ્ય. અહ'કારતુ" નિમિત્ત હોય છતાં અહ' ન કરવું એટલે નિર" 
હ'કારિતા. જન્મગૃત્યુ વગેરે સૌ ગ્રાણીઓને સાધારણુ છે, અને આથી 
આપણે તેમાં અપવાદર્પ નથી. એવુ" સદૃદયભાવે સુનઃસુનઃ ચિંતવવુ” એટલે 
જન્માદિનુ' અતુસ ધાન. આપણા રારીર વગેરેમાં વળગણુનો અભાવ એટલે 
અનાસક્તિ. છોકરાં છેયાં ઘરઆરનાં સુખદુઃખે આપલે જ સુખી ડુઃખી 
થવાની અસુઘડતા એટલે અભિષ્ત'ગ. તેને અભાવ એટલે અનભિષ્વગ! 
ગમતું ન ગમતુ" થાય તેમાં મનની કાંડીને સ્થિર રાખવી એટલે સમચિ- 
ત્તતા. પ્રેમ ફરવા જેવો પદાર્થ એક પરમાત્મા જ હાઇઈને, તેની જ 
અવ્યભિચ્રારી ભક્તિ. કરવી એકલે કે તેની આજ્ઞાઓનુ' યથાશક્તિ 
પાલન .કરવુ' એટલે ભક્તિ શદ્ધ-કુદર્તે અને સંસ્કારે શુદ્ધ 
જગ્યામાં વસવાની ટેવ એટલે એકાન્ત એવન. અસ'સ્કારી જીવોનાં ટોળામાં 
ન લવાવું એટલે અરતિ. પ્રત્યેક પળે વર્તનમાં આત્માને ઉતારવાનો યત્ન 
એટલે અધ્યાત્મજ્ઞાન નિત્યતા. અને ગૌ પદાર્થોમાંથી તત્તત્ઞાન-તે-પરમાત્માનુ 
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સતાન ઝડપી લેવાની ઝુશળતા એટલે કે અતુભવમાત્રમાં પ્રભુને નેવાની 
ખાનદાની એટલે “ તત્તત્ત'નાર્થ દર્શન.” અઆ એક એક સાધત ઉપર ગ્ર'થે 
લખાય, પણુ અહીં તે! અતિ સ'ક્ષેપમાં જ તેતુ' વર્ણન કર્યું” છે ! અપ્ટલાં 
સાનનાં સાધનો મેળવ્યાં હોય તેને સત્મા કેવા છે તે સમજાય છે. આ 
ઉપર વિચાર કરતા જણાશે કે આત્મદર્શન એ બળવાને! જ કરી શકે ! 
જેની પાસે આંતરશક્તિ નથી તે આત્મદેવનાં દર્શનને ચોચ્ય હોતો નથી ! 
શથી જ શક્તિ એ જીવન છે; અને નિર્ષાળતા એ- મોત છે. દુનિયામાં 
આ અર્થમાં સશક્ત માનવે! જવલ્લે જ નેવામાં આવે છે ! છતાં છે. અને 
ચૌએ એવા' બળવાન બન્યે જ છૂટકે! છે. જે નહીં ખને તેને પોતાની 
નિર્બળતાને લઈ ને વારવાર જન્સમરલુનો ત્રાસ ભોગવવો જ પડરો. આ 
રટેકાણે પરમાત્મા પણુ નિર્દય બને છે. પરમાત્મા «તે અત્યત ખળવાન છે. 
નિર્બળ જીવો! ઉપર તેને1 પક્ષપાત થતે। નથી, આથી ને પરમાત્માની સાથે 
સપ્ય બાંધવું હોય તે નિર્ખળતાને જડમૂળથી ઊખેડી નાંખવી પડશો અને 
સખળતાની સાધના કરવી જ પડશે. જે જેટલુ" મોડુ કરશે તે તેટલે 
મકફતનેઃ રીખાશે. માટે તાનની સાધના મન સૂકીને કરે. 

આમ ટ્ર'કમાં પરમાત્માએ ત્તાનનાં સાધને। કહ્યાં. આત્માના સૂછા સ્વરૂપનાં 
પ્રાકટયને માટે આ પૂર્વભૂમિકા છે. સૂર્યોદય પૂવે આ સાધેનાનેો ઉષઃકાળ 
પ્રક્ટે છે, આ સાધનોનો હવે માની લઈએ કે પ્રભુકૃુપાએ આપણામાં 
સંચય થયે! છે. તો હવે એ દ્વારા જે આત્માની સમજ પડે છે તે આત્મા 
જેવો છે? આખી ગીતામાં આ ગક જ ઠેકાણુ તાત્માનો અસલી ફોટો 
પકડાચે। છે ! ભગવાન કહે છે-અર્જીન! હવેં હુ' તને સય એટલે કે જાણુવા 
જેવા જે આત્મા તે આત્માનુ સ્વરૂપ-શક્તિસહિમા પ્રભાવ વગેરે કહીશ. 
એ ન્તણુવાથી માનવ અમૃતને। ભોગવનાર થાય છે. અમૃત મીઠડુ' છે અને 
પીનારને અમર ફર છે. આ જ્ઞાત પણુ જીવનને મીઠુ કર્‌ છે અને 
અમરતાને સ્પષ્ટ કરે છે, આ આત્મા આદિવાળા “નથી.",તે પરખ્ાહમા છે. 
સત્‌ અસતથી પર છે. એટલે કે વ્યક્ત જગત અને અવ્યપ્ત પ્રકૃતિથી 
"પર્‌ છે. એટલે કે તેમનાં ગુણુદોષથી અભડાતેો નથી! એ પરમાત્મા 
ચોમેરથી હાથપગવાળેઃ છે. એટલે કે હાથપગ વિનાનો છે છતાં સૌનાં 
હાથો પણુ જે ન કરે તે દરનારો, સૌનાં પગે પણ ન ચાલે તેટલું ચાલનારા 
છે! સૌનાં હાથપગો દ્વારા જે કાંઈ થાય છે તે તેની શક્તિઓને। જ 
અ'શમાત્ર છે! એ આત્મા ચારેકારથી આંખ-માથુ' માંવાળે છે. અર્થાત્‌ એને 
આપણુ જેવી સ્થૂળ આંખ માથુ' કે માં નથી: પણુ એ અ“ઠરબહાર નિરન્તર 
સ્થૂલસૂક્ષ્મ ન્યવહિત ખધુ' જુવે છે.એની એ દિવ્ય આંખ પ્રાણીમાં ૨8તઝ્સ્ાં 
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ટડ 
શુ' ચાલે છે તે પણુ જુવે છે અને અનન્ત વિસ્તારમાં વિસ્તરેલું વિશ્વ 
એ. પરમાત્માનું' માથુઃમજબનાકનુ” પ્રતિભાભર્યું” મસ્તક જ છે ને? મોઢું 
જેવા થોષ્ય છે. પરમાત્મા ચેત્મેથી નેવેવા જેવો છે. જે કાંઈ આસપાસ 
રૃખાય છે તે પરમાત્માનુ સુદર ભવ્ય સુખારવિન્દ છે! એ તમામ ઈન્દ્રિયોતાં 
શુણુધર્માને પ્રકાશિત કરન રે! છે. જતે નિગુણુ છે છતાં ત્રહે ઝુણાને પોતાની 
ભસ્તિ માત્રથી પુષ્ટ કરતારે! છે. પ્રાણીમપ્ત્રની અદર અને ખહાર કમે 
વ્યાપેલેઃ છે. સ્થાતરર અને જગમ બન્નેરૂપે એ જ પોતાની અલ્લીઉક 
શક્તિ દ્વારા પશ્રરાચેલે। છે. પ્રાણીમાત્રમાં અવિભકતર્પે વર્તમાન છતાં, જસે 
વિભ્રકત હોય એમ એ વર્તી રહ્યો છે. એ પરમાત્મા બ્રહ્ધાદિ સ્થાવર સુધીના 
પદાર્થોનો ઉત્પાદક, સ્થાપક તથા ઉપસ'હારક છે. સૂર્યાદિ જ્યોતિએ।ની પણ 
એ «યોતિ છે. અ ધાણંથી-પ્રદુતિથી પર એવું એ તત્ત્વ છે | અર્જીન | આ 
અપાનિતા વગેરે તાન કને તે સાન દ્વારા સણુવા જેવો! પસ્માત્માં અને એને 
નતણુવાનું કળાન્મોક્ષ-સૌનાં ડેચાર્મા જ વિશેષરૂપે બત્મક્પે ઠરીને બેઠુ છે. 
અર્થાતૂ જ આ ત્તાન-રેય અને ઝાનગમ્ય મેળવવુ" હોય તે કયાંચે જવું 
પડતુ' નથી. આપણા અ'તરમાં જ ઊતચ્વુ' પડે છે, જેને જડરી તેને 
હ્ડૈયામાંથી જ જડશે. પસ્માત્માને લગતી ઉપરની ઉકિતિએ સમસ્ત શાને 
અને અતુશવેાનએ સાર છે. ભગવાનનો જે પ્રેમી હરે તે આ જાણીને 
ભગવ્રાનમય ચવાને ચોગ્ય બનશે. ટ 


આમ ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રસ્નાં વિવેકસ્ઞાન પ્રભુએ આપ્યા, એને જ વળી 
ગ્રકૃતિ અને સુર્ષની પર્ભિાષામાં ખાકીના અધ્યાય વિભાગમાં ભગવાન કહેૅ 
છે. પ્રકૃતિ એટલે ક્ષેત્ર. સુરુષ એટલે ક્ોત્રસ્ઞ ખ'ને અનાદિ છે. પ્રદૃતિનો આ 
ખધે॥ વિસ્તાર છે. સુર્ષ તેમાં-પ્રકુતિમાં ભરાઈને ભાગ ભોગવે છે. જન્મ- 
મરણુના ઉપદ્રવ ભોગ થઈ પડે છે. સ્વરૂપના જ્યારે દર્શન ચાય ત્યારે 
એ સુકત થાય છે. ગ્રરૃતિ અને જુરુષનેો આ સરવાળે! ખાદખાકી ભાગાકાર 
ચુણાકાર ત્તે જ આ વિશ્વ છે. વિવેક વગેરે દ્વાર એમાંથી સુરૃષને જુદો 
તારવી તેનામાં રહેલા પરમાત્મપણાને। સાક્ષાત્ઠાર કરવે। એ સ્ઠુટવાતુ” સાધન 
છે. આ રીતે સાક્ષાત્‌ થચેલે પરમાત્મા જ અતે સર્વરૂપે નામે પ્રસરી 
રહેલેદ છે એ સમજાય છે, આ પરમાત્મા સૂળમ્ડૉ નિર્ઝુશુ છે, અનાદિ છે, 
અવ્યય છે, અકર્તા અતે અભેપઆ્ક્તા છે, આકારની પેરે સૂક્મ સર્જબ્યાપી 
અસ છે. સૂર્યની પેર સૌને! ભાસડ છતાં નિર્લેપ છે અને તે જ આપણુ 
સ્વરૂપ છે. આવા સ્વરૃષે જતને નેનારો અને નણુનારા ભાવિમાં કોઈ 
_ માતાની જીતાનીનો ભોગ લેતે નથી ! 


ર, 


૭ 
૧૪ 
ગુણૃત્રયવિભાગયોગ 


સેરમાં અધ્યાયને અતતે ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રસની વચ્ચે રહેલા તફાવતને જે 
ગ્ાનચશ્નુથી જુવે છે અને એ તક્‌ાવત પ્રમાણે જીતરનને વળાંક આપે છે 
સે મેદક્ષને માટે ચોગ્ય ખને છે એમ ભગવાને કહ્યું. એ વિવેકસ્નાનને જ 
વધુ સ્પષ્ટ કરતાં ચૌદમો અધ્યાય શરૂ કર્‌ છે. પરમત્તાન સાટે મ્રતિન્ઞા 
કરતાં ભગવાન કહે છે કે હૈ અર્જીન ! હવે હું તને સ્ઞાનોમાં પણુ સર્વોત્તમ 
જ્ઞાન કહું છુ. એ જ્ઞાન દ્વારા સ્ુનિએ। ઉત્તમ સિદ્ધિને પામ્યા છે. હવે હુ 
તને જે જ્ાન કહેનાર છું તેને ને જીવનના અવલ'ભનરૂપે કોઈ સ્વીકારશે 
સત્તા તેએ માર સમાનધર્મા યશે; અને જન્મમરણુના ઉપદ્રવમાંથી છૂટશે. 
અર્થાત્‌ હવે પછી જે ત્તાન પરમાત્મા આપનાર છે તેની ફ્ળશ્નતિ મોક્ષ છે. 


અને આ ત્તાન કજ તે! મહાપુરુષો મહાન વિચારોનો વારસો! 
આપતા હોઈને મહાન ગણાય છે. શરીરે માટાએ મોટા નથી; સત્ય, ઉચ્ચ 
અને કુલીન, મગળ ભબ્ય, અને સનાતન વિચારોની જે જગતને ભેટ 
આપે છે તે મહાન છે. ભગવત કૃષ્ણુ ને પેગ્મ્બરામાંના સૌથી અગ્રણી 
પેગમ્મર છે, જેમણે જગતને સહાવિચારાની ભેટ આપી છે ભગવાન 
કદે છે-અર્જીન | સાંભળી. પ્રકૃતિ મારી પત્ની છે. એ પત્નીમાં હુ સૃષ્ટિ 
સકલ્પરૂપી ખીજ વાવુ છુ. અને આપથી ચારે પ્રકારના પ્રાણીએનેો 
પ્રાટુર્ભાન થાય છે. અર્જીન ડુનિયાનાં તમામ સ્થાવર જગમ પ્રાણીએ 
દ્વારા જે જે આકારે પ્રકટ થાય છે તે બધાના મૂળમાં પ્રકૃતિ છે. અને 
ખીજ દેનારો પિતા હ છુ. કેવડો મહાન અને પાયાના વિચાર ! આ 
વિચાર એટલે! તો! મહાન છે કે એનાથી વધારે મહાન વિચાર હેમ્વેઃ 
સભવ નથી, શ વિચારને! એક વિચાર તે આ છે. પ્રકૃતિ મા છે. પરમાત્મા 
પિતા છે* અને પ્રાણીમાત્ર સ્થાવર જંગમ માત્ર તેનાં બાળકે છે | અર્થાત્‌ 
જ વિશ્વ એ જ મહાન કુટુંબ છે. તેનાં માબાપ એક જ છે અને, તે મલુ 
અને તેની મહામાચા ગ્રજુતિ શક્તિ ! બ્રહ્સાથી માંડીને તે ઘાસના તણુખલા 
સુધીનાં જીવમાત્ર તેસનાં બેના સતાનો છે. આથી રૃવ-દાનવ-માનવ- 
પશુ-પ'ખી-કીટ-પતગ-સ માહામાંહે સગાંવહાલાં છે. આપણે સૌ 
પરમાત્માના સ"“કલ્પનાં સ્ઝુરણુ માત્ર છે. આથી સૌ વચ્ચેનું સાચું સગપણ 
શોધી કાઢીએ. કુટુખમાં માતાપિતા મૂછ ગણાય. છીકરાં છેૈયાં તેની 


શ્ન- 
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કક્કડ 
શાખાએ ગણાય ! વિશ્ચકુડુંબના મૂળ માતાપિતા અને તેનો આ ખધે 
દેખાતો અને ન દેખાતો વશવિરેતાર-લોહીનાં સગાંગ'બ'ધી છે. આ માચુ 
ઈશ્વરનિઇ ચગપળુ ગેપ્રી-તેને બવુકૂળ જીવનને વળાંક આપીએ તે! ? દુતિયાતા 
કચકચ-ક્લેશ-ક“કાસ-ગડે -ટટો-યુ &ૃ-વેર-શગદ્વેય-ઈધ્યા-અગૂયા વગેરે 
#કે ખરુ ? નાના કુટુ'બમાં જેમ આપભે મમતાપ્રર્વક પરસ્પરના હ્ક્કને 
સાન આપતા ત્યાગપૂર્જક, પ્રેમપૂર્જક, એકબીનત સાથે ટડરાણુમાં ઊતર્યા 
વિતા જેમ વ્ડાલથી વર્તે છીએ-વિંશ્વ એ જ આપણુ ઞાચુ છુટુ'મ છે- 
ગીતાનો આ વિચાર સમજીને તેમ વર્તતા હોત તે? આજે દેશ રેશ 
લડે ગમડે છે, પ્રનપ્રનાએ સમરરેસિક બને છે, રાજકીય ક્ષેત્રે કયારે વિશ્વ 
સહાર ઉપક્થિત થશે એની ગણુતરી યાય છે, ન્યારે માનવજાતિ જીવનના 
નન્દનવનમાં વિડરવાને બદલે મૃત્યુની ઘોરમાં સૂવા તરક્‌ ધી ગ્હી છે ત્યારે 
આપણે વિશ્વકુટુબી છીએ--આપણે મૌ નાડના સબ ધે બ'ધાચેલાં છીએ- 
ક જ માપના આપણે કરજ છીએ, સગાંવહાકાં છીએ-પ્રભુ અને 
પ્રકૃતિરૂપ માબાપવાળા છીએ-દેશ કે કાળ ફે રાષ્ટ્ર કે ધર્મ કે સ'સ્કૃતિ કે 
વા બીજા કૃત્રિમ અતગચોઃ આપણા મૂજા સબધને ઢાપી શકે એમ નથી, 
એ વિચાર કેટલે કિમતી થઈ પડે! ઉપરાંત આ વિચાર સત્યમૂલક છે, 
સત્ય ગ્રાણુ છે. ગીતા વિશ્વને જ કુટબ તરીકે ઓળખે છે. આવા વિશાળ 
ખતે ભવ્ય વિચારો આજે ગેદ્ધોન્યુખ, પ્રજમોન્સુખ વિશ્વને બચાવી શકે! 
*મને આ ઠેકાણે ભવાન જગદ્‌શુરુ થઇને શોભે છે. 
પરમાત્મા પ્રકૃતિમાં સમસ્ત ભૂતાન” બીજ વાવે છે અને તેથી પ્રાણીમાત્ર 
ઉદ્દભવે છે. આ મહાન વિચારને! જ વિસ્તાર કરતાં પ્રભુ કહે છે જે હૈ અર્જીન! 
હું અને મારી પ્રકૃતિનું” આ કઢુબ અતિવિશાળ છે. અને સન સુટ 
ઝહૃમિસ્યાટુ: ઝરી ચજી્યત-ધર એ ઘર નથી, ઘરવાળી એ ઘર છે. 
વિશ્વકુટુ'ન ચવષિ મૂળમાં મારુ" જ છે, છતાં એની આંતરવ્યવસ્થાનાં 
સમસ્ત ભાર પ્રકૃતિના ઉપર છે. અને મદૃતિ વિશ્વની સા ઠરી એટલે અમારાં 
સમસ્ત સ્થાવરજગમ બાળકને સભાળવાનુ* કામ મારી કૃપાથી એ કરે છે. 
હવે આટલા ખધા અસ'પ્ય ખચ્ચાંઓની સભાળ રાખવી કાંઈ સહેલી છે ? 


અને સૌને ભાગ અને અપવગનુ* ભોજન મળે, એ માટે મારી પ્રકૃતિએ 
મારી અતુસ્તાથી એક સુ'દર ચોજના રાખી છે. બધાંય બચ્ચાઓને એલે 
નણુ ગુણુરૂપી દિવ્ય રસીથી ખાંધી લીધા છે. કોઈ પોતાની સત્તાના વર્તુળમાંથી 
સહાર ન જાય અતે છતાં છુટથી રસે, ખાય, મઝા કરે એ રીતે સત્ત્વ, 
૧જ્સૂ અને તમમૂરૃપી ત્રણુ ચુલુરૃપ દોરીથી એણે સૌને ખાંધ્યા છે. અમે 
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માળાપ વચ્ચે માતો એક સનાતન કચકચ છે. મા કહે છે ખચ્ચાં મારાં; 
અને હું કરહુ છુ કે છેવટે સારાં !1 આમ અસે ખન્ને આ જીવસગ્રુદાયરૂપી 
બચ્ચાંઓ ઉપર હુપ્ક કરીએ છીએ, અને પ્રમૃતિઝ્પી વિશ્ચજનેતાએ તતો 
માનો પોતાતુ વર્ચસ્વ જાળવવા માટે ગ્રતિજ્ઞા લીધેલી છે કે એકપણ 
બચ્ચાંને નારાયણુને ખોળે નહીં બેમવા દઉં ! અને શાથી સત્ત્વ, રજ અને 
તમરૂપી અલૌકિક ૨૦જુ દ્વારા એણે સમસ્ત પ્રાણીએ પે;તાની ગાથે ખાધી 
રીપેલા છે] એ બધન તોડી કોઈક જ સારા ખોળામાં રમે છે. આવા 
બળવાખોર ખચ્ચાને મારી પ્રકૃતિ મારી પાસે આવવા દેતાં સામ-દામ-ભેદ- 
દડ વગેરે અધ'્ય ઉવાયે॥ અજમાવે છે. મારી કૃષાથી ફોઈ વિરલ એ 
ખધાંને પાર્‌ કેરી મારે ખોળે રમતો! થાય છે. અને એવે! ખળાવાખેો[ર જ્યારે 
માગ ઉછરગમાં રમતો! થાય છે ત્યષરે ત્રદૃતિ જનેતા ઝાંખી પડી ન્તય છે. 
અને તેવા ખળવાખાર જીવ સમક્ષથી સદાને માટે વિવૃત્ત થઈ જાય છે! ટું 
છેવટે જીતું છુ, કેમકે જીવમાત્ર આખરે તો મારું જ કરજ છે. આ છે 
અમારી-વિશ્વના જનકજનનીની આંતરગુદ્ય, ભાચ્યે જ કોઈને સમજાતી રહસ્ય 
વાત ૧૦૦ એ ૯૯-૯ જીવે! પ્રદૃતિના રાજ્યની સસ્હ્દ એળગી શકતા 
નથી, કાઈ વિરલ-કરોડે એક-એ ત્રીમાને એળાગીને. હું-સચ્ચિદ્ટાન દના 
રન્ત્યમાં પ્રવેશ કરે છે. સૌનો એ હક્ક છે, છતાં એ હછઠની ખજવણી 
કરવામાં સૌ મોપટે ભાગે પ્રમહી છે. તેપ બર્જીન | તને મારા નિંગૂઢ આણાં 
છે. પ્રયૃતિની ઠમ્રારી ગોદ છેડી જલદીથી મારી રાશ્યત શાંતિ આપનારી 
ગોઢમાં આવ. અર્જીન ! સાંભળ. જાણુ પ્રદુતિની ન્યારી ખધનકળા તું સમજ 
લે પ્રકૃતિ પ્રાણીમાત્રને નિગુણે (શુભ એટલે દોરડું) ખાંધે છે. તે પકી જે 
ચત્તગુણુ છે તે ખાકીનાં બે કરતાં ઘણા સારા-2 કૃતિને પણુ છેવટે છેડ 
રતારો છે. પણુ તે પ્રકૃતિનો જ ગુળુ છે. હીરની રોરી જીવ લે. કાથાની 
જવળ ખાંધે જ. સત્તતરુણુ પણુ હીરની રારી જેવો છે. કાસી દેનારો છે. 
પભુ બીન્ત બે કરતાં ઘષ્ણા જ ઉપકારક છે. માટે રજેગુણુ અતે તમોગુણુરૂપી 
રર્યનાં બ'ધ, સત્તગુણની વૃદ્ધિ કરી, શિચિલ કગ. અને પછી સત્તગુણુને 
સત્તગુણુથી જ-કાંટાને કાંટાથી જ-મ્હાત કર. અને આમ ત્રણે ચુણુથી ૫૨ 
થઇને મારા સચ્ચિદાન'દ સ્વર્પમાં સદાનો મળી «ા 


સત્તગગુણુ નિર્મલ હોય છે. પ્રકારાક હોય છે. નિરામય હોય છે. 
નિર્મલ એટલે કે*ન્ચારે સત્તતણુણુ જ'તરમાં ઉભરે ત્યારે રાગદ્રેષ વગેરે 
ગ્રેલો અને ઇર્ષ્યા અસૂયા વગેરે ઉપસેલો ધોવાય છે, ત્યારે ઈ દ્રિચા અને 
નમાં પ્રકાશ પ્રકાશ હોય છે. એટલે કે સાચી સૂઝ હાય છી. અને એ 
રુુ ઉભરે ત્યાર માનવ શવરેગસાંથી સુક્ત થવાની ચોગ્યતા મેળવે છે. 
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બાઝ 3 
આવો આ છે છતાં ખધક છે. સોનાની માંકળ કીંમતી ભલે હોય પણુતે 
હાથપગને બાંધે જ છે. આથી કીમતી છે; માટે અ'ધન મ'જૂર નહીં કગય 
માણુસને સત્તગુણુ ખે રીતે બાધે સુખ અતે ઝાનમાં એ વળગણુ આપી 
દે છે. પ્રકૃતિનાંજ છે સુખ અને જ્ઞાન! આત્માનુ' સુખ અને જ્તાન 
ઝગ્રારૃતિક હોય છે. માટે એ નધનરૂપ જ છે. આનો અય એ થયો, 
પહેલાં સત્તઞ્ુશુની વૃદ્ધિ કરી રજ અને તમતું જેર ભાંગવુ, અને પછી 
સત્તગુણુને સત્ત્વગુણુની અત્ય'ત વૃદ્ધિથી આત્મદ્શને શાંત કર્વે!. રજમમાંથી 
સચ્ચિદાનદ્ સ્વરૂપ આત્મામાં કૂચ થાય છે. આ સિવાય ખીને કેઈ 
માર્ગ નથી, 

એ જ પ્રમાણે રન્‍ેગુણુ રાગમય છે. તેમાંથી તૃષ્ણા અને સ'ગગ્વળગણુ 
જન્મે છે. દેહધારીને તે કર્મમાં આસક્તિ દ્રારા ખાંધેલે! રાખે છે. તમોગુથ 
અજ્ઞાન જન્માવે છે. સૌને મોહમાં પોહાડે છે. પ્રમાદ-આળસ-અને પરમાર્થ 
પ્રત્યે ઊઘત્તે કર છે. સત્ત્તગુણુ સુખમાં, રનેગુણુ કર્મમાં તો! તમોચુણુ 
સાનને ઢાંકી દઇને પ્રમાદમાં પ્રેર છે. સાતે ભાગે જગત રજસ તમસ્નની 
સત્તામાં રહે છે. રજસ અને તમસને નિર્વીય કરી સત્ત્વમાં નિષ્ઠા મેળવવામાં 
પ્રગ્રતિ છે-વ્યક્તિની અને સમજ્ટિની. ઉપરાંત ત્રણે ગુણ। પ્રતિપળ વારાક્રતી 
કમરા: આપણામાં વર્તતા રહે છ. સત્તત વધે ત્યારે રજસ તમસ દબાય, 
રજસ વધે ત્યારે સત્તત અને તમ હેમતાય, અને તમસ વધે ત્યારે સત્ત 
રજસ નિસ્તેજ થાય! ત્યારે આપણામાં કઈ પળે “કચે! શુગુ વતે છે એ 
કેમ જાણીશું ? સ્વાત્માતુભવે જ એ સમન્તય છે. આપણુતે તાળો મેળવવાનુ 
સુગમ પડે સાટે ભગવાન કયા ગુણુની વૃદ્ધિનુ” કયુ' લક્ષણુ અનુભવમાં આવે 
છે તે વર્ણુવતાં કહે છે કે હૈ અર્જીન ! «યારે શરીરની તમામ ઇન્દ્રિચોમાં 
અજવાળુ અજવાળી” ફેલાય-સૂઝ-ત્તાન પ્રકટે ત્યારે જતણુવુ' કે સત્ત્વગુણુ વધ્યો 
છે. ઉપરાંત જીવનમાં લેોભ-પ્રવૃત્તિ-કામ્ય-સ્વાર્થી કમાનો આરભ-અશાન્તિ- 
સ્પડા-આ પરિબળો] વધે ત્યારે જાણુવુ' કે રજેગુણુ વધ્યા છે. ઉપરાંત અસૂઝ- 
અપ્રવૃત્તિ, પ્રમાદ અને સાહા આપણા ઉપર અધિકાર નસે તો ન્નણુવુ” 
કે તમોગુલુ આપણુને આવરીને ખેડો છે. જીવનભર માણુસ કેવુ' જીજ્યો 
છે તે આના ઉપરથી સમજશે. સરવાળે આપણે સાત્તિક કે રાજસી કે 
તામસી જીવન જીવ્યા છે તે ઉપલ્ઞાં લક્ષણુ ઉપરથી પકડાય છે. ન્‍ેતે સાત્ત્વિક 
૬વન જીવ્યા હોઇશું તો ઘડપણુમાં આપણુને અને આજુબાજુનાં સૌને 
એ આપમેળે સમનતઈ જરે. તેવુ' જ રાજસ તામસ જીવન અશ નાણુવું. 

જવનમાં અત્તે જેને સત્ત્વગુણુ વૃદ્ધિ પામ્યો હશે તે મરણુ ભાટ 
જ્ઞાનીના વિમલ રેહુને પામે છે. રજસમાં જે સરે તે કર્મ કટરીઆરાને 


2. ગીતા પ્રવચન પ્રવાહ [ત્ય 
દેડ પાસે તમસમાં મરે તે મૂઢ-પશુપક્ષી-મ્થાવરાની ચોનિને પામે] તે 
આપણુ શુ મેળવવુ એ આપણું હાથની વાત છે માનવજીવનમાં તો 
મત્તગુુની જ વૃદ્ધિ, સપૃદ્ધિ અને બેક ખેવેન્સ હોડુ જેઇએ અને 
મરતી વખતે ગઞત્તગુણુ ખૂશ વધે તે માટે જીવતાજીવત-ખાળપણુથી જ 
જીવનગશ્રર્ચા સાત્વિડ હોવી ઘટે-બ્યક્તિની અને સમાજની ભારતવર્ષની 
સામાજિક જીગનવ્યવસ્થા આ પાયાના મિદ્ધાતની ઉપર જ રચાચેલી છે 
વર્ણાશ્રમ ધર્મતુ આજ રડમ્ય કે ર૪મ તમગ્રને વઢાવીને જીવનતા 
મધ્યાફાળ સુધીમાં પણુ એ રીતે જીવનાને! ચત્ત ફરતાર સાત્વિક થાય! 
અસલના મ ણુનો સરતા ત્યારે પણુ ગાન્તિથી સાટે ભાગે જતા આજના 
માણુઞેદ મરતી વખતે પણુ ભારે અશાન્તિ ૪ ભોગવે છે! કારણ કે 
આજની જીવનવ્યવસ્થા ઞત્તતની વૃદ્ધિ થાય એવા નીતિનિયમોથી ઘણી 
આધી મકે આખા જગત જીવનમા તમસુના પાયા ઉપર ગ૪સની પ્રવૃત્તિ 
જેનામાં આવે છે સત્તશુણુ તે! બીચારા ચડાળોની ભીડમાં શ્રોત્રિય 
ણાદ્દાણુની માકક લપાઈ લપાઇને ચાલતો! કયાક જેવા મળે છે વ્યક્તિ 
અને ગષ્ટ્રના જીવન સરવાળે સાત્તિક એટલે કે ર્ાનસય-પવિત્ર-ચાત- 
સુખમય-ઉન્તત અને આત્મગામી થાય એએ રીતે નીતિ નિયમો અને અમાજ 
સગ્કાર વગેરેની રચના થવી ઘટે આથી જ ભગવાન કહે છે કે અર્જીન ! 
સાત્તિક સુકૃત કર્મતુ ફૂળ નિર્મલ હોય છે દુખ રાજસ કર્મનુ, તો 
અજ્ઞાન તામસ કર્સતુ ફળ છે સત્તાથી જ્ઞાન, ર૪સમાથી લોભ અને 
તમમમાથી પ્રમાદ-મોહ અજ્ઞાન જન્મે છે ઊંચે જાય છે માત્વિક જીવો 
વચ્ચે રહે છે શજસિક જીવો નીચે નાય છે તામસી જીવો કૂવાના 
ખોદ્નાર પળેપળ નીચે, તો! કૂવાની ઈટે આધનાર કડીએ પોતાના જ કર્મે 
ઉપર જાય છે નકી કરી લેવુ ઘટે, સૌએ અને ત્તે પણુ સવેળા માનવ 
પોતે જ પોતાના ભાગ્યને સષ્ટા છે તેને ખીન્નેો કે સચોગાનેો કે 
દેવને કે પ્રભુનો વાક કાઢવાને! હક્ક નથી જીવમાં ગજખનાડની શક્તિ છે 
એ શક્તિને એણે સમજપૂર્વક વળાક આપી જીવનનુ સર્વાચ્વ લ્ય, 
સમય છે ત્યા સુધીમા, હાસવ કરી લેવુ ઘટે ચેતેલા જીવો સત થાય છે 
ખેભાન અને અચેત જીવો સસારની ઘટમાળમાં કુલના મેમામાં યોગીની 
ષપેર્‌ અટવાયા ફરે છે! તલ્માત્‌ ગાઈટે ગાઇજ--તેથી નાગે! નાગે! 
એવે! સંદેશ સતજીવને સભળાય! 

આત્લુ ગુલ્‌ાતુ પગકુમ વર્ણવી ભગવાન હવે જીવનમાં રહેલી શક્તિને 
ગ્રણુદ્ધ કરતા-જાઝૃત કરતા કહે કે ન્યારે જવ જાગરો-ગુણેા “૪ કર્તા અને 
ભોક્તા છે- આખી ઘટમાળને માટે જવાબદાર છે-હુ તે!” ગુલાથી અતે 


ક 


૮૬] ગીતા પ્રવચન પ્રત્રાહ 
ડઝ ઝકઝડ્ડ્સ્ડ 
તેમના આ કપટય'ત્રથી પર છુ'-કેવળ સાક્ષી છું-મારે ગુણુર્ના ચરિલ્રો 
સાથે આધે આઘે પણુ સ્નાનસૂતક નથી-જેમકે ઊંઘમાં-ત્યારે તે મારા 
ભાવને પામશે. અર્થાતૂ જ જીવમાં ત્રણે શુભુથી પર થવાતુ' સામર્થ્ય 
અનામત પડચુ' છે, ક્કન તેને ન્તગૃત કરી કામમાં લત્રાડવુ' જેઈએ. જે 
જાઈ આ ત્રણે શુણુને એળ'ગી ન્ય તે, ભગવાન કહે છે કે. જન્મ- 
સૃત્યુ-જરા દુઃખોથી પ૨ થાય છે. અમૃત-અમર જીવન બોગવે છે. માટે જ 
માનવે પોતાના આત્માની સૂતેલી મિહશક્તિને ઢ'હોળવી ઘટે, બકરાની 
પરે મેમે' ખેમે' કરવાતુ છેડી સિહની પેરે જલપર ગર્જના કરવી 
પટે. ગ્ુશુમાં સળડતેો! જીત નિર્બળ છે. ગુણુથી પર થવા સમર્થ છે. 


ભગવાનની જવી પ્રેરર અને પ્રખોધક વાણી સુણી અર્જુનને રોમાંચ 
થયે1, તેનો આત્મા 'ખીદ્રી ઊઠચે!, તેણે પૂછ્યુ -ભગવન્‌ ! ત્રણુ ગુણુથી ૫૨ 
એવા પુરુષનું લક્ષણુ શું ? તેનું વ્યવહારમાં વર્તન શુ? કેવી રીતે ગુણુત્રયને 
એળગી જવાય ? 


અને પરમ કરુણુ!છી ભગવાન મ'ગળમય જવાખ વાળે છે, કહે-અર્જીન ! 
સાંભળ, ત્રિગુણુથી પર હાય તે મડા અસહકારી અને અસહડયોગી હાય 
છે, ત્રણુ ગુભાનાં પોતાનામ્મો કે પોતાની ખહારના વર્તનની એ કીંમત જ 
સૂકતે! નથી. સત્ત્વગુભુનો સમસ્ત પ્રકારા હા કે રજસની પ્રવૃત્તિ હોવ કે 
તમસનાં મોહ હાય-તે ખપા પ્રવૃત્ત થાય તે! તેમને! દોષ ન કરે, નિંહૃતત 
થાય, તેદ તેમને મટે ઈડા ન રાખે! ત્રસ ગુણે! સાથે જડભરતની પેરે 
પૂણુ અસહકાર કરે | તેવે। માભુસ ત્રણુ સુગ્રુંથી ઊ'ચે જે પરમાત્મા તેનામાં 
ખેઠેલો પાઈને સુણુના પરાકમે ચળતો! નથી. કેમકે તે જણ છે કે ગુલ! જ 
ગુશામાં વર્તે છે. સિયિલા ખળે તો! જનકતુ' કેઈ તુકસાન યતું નથી- 
આપી તેની ટૃહતમ પારણા હોય છે. ઉપરાંત હવે તે પ્રારખ્ધક્ષેઇ્ગ જ 
ભોગવતો હોઇને સુખદુઃખને સમાન ભાવે-વિનઃ રાગટ્રેષ ભોગવતો: રહે છે. 
સમક્ત રિ સ્થિતિમાં આત્મનિષ્ઠ શહે છે. પત્થર કે સોનાની તે બ્યવહારુ જ 
કિંમત મૂકે છે. માન-અપમાન-નિન્દા-સ્તુતિ-પ્રિય ભપ્રિયમાં કે શકુ મિત્રમાં 
તેની મનની દાંડી સમતુલાનો ભગ કરતી નથી, તેને સ્વાર્થ ગણાય એવાં 
હોઈ કર્મ રહેતાં નથી. ને કાંઈ કરે છે તે વિશ્વાત્માની પૂનનરૃપ જ હેૅપ્ચ 
છે. આવેઃ જીવ ગુણાતીત કહેવાય | અને આવી અવર્થા ગ્જીન ! મારી 
સાથે અખ્યલિચારી પ્રીતિ ખાંચે તો જ મળે] પ્રકૃતિથી પર થવા માટે 
સુરુષોત્તમતુ' બળા કને કૃપા જ સામર્થ્ય દે! આથી અવ્યભિચારી ભક્તિ 
ત્રેગુણુને તરી જવા માટેનો એકમાત્ર ઉપાય છે. આ સિવાયતુ' બીજુ 


ગીતા પ્રવચન પ્રવાહ [૮૭ 





ખૂધુઃ'ય જીવાત્માના લેખ ડી અતે પોલારી અહકાર કે અભિમાનની જ 
કથા છે. અલ્પસ્ત અને અલ્પરાસ્તિ જીવાત્માને પ્રત્યેક પળે પ્રજુશરણં જ 
રહેવાનો સ'પૂર્ણ બાધ મળે છે એના જીવનમાંથી. પણુ એ બોધ દૃદયે 
ઉતારવા જેટલે! હલ એ નસ થયે! નથી. પ્રભુકુપા જ જીવનને પાર કરે ! 
આવા જીવ-પ્રભુની ભક્તિ દ્વારા તેની અનુકપા પામેલે! જીવ-જાતના 
હ્રહ્માત્ુભવ માટે ચોગ્ય ખને છે. અર્જીન ! આ વિધિવાણી તુ' બરાબર સમજ. 


॥ રતિ સુળત્રવતિમામયોઇ: ॥ ૬૪ ॥ 


દ્વિ 


૩7 
વપ 
પુરુષાત્તમચોાગઃ 


થામ ઔદમાં અધ્યાયમાં પરમાત્માએ ત્રિસુગાતીતનાં લક્ષણુ ખતાવી, 
ત્રણુ ગુસ્ાથી પર તત્ત્તના સ્ાનવિસ્ઞાનમાં જીવનની સિદ્ધિ છુપાઈ છે. «ણે તે 
ભજે, જે જાણુ નહીં તે ભજી શાકે નહીં. ભગવાનની બવ્યભિશ્ચારી ભક્તિ 
ત્રણુ શુભાતે તરી જવાને માટે ઉપાય છે. તો તે ભગવાનને ન્તણુવો। નેઈએ. 
ડમ-ભષ્તિ પૂર્વે પર્ણ પશિચિયની અને માહાતમ્યત્ઞાનની અપેક્ષા રાખે છે. 
શકતે પરમાત્માને જણુવો એટલે તેના સ્વરૃપ અને શાક્તિએને પીછાનવા. 
આથી હવેના અધ્ય,યમાં પરમાત્મા પોતાને! પૂર્ણ પરિચય દે છે.* 


આ અધ્યાય શાનુ મહતવ પામેલે! છે. અર્થાત્‌ ખીન્ત કોઇ અધ્યાયને 
શાઅનુ' ગૌરવ પ્રભુશમે શપ્યું” નથી. સુરુષોપત્સમ યોગને શાની પદવી મળી 
છે. એને શાસ્તુ' બિરુદ મળ્યું છે. કેમકે ચાસમાં જેટલા પદાર્થાતુ' યથાથ 
ચિંતન હોય છે તે તમામતુ' અ અધ્યાયમાં પૃરુ' નિરૂપણુ છે. જગત, જીવ 
અને જગદીશ્વર-આ ત્રણુ તત્ત્તાનતાં પદાર્થો છે, આ ત્રણેતુ' યથાર્થ અને 
ભનમેપ્હન વર્જન પરમાત્માએ આ અધ્યાયમાં કર્ું' છે, અને આથી આ 
અધ્યાયની પ્રતિષ્ઠાને પાર નથી. દ 


તે પૈકી પહેલા ત્રણ શ્લોકમાં અ'સારનુ' અશ્ચત્ય રૂપે વર્ણન કરેલુ છે. 
સસાર અને અશ્ચત્થ એટલે કે પીંપળા-(વડ કઢીએ તો પણુ ચાલે) 
એકખીન્તને પૂળ મળતાં આવે છે. આથી સસાક્તે અશ્ચર્થના રૂપકે અહા 
શીતતર્ચો છે. ઉપશંત મહાસુરૃપેરની વાણી અર્થલલિત હોય છે. ઔગિત્યથી 
ભરપૂર હોય છે, અગાધ હાય છે, સરળ છતાં ગ'ભીર હાય છે. એને અર્થ 
પ્વનિથી ભરપૂર હોય છે. ભગવાન કહે છે અર્જીન ! આ સસાર વડ જેવો છે, 
પણુ ડુન્યવી વડર્પીપળા અને અઆ અલૌકિક સ'સારર્પી પીંપળે તસુક 
અશમા વિચિત્ર છે! ડુન્યવી પીંષળાના મૂછ નીચે હોય છે-સાખાએ ઉપર 
હેપ્ય છે. આ અલૌકિક પીપળાનાં મૂછ ઊંચે છે અને શાખાએ નીચે છે. 
અર્થાત્‌ જ આ સ'સારરૂપી પીંષળા મૂછામાં જ ઊંપો ઊગ્યો છે] એનાં મૂળ 
ઊચે છે. એટલે ?-કેટલે ઊંચે ? કોણુ એ ઊંચાઈ માપી શકે ? તેન્નેવત્સર 
(ટાંક ૪૦૫૪૭) 'ની પરિભાષામાં પણુ એ ઊગશ્ચાઇનેો પાર પાસી શકાતો 
નથી! આ “વોર્ઘ્ટમૃળા' એટલે સર્વોત્કૃષ્ટ કારણુ અર્થાત્‌ જ પરમ્તમા ! અને 
પીપળો ફે વડની જેમ શાખાઓ ફેલાયેલી હોય છે તેમ આ સ“સારરૂપી 
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વડની શાખાએ નીચે સુધી-સ્થાવર સુધી ક્રેલાયેલી છે. એ અક્યત્ય છે- 
એટલે આજે જે રૃપે છે તેવા કાલે નહીં હોય ! અને છતાં એ નિત્ય છે. 
અર્થાત ક્ષણે ક્ષણે એનાં સગર ગ ઘદલાતા રહે છે. પ્રતિક્ષણુ એ બદલાય 
છું; છતાં નદીના પ્રવાહની પેરે જણે તે જ છે એવેપ ભ્રમ પેદા થાય છે. 
જેમ વડના તેમ આ સસારર્ષી વડનાં પણુ પાદડાંએ જાય છે. લીલાંછમ 
પાદડાંએ વૃક્ષની શોભા હોય છે, વૃક્ષતું હાંકણ્‌ જય છે, નીચે બેસનારતુ 


છાયાદાન હાય છે. તેમ યસ્ત-કાન-અને તપરપી વેદિક કર્માર્પી પાંદડાંએ 
આ ગગઝારવૃક્ષની શોભા છે, એનુ' હાંકણ્‌ છે. એની નીચે ખેનનારને છાયાદાન 
* ફરે છે. યજ્ત-દાન-અને તપ વિનાતું સંસારજીવન સૂકા ટૂંઠા જેવુ છે એ 
ધ્વનિ છે. જે કોઈ આ સસારવૃક્ષને જાણે તે વેદનો વિદ્વાન છે, અર્થાત 
સ'સારતે આ રીતે ન્તણુવામાં જ વેદવિદ્યા સાર્થક છે. 
અર્જીન! આ સ'સાગ્ગૂપી અશ્ચવત્થની શાખાએોા ઊચે પ્રહ્મા સુધી અને 
નીચે ઝાડપાન સ્થાવર ચે।નિ સુધી પ્રસરેલી છે ! સરવ રજસ અને તમરૃપી 
ત્રણ શુસ્નથી પરિપુષ્ટ બનેલી છે. શખ્દ-સ્પર્શ-ર્પ-રસ-ગ'ધરૂપી વિષચોડૂપી 
એની ફૂ'પળા છે. ઉપરાંત ઞવિધા-અસ્મિતા-રાગદ્રેષ-ભય વગેરે કલેશ 
અને ઇધ્યા અસૂયા વગેરે ઉપશ્લેગઞર્પી એની વડવાઈઓ! શના હૃદયમાં 
ગ્રસરેલી છે. કર્મ પ્રમાણે સૌને ખાંધનારી એ વડવાઈઓ છે. જેવુ' વર્ણુજ્યુ' 
તેવું ચ સાર્તુ' આ રૂપ કોઈની નજરમાં આવતું નથી! છતાં એ એવુ જ 
છે! એની આહિ-મધ્ય કે અન્ત કેઈ જભુતુ નથી! કોણ જાણુ છે કે આ 
ગ'ચાર્સો જન્મ કયારે થયો! છે? કોણ નાણે છે જુ એનો અત પણુ ક્યારે 
થનારો છે? અત્અર્‌ પણુ એ છે તેવે॥ જાને ખબર છે ? જીવમાત્ર સાટે ભાગે 
ઊ'ધતા હોઈને, ભગવાનને જ જણાય એવું, આવુ સ'સારવૃક્ષનુ' રૂપ કોણ 
જાણે છે? અહા અન્તાનની ખલિહપરી! ચૌની દૃદયભૂમિમાં ઊગેલું અદ 
અ'સારતુ' કષ્ટદ્રાયી વૃક્ષ-વૃક્ષ સુઇને જ છેદી રાકાય એવુ છે. વૃક્ષ શળ્& 
સસ્કૃતના “વૃશ્ષ”-“છેદવુ'” એ પાતુ પરથી બને છે. અર્થાત જ ૮૪ લાખ 
જન્મ-મરણુ આપતું અ સસારવક્ષ જે ધારીએ તે! છેટી રાકાય છે. ર્ન્યાં 
સુપી એને છેદવાતુ જીવાત્મા ઈચ્છતેપ નથી તયાં સુધી જ એ ફાલે છે અને 
કૂલે છે. અઝુરિત, પલ્લવિત અને ક્લિત થાય છે. અને આમ કહી વળી 
પરમાત્મા જીવાત્માના સુષુસ સાસથ્યને પ્રખુદ્ધ કરવાની પ્રેરણા કરે છે. આ 
દૃહમૂણ સ સારે ને જડમૂળમાંથી છેદી નાંખવુ હોપ તે તેને ઉપાય શ્રાર 
જેવુ" વૃક્ષ અલૌક્કિ છે તેવે! તેને છેદ્વાને ઉપાય પણ્‌ અદ્ભૂત છે! કાઈ 
સોખ'ડનાં શસાસતરે એ છેદાય એવુ નથી. એને માટે તે! દહતમ અસ'ગરૂપી 
શસ જ નેઇએ. અસ'ગ એટલે ગ્રમ-સ'બ'ધ-સ'સર્ગનેા અભાવ-અનાસક્તિ. 
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એનો સબધ જ ન રાખીએ એટલે કે એમાં અહુમમ ન કરીએ એટલે 
આપોઆપ એ વૃક્ષના સૂછામાં હિંગ સીંચાઈ જય છે અને એ આપમેળે 
સૂકાઈને તૂટી પડે છે. તો જેબ હૃદયમાં ઊ'ડે ઊડે ઊતરી ગયેલા આ 
સસાર વૃક્ષને મૂછામાંથી ઊખેડી નાંખવું હોય તેખ અસ'ગરૃપી શસ્થી સદા 
સજજ થવું, આ સસાર સગે પુષ્ટ થાય છે, અસ ગૅ કૃશ થાય છે. 


આમ અસગરૂપી દહ શ્ર વવી સ'સારને છેદી-એટલે કે વિરષ્ત થઈ 
જ્ાનપૂર્કક સ'સાર ઉપરથી ઉઠમણું કરી પછી એવા શાણા છીવે શુ' કરવુ' ? 
તો પ્રભુ કહે છે ફે તેવાએ પરમપદ્નની ગો(ધ કરવી ! ભગવાન્‌ &હે છે કે 
અર્જીન1 ત્યાર બાદ તે પરમપદને ઢેોધવા માટે યત્ન કરવે.. એ પરમપદ 
કયાં આવ્યુ'? એનુ' સરતાઝુ? અને આ ડેકાણે પરમાત્મા મધુર અગ- 
ભ્યતાવાદનો સુરસ્કાર કરે છે. કહે છે એ પટ ભગે!ળ ખગોળમાં નહીં મળે. 
એતુ' તે એક જ સરતાઝુ' કે લક્ષણુ છે! ત્યાં ગગેલા પાછા કદિ અર્ઠા 
આવતા નથી! અહીંનો જે કોઈ ત્યાં ન્તય તે! ત્યાં એને એવું તે! મળત૨ 
મળી રહિ છે કે અહીં પોતાની ખબર પહાંચતી કરવા કે અહાંની ખળશ 
ત્યાં પહોંચાડવા કેઈઈ કદિ પાછે! ક્રતેદ નથી. અર્થાત્‌ તે પરમપદ તે 
ગ્રુક્તિનુ' પદ છે. પરમાત્માતુ' પદ છે. પરમાત્માને પામીને આવાગમન 
રહેતું નથી! તે માટે સાધન ? તો શરણાગતિ. તે પરમાત્માને શરણે પળવુ' 
ઘટે. શરણાગતિ સિવાય આર્‌ નથી?! જે -પરમાત્મતત્ત્વને શરણે જવાતુ 
છે તે આ સુરાણી ચૃછિ પ્રવૃત્તિનું મૂછ છે! આટલી તે પદની ઓળખ 
ચઈ! વધુ એળાખ આગળ આવશે, 


અતે હિમાલયર્નાં શિખરો સર કરવા જનારને કેટલી સેયારી કરવી 
પડે છે? જીવનનુ” આ સર્વોચ્ચ શિખર સર કરવા માટે પણુ પૂરી લાયકાત 
જોઇએ છે! '"પરણુવાની લાયકાત-નેોકરી માટેની લાયકાત-પેસે મેળવવાની 
લય્ાત-રેપ જ પ્લ્ડુ પેઈન ૦ ન સેર? ૬૯ટીિ એ ઝે રે 
પૂરા લાયકને જ મળે છે. ત્યાં ભરભલામણુ કે ચિડ્ડીપાટી કે સગાંવાદ કે 
ખીજી ફોઈ આડીતેડી વાત ચાલતી નથી, ઉપરાંત ત્યાં ૩૩ કે ૩૫ ટકાએ 
પણુ પસાર થત્રાતું નથી! ત્યાં તો! સોમાંથી સો! માકર્સ લાવે તેનો જ પત્તો 
લાગે છે! તે! એ પર્મપદની પ્રાપ્તિ કેતે થાય? જે ભાવ આપે તેને 
ઉત્તમ વસ્તુ મળે] ત્યાં પ્રવેશ અને નિવાસ માટે અહીંનાં ખધા વાગા 
“અ'ખેરી નાંખવા પડે છે. માન અને મોહને તિલાંજલિ રેવી ઘટે. આત્માને 
લગતા ભાનમાં સદ રહેડું નેઈએ. સ'ગરોપૅદ જીતવા સ્‍ેેઈએ. સમસ્ત 
વ્યક્તિગત કામનાએને1 દેશનિકાલ દેવે] જોઈએ. સુખડુઃખાદિ દ્વટ્રોથી પર 


કકક 
થવુ ઘટે. અ.વા જે થાય તેઓ અમૂઢ હોઈને તે અવ્યયપદને ષામે છે! , 
કૂળ માટે ઝંખીએ તે પહેલાં ચોગ્યતા મેળવવાને ચત્ન કરીએ. ઉપર 
છતાવી તે ચોગ્યતા મેળવવા માટે ફુન્યવી કેઓઈ શાળા સહાશાળામાં વરસે! 
અતે જિઠગી બગડવાની જર્ર નથી. હાં એ યોગ્યતા મેળવવા સાઢે સતે!ની 
શાળામાં જવુ જોઈએ, સત્કર્સની પ્ર“ વસાવવી જેઈએ. પુણ્યની થાપણ 
કખૂટ હોવી જેઇએ. શાસાની મંત્રી હોવી ઘટે. પ્રભુને શરણે જવાની 
વિનમ્રતા હાવી ઘટે. આં ખપી અતરની ચોગ્યતાએ છે. બહારની ડુંનિયાનો 
ઉપચીગ); અ'તરની તત્પદ મેળવવા સાટેની ચો!ગ્યતા મેળવવા ગ્રયત્ન 
થવો! ન્નેઈએ. 
અને પરમાત્મા સુનઃ તે પરમપદની એળખ આપતાં કહે છે-અર્જીન! 
સે પદ કયાં છે ? તે પદને સૂરજ ચાંદ્ર કે અગ્નિ પ્રકાશિત કરી શકતાં નથી ! 
આથી જ્યાં અગ્નિ સૂરજ કે ચાંદનાં અજવાળાં જતાં હાય ત્યાં તેની શોધ 
કરવાને1 અર્થ નથી | એ મક્‌તને! વ્યર્થ યત્ન હરે, એક ડાશીમાની તેની 
તેની જૂ'પડીમાં સોઈ ખોવાઈ ગઈ. સે સોધવા લાગ્યાં, કોઈક ગન્જને કહ્યું- 
સા! એજવાળાપ્માં શોધો | ભેળાં મા બહાર સ્યુનિસિપાલિટીના કફાનસના 
પ્રકાશે ઝૂંપડીના અ'ધારામાં ખોવાચેલી સોઈ, શોધવા લાગ્યાં | કલાકો ગયા ! 
મા થાકયો. કોઇક વધારે સન્‍જને જોઈને, પૂછીને, હકીકત ન્તણીને કણુ- 
મા! ફૂપડીમાં ટીવેપ કરી ત્યાં જ રોષેપ. કાટેલાને સાંધતી સેોઈઈ મળશે. 
માતાએ લૈમ કર્યું” અને સોઈ જડી! આત્માની સોઈ હૃદયની અધારી 
ઝૂંપડીમાં ખોવાઇ છે. ચાર્યાસી લાખ જન્મની થાકેલી જીવડાશી તેને ખહાર 
રોપે] કેમ મળે ? જ્યાં સૂરજચાંદનાં પ્રકાશ નકામાં પડે છે તે દૃદયની 
શુહામાં સાધનાનો દીવો સળગાવી શેોધીશું ત્યારે એ ખોવાચેલી પણુ ખધુ' 
કટલ” સોપી” રવી, આમારી સાઈ સળરો અને મળશે ત્યારે કેમ જાણીશુ' 
જુ એ મળીઃછે? તો તેતુ' એક જ ચિહ્ન છે. એ મળશે એટલે પાછા આવવાનુ” 
નહીં રહે! જન્મમરણુને! 'ેરે ત્યાં થ'ભી જ ગચેલે! હરે. પ્રભુ કહે છે મારુ 
ધામ જાણુજે. મામાનુ' ઘર કેટલે તો રીવા બળે તેટલે! પ્રશુતુ ધામ 
જેટલે તે! ન્યાં અંતરનાં ચીરાગ બળે તેટલે | વજ ગત્વા ન ન્તિવતસ્ત-«્યાં 
જઈ પાછ ન ફેરે તે પ્રજતું પામ. શોધીરું આ સરનામે-એ સિવાયનું 
સરનામૂ' અટવાણુપ માત્ર છે. 
તતો આ પદ કેમ સૌ એેળવતા નથી ! કેમકે જાઇને પણુ જીવભાવ 
જીડવો ગમતો! નથી! પ્રભુ કહે છે-પ્યારા અર્જીન ! સારાજ અશ આ 
જીવલે।કર્માં “જીવ' થઈ ગયે છે !! એ સનાતન અ'શ પોતાની દિવ્મતાને 
ગિરા ત્રૂી બેડો છે. પરમાત્માને આ વાત કહેતાં પણુ માતા શરમ લાગે 


દ 





લ્સ્] ગીતા પ્રવચન પ્રવાહ 


ન્ક્સ્સ્ન્ન્ક હ ₹*----- ----- 





છે! પાતાના «૮ અશ જાતને છોડીને પારકાને થઈ બેઠે છે ! બપને 
હિકરાતુ* આવું આચરણું જતાં સગન લાગે કે નરા? સ્વદેશ છોરી, 
કુચ્છદમાં પડી, પરદેશમાં દીકરો વસે તે વત્સવ્ર પિતાને કેમ ગમે? અને 
આથી શિવલ્વરૂપ છાંડીને જીવરૂપ થયેલે! આ આત્મા શુ' માંડી બેઠો છે” 
મકૃત્તિની બનાવટરૂપ મન સહિત ખીજી પાંચ ગ્ાન દરિયાને બોગ માટે ખરચી 
રહો છે 1 સૂળમાં એ છે પૂર્ણ. એને કોઈ ભોગને! કે રોગનો સ્વરૂપે સ્પશ 
નથી જ, છતા એ છ ઇંદ્રિયોની અજ્ગર્ૂડમાં ફસાઈ, «્તતના શિવસ્વર્પને 
નીચોવી રહ્યો છે! અને ભોમ ભોગવવાના આ છ સાધનો સન્‍જડપશેં 
એ વળગી રહે છે, જન્મમરણુના ચક્મા અવિરતપણે ભમે છે ! અને પ્રતયેક 
જન્મે ચાવેલ્ુ' જ ચધ્વે છે. ખાધેથુ' જ ખાય છે. ભોગવેછું' જ ભોગવે છે! 
વિષચોને। ભોગ એ ટૂકમાં સૌ જીવાની કરુણ કહાણી છે. માયાની ગ્ીડ'શમાં 
લટ્ટુ બનેલો આ જીવ પોતાના સ્વરૂષની અતુષમ મધુરી અને તેને 
રસાસ્વાદ વિસરી ખેડો છે અને શ્ચાટુની પેડે જનમ જનમ જન્સીને શખ્દ- 
સ્પર્શ-ર્પ વગેરેનો વાશ્રી રમ લેતે! ક્રે છે! કોણ એને એની આ 
નાદાનિયતગાંથી ઉગારે ? કેક્ઈપણુ અવસ્થપ્માં-પછી તે મરણુની કે જીવનની 
કે ભોગ ભોગવવાની હોય-વિમૂડ લેકે! એને જઈ શક્તા નથી. પણુ જેમની 
સતાનરૃપી ત્માં ખૂલી છે તેને મૂછામાં શિવસ્વરૂષ જીતની આ કરુણુ અતે 
કારમી "પતિત અવરયા સ્પષ્ટ સમન્તય છે! શિવસ્વરપ જીવને યત્નશ્ીલ 
ચોગીઓ પોતપોતાનાં અતરમાં સાક્ષાતૂ કરી રકે છે. અને તે દ્વારા 
પતનમાંથી સુનઃ ઉત્થાનમાં ચાત્યા «તય છે. પણુ મેલા જીવે! યત્ન કરે તતા 
'પણુ તેમને સ્વરૂપનું' ભાન થઇ શકતુ નથી. આથી સમજુએ શુદ્ધ થઈ 
જવું! સ્વરૂપદર્શાન કરી લેવુ". 


આગ જીવને સ્વરૂપે પ્રબુદ્ધ થવાનો સકેત કરી તેતા પ્રબોધના 
સાધનરૃપ પોતાના અપાર માહાત્મ્યને! સ્હેજ “ખ્યાલ આપતાં કહે છે કે હે 
બર્જીન! જાણે છે અખિલ જગતને પ્રકાશિત કરતો સૂર્ય અને આલ્હાક્તિ 
કરતો ચદ્ર પોતાનો અખૂટ પ્રકાશ કયાંથી મેળવે છે ? પ્રિય અર્જીન | એ તેજ 
મારુ" આપેલુ* છે! આભની અટારીને મે' સળગાવી છે. એમાં નથી નેઈતી 
દીવેટ, નથી ન્નેઈતુ' તે૯, નથી ન્તેઇતી ઇતર સામગ્રી ! કોઇક દિવસ વિનસ, થઈને 
વિચાર તેદ ખરો કે આભનાં દીવડાં કેણણે પ્રકટાવ્યાં, કોણે ચેતાવ્યાં ? તને ભાવ- 
ભરપૂર નસ્રતા મેળવવા માટે આટલુ બસ નથી શું ? છતાં એટલુ ખસ નહીં હોય 
તો! તને આગળ ખીન્તુ" રહસ્ય કહુ" છું, આ પૃશ્વી ઉપર જે રૅથાવર જ'ગમ 
ટદી રહ્યાં છે-ભલા ! કોનાં એન્ઝકે એ ખધા ટકી રહાં છે ?-મારાં આજ્સે ! 
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છાતે' અભિમાનના પૃતળા જેના માનવા લનાર કરે-સત્ય એ છે કે 
પચ્માત્મા જ પેપ્તાના દિવ્ય આગે સૌને ટકાવે છે ગ્સાત્મક ચદ્ર ખની 
એષપધીએને અન્ઞમાત્રને અ પેપ્પે છે અન્ન અન્ન નથી ધરતી માતાનુ 
ગ્રજુએ આપેકુ #ધ છે ઉપનત પણ નને જીવ ! તારુ અભિમાન ન તૃઝતુ 
સાયતે જાણી લ કે ત તે મ્કત ખઈ જાણે છે અદર ગયા પછી 
એમાથી જે જે સ્તો! વગેરે પેદા થઈને જીવન ટ ।વે છે તે ફાને લઇને? 
પરમાત્મા જ પ્રાણ અપાનને વર્તાવી ચાર પ્રકાન્નુ ખાષેકુ અન્ન વશ્વાનરરૂપી 
જઠરાનવ સ્વરૂપે પચ વી પ્રપ્ણીમપ્લને પોષે છે પણુ પન્માત્મા પોતાતુ 
ડુગડુંગિયુ વગાડતા નથી. એ ક્ુન્વક કામ તો! માનવ જ કરે છે ભિખારી 
જયાને દાન આપના નીડળે ત્યારે પોતાના દાતની જભ્ઞાટાઈ કરે જ ] અમીર 
નહીં કર્‌! પમ્માત્મા અમીર છે ! છીતાત્મા ભિખારી છે 1 પ્રભુનુ આપેલુ જ 
એલે છે આ દૃધ્ન્એ જેતા સુત્તિની -વડયા જ ભિખારી અવમ્થા 
છે બતે છતા માનડ શુ જોઈને મૂફેદ રાખતેા હમો પરમાત્માના અસીમ 
દાત સમક્ષ કર્ણી અને ભામાગાએ પણુ સુટ્ટ જણાય છે માનવ તુ સ્હેજ 
નગ્ર થા અને પગ્માત્માને માણુના જેવે। મૌભાગ્યરાળી થા આ છે ધ્વનિ! 
ઉપગત પન્મ ત્માં [ન-તિરાય પ્રેમ બતાવતા કહે છે અર્જીન 1 હું સૌના 
થયામા જ બેઠા પ્કુ, કેટલે! ખધેા પ્રભુપ્રેમ ! કોઈપણુ જવના દૃદયને 
છથી પળભર તે «ય જ નહીં કદાચ તે જ પળે જીવ તેને મળવા 
આવે તે ર આવેદ અધીન્વો પ્રભુ જીતવત્સલ નો તત ખીજીુ શુ ગણાય | 
પરમાત્માને લને ૪ મનવ કે જીવેપને સ્મૃતિ, સાન અતે એ ખન્નેની 
વિમ્મૃતિ થાય છે ] આ પણુ ગ્રભુની જેવી ગહન ચોજના છે ? શિવતમ 
યોજના છે! જે માનવને એના ખઅધાય આગલા જન્મોાની સ્મૃતિ થતી હોલ 
તે! જીવન કેવુ કથળી જાત ? પરમાત્માની આ પરિપિર્ણું ચાજના માનવ 
સમજે તે।? આથી જ પરમાત્મા «ાણુના જેવા છે એને ત્તહ્થે નણુવાનુ 
અતમ થાય છે! આમ પેપ્તાના જીવજાત મારના વત્સલભાવપૂર્વકના 
સહિમા જણાવી જગવાન ઉપસ હા? કરતા કહુ છે ઝે અર્જીન1 ક્ષર અને 
શક્ષર એટવે ઝે પ્રકૃતિ ભને તેના વિકારો આ ખે પુરુષો છે એટલે કે 
સર્વત્ર પરિપૂર્ણ છે ક્ટ અને અક્ષર એટલે વ્યડત અને અવ્યક્ત એટલે 
કે વિજાત અને ગ્રદૃતતિ એટલે કે પચગહુભૂતોથી માડીને ખુદ્ધિ સુધીના 
સેવીસ તત્ત્વો અને ક્ષર સુરુષ ચાવીસસુ ગ્રકૃતિરૂપ તત્ત્વ તે અક્ષર સુરુષ 
છે તે ખને પગ્માત્માની જ રક્ત ગ્વરૂપ છે સ્વ૩પે જડ છે અને રિવ 
સ્નરૂપે જુદો ન હોઇને ૯ત્તમ ડુરુષ સે ક્ર અને અક્ષકથી ભિન્ન છે. તે જ 
પરમાત્મા છે અને પ્રકૃતિ અને તેની વિકૃતિઓથી પર હોઇને જ એ 
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પરમાત્મા સુરુષાત્તમ કહેવાય છે. આ પુરુષોત્તમ પણ દરેક જીવતો જન્મ 
સિદ્ધ હક છે. જે કોઈ મને આ રીતે જાણુશૅ તે મને સર્વભાવે ભના 
વિના નહીં રહે ! તે સાણુસ પૂરા વિદ્વાન છે. કેમકે તે જગત જીવ અને 
જગદીશ્વરને પૂરો સમજી ચૂકચો છે ! અર્જીન ! તુ' નિબ્પાપ છે, અને 
આથી મે' તને આ ગુહ્યતમ શાસ પ્રેમના માર્યા કહી દીધુ' છે. આવયું 
જે જણે તેજ ખુહ્માન છે. તે કૃતકૃત્ય છે, આથી વધારે કશુ 
જાણુવાનું નથી, 


॥ રૂત્તિ વુ્ખોસમયોશઃ ॥ ૬% ॥ 


“નન અન--.... 


ર 
૭૭ 

ક ૧૬ 

રેવાસુર સ'“પત્‌-વિભાગચોગ , 


સુરુષાત્તમયાગ ભષ્તતિ વિના થાય નહીં. ભક્તિ વિવેકસ્ાનની અપેક્ષા 
રાખે છે. નત્યાં સચ વિવેક નર્હી ત્યાં સાચી ભક્તિ પણુ હોતી નથી, ભક્તિ એ 
સત્યનિષ્ડ સવોચ્ચ વર્તનની કળા છે અને આથી પુરુષાત્તમની પ્રાસિ વિવેક્જન્ય 
ભક્તિ ઉપર અવલબે છે. પદરમેદ અધ્યાય જીવ-જગત અને જગરી-રના 
તત્તજ્ઞાન-વિવેકસ્તાન આપી જૃતાર્થ થાય છે. આપણે હવે એ સુરુષાત્તમ- 
રૃવાધિદેવ ઘટઘટમાં અદૃર્ય થાણું જમાવીને સદા રહેતા રવને। સાક્ષાત્કાર 
કર્વો। છે. અતરની ઊડી સુડામાં દટાયેલા એ રવને અતરની સપાટી ઉપર 
લાવવો છે. સેને જીવનમાં જીવવેદ છે. તે માટે શું કરીશુ? થાયે શખ્ટગતિ 
આવતા હાય ત્યારે આપણે સાસુદાયિક- -કેવી તેયારી કરીએ ? રસ્તાઓ! 
ચાકખા કરીએ, શહેરને રણુગારીએ, તેમાં-* સન્માન માટે ભવ્ય મ'ડપો 
રચીએ ! ખધુ સુવ્યવસ્થિત કરીએ 1' તે! “આ તે! ખ્ાડુપતિ આવવાને! છે ! 
સેને મપ્ટે ્યક્તિજગત કેવી તેયારી ઉચિત છે ? ભગવાન હવે તે દર્શાવે 
છે, માનવતું અતર જૈવી અને સેતાની વૃત્તિઓનાં ઉદયાસ્તથી ભરપૂર હોય 
છે. એ ગજગ્રાડ અતરસરેોવરમાં ચાલ્યા જ કરે છે. અસૃૃતમ'થન સાટે 
રેવે। અને દાનવોએ સામસામાં ઊભી હતળ્રા વર્ષો મથન કર્યું” તેમ 
આપણુ અ'તરની હેવી અને આસુરી વૃત્તિઓને સામસામો! સ'ધર્ષ ફેણણુ 
નશી અતુભવતુ ર માનવતુ' અ'તર રેવદાનવની અમરભૂમિ સગું છે. જે 
આપણે દેવને મેળવવે। છે તે! આપણામાં રહેલી રૈવી વૃત્તિઓતુ' જ પાષણુ 
કરલુ' નેઇએ. આસુરી વૃત્તિઓતુ" નિક દન કાઢવુ' જેઈએ. દેવ યઇને હૈવએે 
મળીએ, રેવ થઈને હેવને પૂજીએ. દેવ થયા વિના રેવાધિદેવ કેમ મળે ? આથી 
રેવપ”થ ઉપર યાત્રા કરવા ઈચ્છનારે પ્રતિપળ મુવી સ'પત્તિતો સ'ચય ડુરવો 
ઘટે. જેનો દેવ પુષ્ટ થાય તેનો! દાનવ કતાય. જેને! દાનવ પુષ્ટ ક્‌ તેને 
રવ કતાય. જે રસ્તે લેવા હાય તે લઈ શકાય. આપખે માગે? જવા 
સ્વત'ત્ર છે, પણુ માનવ વિવેષ્ટી રાઈને એણે દેવયાન પથ જ લેવો ધઢે. 
રેવ અને દાનવ,*વૃત્તિઓના સ્વરૂપ ઉપરથી જ કળાય છે, ભગવાન અર્જીનને 
સસ્તો બતાવતા કહે છે અર્જીન 1 કલ્યાણુ પ'થનેપ જ યાત્રી હાય તેનામાં 
રૈવી વૃત્તિઓની જ ઉપજ; પોષણુ અને સ'ચય થાય છે, અ'તઃકરણૂની 
શુભ વૃત્તિઓ તે કઈ કઈ ગણાય? નને અર્જીન | તને દિશાસૂચક તેટઈુ 
આપુ, અભય, સત્ત્તસ'શુદ્ધિ, જ્તાન-યોગવ્યવસ્થિતિ, દાન-દમ-ચજ્ત-ર્વાધ્યાય 
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તપ, આર્જવ, અડિસા, સત્ય, કોધાભાવ, ત્યાગ, શાંતિ, અંશુ, દથા, 
અલોલુપતા, માર્ટ, લન્જા, અચ્રાંચલ્ય, તેજ, ક્ષમા, ધૃતિ, શુચિતા, દ્રોડનો 
અભાવ, અને ,અત્તિમાનીપણાને અભાવ-જેનુ* ભાવિમા કલ્યાણુ થનાર્‌ હેઃય 
તેનામાં આ વૃત્તિઓ, આ નદ્રુણા! હોવા ઘટે. જેનામાં આ હરો તેનામાં 
દેવ મોડોવહેલે પ્રકઃયા વિના ન રહે ! 


તે પૈકી અભય એટલે કોઈપણુ પ્રકારના ભયનો! અભાવ. ભય અજ્ાનની 
વ"શાવલિનુ” છેલ્થું” ફરજ દ છે. અને એની સત્તા પણુ નાનીસૂની નથી 1 સાચી 
નિર્ભયતા ભાચ્ચે જ જેવા મળે. જે આત્માને જાણે તે જ પુરો નિર્ભય હોય. 
સત્ત્તસ"શુદ્ધિ એટલે ચિત્તના ત્ત્તગગુણુની શુદ્ધિ. એટલે કે રજેગુણ્‌ 
તમોશુણુથી ન બાટાએલા પ્રબળ મત્ત્તગુણુનો સ્થાયી ભાવ. જ્તાનચોગ- 
વ્યવસ્થિતિ એટલે સમજપર્ઝક વર્તવાની વખાણુવા ચોગ્ય ટેવ. સમજપૂર્વક 
કામ કરવાથી માનવને પસ્તોવુ' ઝડતુ” નથી. દાન એટલે મમતાને સોળી 
* પાડવાની સાધના. દમ એરટર્લે ઇહ છુદ્રિયોનો સયમ. ચસ એટલે મોટે ભાગે 
પશેષકારી જીવનચર્થા, આત્માનો દર્ઝનશાં સહાય થાય એવા ગીતા ઉપનિષદ 
વગેર શાસ્ત્રોનો નિયમિત અભ્યાસ એટલે સ્વાધ્યાય. તપ એટલે દરેક 
વખતે વિચારપૂર્વકનુ વર્તન, આજન “એટલે તનમનવચનની એકરૃપતા. 
જેવુ' હૈચે તેવુ' હેઠે-તેવુ' હાયે; 1નષ્કપટતા. સૌની સાથે પ્રેસદયાને। વ્યવહાર 
એટલે અહિંસા. જેવુ નેયુ' હોય, સાંભળ્યું હોય, પ્સંગ આવે તેનુ 
પયચાર્થ ચિતન અને કથન કરવુ એટલે સત્ય. કોધના અવસરે પણુ, કોધ 
કરવા જેવી ચીજ ન હોઇને, તેસો અભાવ-જતને અને સામાને વગર્‌ ચિંતાએ 
ખાળનાશેો ચિત્તનો જે જ્વલનાત્મક આવિર્ભાવ તે ક્રેધ-તેનો સમજપૂર્વક 
અભાવ એટલે અક્રાધ. ત્યાગ એટલે બદલો ન લેવાની વૃત્તિ, ત્યાગ 
આત્માની શ્રી છે. શાન્તિ એટલે રાગદ્રેષના કોલાહલનો અભાવ, અષેશુન 
એટલે ચાડીચુગલી કસ્ત્રાની અતિ કાયર ટેવને! અભાવ. સૌના ડુઃખે દુઃખી 
થવાની અને તે હુઃખને યથાશક્તિ કેડવા માટેનો! યત્ન કરતી ખાનેદાન વૃત્તિ 
એટલે દયા. લે'ુપતાનો અભાવ-સ્વાર્થ સાધવામાં જ ફેવળ તલપાપડ થવાની 
ખધી ટેવને અભાવ એટલે અલેોલુપતા. હૃદય અને વર્તનની કોમળતા 
એટલે સાર્દવ, ન કરવા જેવું કરતા કે ન વિચારવા જેવું વિચારતાં 
અટકાવનારી અતરની મુલીનતા એટલે લાજ. સ-સુરુષ સૌનુ' એ ઘરણુ' છે. 
સસ્કૃતમાં એને હી કહે છે. વગર પ્રચોજને જ તન મન વચન પટપટાવવાની 
બૂરી અણઘડ ટેવ તે ચાપલ્ય. તેનો અભાવ, જીવનમાં ધટતી ગ'ભીરતા 
અને જ્રાર્થક ચેષ્ટા એટલે અચા'પહ્ય. સામાથી વગર લેવેદેવે ન હેબતાઈ 
જતાં તેના ઉપર પોતાના વ્યક્તિત્વની અસ્તર કરનારી આંતરતેજસ્વિતા એટલે 


ન ગીતા પ્રવચન પ્રવાહ [લ૯્છ 
સેજ. પારકાનાં અપરાધેપતે સહી લેવાની આત્માની તાકાત એટલે ક્ષમા. 
ધૃતિ એટલે કેઇપણુ ગ્સગે વેરાઈન જવુ--ખમીર જાળવી રાખવુ-- 
અંદરથી ન ભાગી જવુ'-અનાસક્તિની એ મંગલા છટા છે-એતુ નામ ધૃતિ. 
અદર ખહાર અને આજુબાજુની પવિત્રતા એટલે શોચ, કોઈનો પણુ 
વિશ્વાસઘાત ન કરવો! એટલે અદ્રોહ. અતિમાનિતાનો અભાવ એટલે 
પ્ોતાતુ' જ પૂછડું ન તાણ્યા કરવુ તે. જાતને અતિ સમથિત ન કરવાની 
કુલીનતા; પાતાના કક્કો જ ખરા ખીન્તને નહીં-આવી નીચ અતિમાનની 
પૂજાનો અભાવ એટલે “ત-અતિસપનિતા.' ખસ આ છવ્વીસ મદ્દચુણેા 
સમ્લે જ સેવી સ'પત્તિ. આને! પૂરા સંચય કરવાથી દેવ ઉપર આબ્યા વિના 
રહતો! નથી. 


ઉપલી જેમ રેવી તેમ હવે પછી આસુરી સ'પત્તિની યાદી પણુ નઈ 
સેવી નેઈએ. દભ-દર્ષપ-અભિમાન-કેધ-કહોરતા અને અજ્ઞાન-આ છતેા 
આસુરી સપત્તિમાં સમાવેશ થાય છે. તે પૈકી દભ એટલે કે પોતાની 
પૂ પ્રતિષ્ઠા વગેરેને માટે, જેવા અધ્પણ ન હોઈએ તેવા ખતાવવાની 
ખાદ્લીશ સેવ | જેવા નથી તેવા બતાવવાથી તેવા થઈ જવાતું નથી દભ 
સત્યનો શુ છે. દર્પ એટલે સામાને નીચકારી કાઢવાની અધમ વૃત્તિ ! 
આનાથી વધારે સે!ટું' આત્માતુ' જાઈ અપમાન નથી. ક્રોધ એટલે જતને 
અને સામાને દઝાડે અને ખાળે એવી આગીઆ ચિત્તવૃત્તિ. ગમતુ ન યાય 
હારે આ મહાપામર વૃત્તિ ઉપજે છે. ખેડદ નિખ્ળ હોય તે કેોધ કરે, 
જોધ બળની નહીં-નિર્બળતાની જ નિશાની છે. અત્િસાન એટલે પોતાને 
વિષે જાવે તેવી કલ્પના કરી તેને વળગી રહેવાની અને ખીજાઓ પાસે પણુ 
તે સ્વીકારાવવાની સતત ઝંખના. આ જીલ્ઞમ છે. "પારુષ્ય એટલે સૌની 
સાથે લુખ્ખુ' માહું ચઢાવેલુ' સદા ભય પ્રેસ્તુ' વર્તન. કોમળાતાને અભાવ 
તેમાં સુખ્ય હાય છે. અને સૌથી પ્રબળ સૌના માખાપ જેવી જે વૃત્તિ તે 
અત્તાન, અજ્ઞાન એટલે ખોટી, અવળચ'ડી-જળમાં સ્થળ અને સ્થળમાં 
જો ખતાવનારી-આડી સમજણુ. સૌથી! ભયકર આશુર્‌ી વૃત્તિ તે અજ્ઞાન છે. 


અને આ જેવી અને આસુરી સ'પત્તિનેપ ભેદ સૃષ્ટિભેદનુ” પણુ કારણ 
જુ. જેની જેવી સપત્તિ તેવી તેની ગતિ! રૃવી સ"પત્તિ હયે તેપ છેવટે 
વિસાક્ષ મળશે. અને આસુરી સંપત્તિના સંચય ટો તે! પરિનામે આત્મપ્નુ 
બંધન થશે. અહ્પસુ સૌ અર્જીનની પેરે જજ સ“પત્તિવાળા હોઈર્‌' તેા 
જ્ઞાવિર્મા શોક સ'તાપ કે પક્ષાત્તાપને અવસર નહીં રહે] દેવને માગે 
ચાલવા ઈચ્છનાર્થી 'દત્યની સ'પત્તિ તરક્‌ તતા ખાડી નજરે પા ક 


૯૮] ગીતા પ્રવચન પ્રવાહ 
કકક: 





અને દૈવી સ'પત્તિનો તેર વિસ્તારથી આગલા પાછલા અધ્યાયેમ 
ભગવાને “ખ્યાલ આપ્યો છે, આ અધ્યાયનો હવે પછીને! ભાગ આસુરં 
સ'પત્તિના વર્ણનમાં ક્ષીણુબળળ થાય છે. આસુરી જીવા એટલે “ ખાના 
પીના-મઝા કરના” સ પ્રદાયના અતુયાયીએ(. સુધરલી ભાષામાં એરે 
ચાર્વાકનાં શિષ્યો કહેવામાં આવે છે. આ જાતના જેટલા અનુગામીએ 
કોઈપણું પળે દુનિયામાં હોય છે, તેટલા ખીન્ત કોઇ મતના હોતા નથી 
વેદાન્તીઓમાં પણુ ધણા ગુ ચાર્વાક જ હોય છે. કારથુ માયા ખહુ જમર્ર 
છે. માનવ સ્વાભાવિક રીતે જ પ્રાણીની પેર નીચે જવાની વૃત્તિમાં મે 
ભાગે હોય છે. પાથિવ આકર્ષણથી પર થવુ" સહૅકુ નથી, અપાધિવમા 
મહાલવા માટે સંસ્કાર તાલીમ શક્તિ સન્‍્મત્તિ અને સુકૃત ન્તેઇએ છે. 
મોટા ભાગમાં એ ખધા હોતા નથી-હેોય છે તો પ્રેરક નીવડે એટલાં તાકાતવાળાં 
હોતાં નથી. આથી માનવજાતિને મોારો ભાગ “ ખાવુ પીવું મોજ કરવી 9 
સિવાયની વાતમાં ઝાઝો રસ લઈ શકતો! નથી | માયાના મારે ખોખરા 
થચેલા જીવો વ્હેલા વ્હેલા સાયાની જ પથારીમાંથી ઊઠતા નથી. શાણાએઓએ 
તેમની સાથે અખૂટ ધીરજપૂર્કક કામ લેવુ સેઈ એ. 


આસુરી જીવોને પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિના વિવેક હોતો નથી ! ન કરવાતું જ 
મોઢે ભાગે તેઓ કરતા હોચ છે; અને કરવા જેડું જ મોટે ભાગે વિસરતા હાય 
છે. ઉપરાત તેમને જીવનની પવિત્રતાનો મહતતાનો-સાધન શુદ્ધિનો ખ્યાલ 
હોતો નથી. શિષ્ટોના આચાશ તેમને ફાવતે! નથી કે પાલવતેા નથી. સત્ય 
સાથે તેમને ખાસ અ'બ'ધ હોતો નથી! તેએ જગતને અસત્ય ઉપર જ 
નૃશતું' માને છે. તેવાઓને મન જગત ફોઈ સત્યતત્ત્વમં પ્રતિષ્ડિત હોય 
તેમ સમજાતુ" નથી. તેઓ ઈશ્વરને શુજરી ગચેલે! જ સમજે છે ! ઈશ્વર 
જેવા તત્ત્તની ખટપટમાંથી જ તેઓ પોતાની «તને સુષ્ત માને જે! 
ઈશ્વરમાં સાનીએ તો ઘણી ખટપટ ઉભી થાય છે. એનાં કરતાં ઇશ્વરનો છેદ | 
ઉડાવીને જ વર્તીએ તે1 તાત્કાલિક થણી રાહત મળી ન્તય છે. સ્વચ્છટાચાર 

1 જ સરળ થાય 1 ભોગ જ જગતની ઉત્પત્તિનુ' કારણુ છે ! કામદેવ જ 


અલ્પમાં જ રચે છે. અને ભગવાનની આ સજાની તેમને તરત તે! ખબર 
પણુ પડતી નથી. પરિણાગે તેવાએ ઉગ્ર કર્મો કર છે. જગતના સૌભાગ્યને 
દવી નાંખે છે. તેએ? વિશ્વના અમિતા (વિશ્વાસિત્રો ) થાય છે ! 


ગીતા પ્રવચન પ્રવાહ [૯૯ 
ત્ગ્ઝક્ટ્ક્ઝ્ચ્ક્ક્ડ 


ઉપરાંત આવી ક્ષુલ્લક દૃષ્ટિ ધરાવતા જીવે! કદિ જેતુ' પેટ ભરાતુ' નથી 
એવા કામના સેવક ખને છે. દ'ભ--માન-મદ તેમનાં સાગ્રીતો પાય છે. મોહ 
સેમને પ્રવર્તક હોય છે. જૂટી ટષ્ટિને તેઓ ચીવટથી પકડી રાખનારા- 
માર ખાય, નાક છૂદાય તે! પણુ તેને ન છડનારાઓ હાય છે! અને તેમનાં 
જીવનને નિયમિત કરનારાં પરિભળે સ્વય' અપવિત્ર જ હાય છે. ભોગ જ 
તેમને મન જીવનનું સર્વસ્વ લાગે છે. બસ-આ દેખાતુ ૬9વન જ છે, એની 
પક્ષે પાર કશું નથી, એવો. તેમનો અવળે નિશ્ચય થઈ ગયેલે। હોય છે- 
નાકની પેલે પાર તેમની ટૃષ્ટિ જ જતી નથી. પેસે! સારે પરમેશ્વર, પત્ની 
મારી પરમારાધ્ય દેવતા, ભેગ જ મારી મહાપૂનન-આવી તેમની જીવનદૃષ્ટિ 
તેમને જકડી રાખે છે. સેકડો આશાએની જાળમાં તેએ માછલાં પેરે 
ગૂંચવાચેલા જ રહૈ છે. કામ અને કેોધમાં જ પરાયણુ હાય છે. અને 
ભાગનો લ્હેલાટ શાન્ત કરવા માટે ન્યાય અન્યાયની પણુ તેમને પડી હોતી 
નથી, અશુદ્ધ ઉપાયે! દ્વારા તેવાએ ભોગનાં સાધનોનો સંચય કરે છે. 


અને આ ઝેકાણું પરમાત્મા એક સનાતન રોખચલ્લીતું અપૂર્વ ચિત્ત 
રાર છે. આસુરી જીવો પોતાની જ મનોરમ ટલ્પનામાં કેવા લટ્ટુ 
થઇને રમતા હોય છે એતું શબ્દચિત્ર એ'શ્રતા પરમાત્મા કહે છે-“આવા 
જીવો! શેખચલ્લી જેવા ખને છે. આજે આ મળ્યુ છે અને હવે મારે 
અમૂક મનોરથ તે કાલે પૂરે યચે જ પેલે મારા હરીક્‌ હતો તેને તે! 
સ્વગસ્ય કરી દીધેઃ છે, બાકીનાંને યમદેવના પર્‌ાણા કરતાં હવે વાર નહીં 
લાગે! હુ ઈશ્વર છુ. કેણુ છું મારાથી અદકે।? અમન ચમનન_ ખઅધાંય 
સાધને! મોજૂદ છે. વાડી-ગાડી-લાડીને! કયાં અભાવ છે? મારી સિદ્ધિઓ! 
પણુ ઈચ્યાજનક છે. ખધી જાતનાં બળે સારી સેવામાં હાજર છે. સુખી 
છુ, કુલીન છું. મારા જેવે! છે જાણુ? થોડા હછી વધારે પૈસા આવવા ઘ્યૉ 
એટલે ચન્તયધ્ગાદિ કરીશ ખાપદાદાએને નામે દાન કરીશ. અને લીલા 
લ્હેર જ ચરે ! ! આવા તર્કવિતર્કોનાં ઉપર છીવન પ આરૂઢ જીવા ચચળા- 
ચિત્ત હેપ્ય છે અને આથી જાણે એકને બદલે સેક્ટા મને વિચારે છે! 
શાહની મારકલ્‌ી જળમાં કસાયેલા હોય છે. પદાર્થોનાં ઉપ્ોગમાં લટુ 
હાય છે. પણુ અતે તેએ નરકમાં-અપવિત્ર જીવનનાં અ ધારાસા જ પ્રવેરો છે. 


૧૦૦] ગીતા પ્રવચન પ્રવાહ 
ન્ન્સ્ડ્:ઝડઝ- 





તરીકે કયાં હેય છે? તે અહકાર, અક્ષ, ગર્જ, કામ અને કે 
આ ખધાંચ પોલાં મળે છે! જમના નદીના કાચબા જેવા છે. છેવટે દગે 
દૈનાસ છે! અને પરિણામે એવા જીવે. શાને પોટલે ખાંધે છે ? માર 
અને સૌમાં રહેલા આત્માના દ્રેષતો 1 અને દ્રેષ કરવા, વેર કરવા તે! જીવત 
મળ્યુ' હોતુ' જ નથી. જીવન તો સૌના ઉપર વ્હાલ કરવા વ્ડાલાએ દય! 
કરીને આપ્સુ' છે ! પણુ આ ભન્ય વાત તેવાઓને આખા જન્માશમાં પણુ 
સૂઝતી નથી ! છેવટે મારે ન છૂટકે એવા દ્રેપીલા અને ડ*ખીલા જીવેખે 
નિરંતર નરકમાં નાંખવા પડે છે. અને એવા જીવે! આસુરી ચે!તિઓમાં જ 
રસળતા રહીને મને તો પામતા નથી જ પણુ તેથી પણુ અધમ ચોનિએ। ને 
પામે છે! અતે માનવ થયા ખાદ ત્રબુ જ ન મળ્યો તે! ખીંજુ' બધુ” મળે 
તોચે શું અને ન મળે તોયે શું ? સાનવજીવન તે! પ્રભુપ્રાસિ માટે જ છે. 
તેવા આસુરી જીવે મભુની આ નારાજીને કટી સમજી શક્તા નથી. 


આથી અર્જીન | કામ-ક્રોધ અને લોભ-ત્મા ત્રણ છે નરકનાં દ્વારો, 
આત્માનો એ ત્રણે વિનાશ નોતરે છે. શાણા માણુસ એ ત્રસ્ને તજે. જે 
કોઈ નરકનાં આ ત્રણે દ્વારાને તજે છે તેને પોતાનુ” કલ્યાણુ સૂઝે છે. અને 
કલ્યાણુની સૂઝતે લઇને સન્‍્મારગે ચાલતાં તે પશરમગતિને પામે છે. 


અને જીવનમાં અર્જીન ! સ્વેચ્છાચાર ન કરવો. શાસ્રોએ બતાવેલા 
માર્ગે જ ચાલવું. રાસની વિધિને અભરાઇએ ચઢાવીએે જે ચાલે તે માણુસ 
સિદ્ધિ કે સુખ કે પરમગતિને કદી પામી શકતે નથી. અને જાણુજે કે 
વાસીડુ* વાળવાનું" પણુ શાસ હોય છે. આથી શું કરનુ', કેવી રીતે કરવુ”, 
વગેરે બધીય ખાખતેોમાં શાસ્્રીય-5010116182 વિચારણુા પ્રમાતે અનુસરવું” 
માનવ થઈને શાસ્ત્રોના દ્વેષ ન કરવે! ઘડે. જન્મવાનુ પણુ શાસ્ત્ર છે. 
છવવાનુ' પણુ છે. મરવાનું” ણુ છે અને વર્તવાનુ” પણુ છે! શાસને 


દ્રેષ એ સત્યનો ટ્રેષ છે. માટે અર્જીન ! કલ્યાણુની ઈચ્છાવાળાએે શાઔય 
રીતે જે વર્તવુ” ઘટે. 
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આગલા અધ્યાયમાં પરમાત્માએ ગાસ્ત્રની પ્રતિષ્ઠા ગાઈ. દરક કિયાતુ 
શાગ્ હે'ઈ શકે છે અને શાગન્તાનપર્જક વર્તનારને જ સુખ સિદ્ધિ અને 
પરમગતિ મળે છે એથું વિધાન કર્યું પણુ આ વિશાળ ડુનિયામાં સાઅનુ' 
જ્ઞાન કેટલાને? અને વર્તનુ' તે! ખષ્ાચેજ પડે છે 1 શાસીય જાન 
ગણ્યાંગાંઠયાંને જ હાચ, અને વર્તવાતુ' સ મૂરખને અને પડિતને-અજાણુ 
ઝે સુજાભુ સૌને ઠર્યુ" છે! આથી સાટે ભાગે માનવ રૃખાદે”બીએ, પ્રાકૃતિક 
સજ્કારે, પરિસ્થિતિના દબાણે, સસ્કૃતિના ગમસ્કારે કે પછી એના જન્મ- 
જન્મના શ્રદ્ધાના સસ્કારે વર્તે છે. અને શ્રદ્ધાડું ખહુ સાઢુ' પરિખિળ છે. 
જ્યાં જ્યાં આત્મા ત્યાં ત્યાં શ્રદ્ધા હચ છે જ આથી શાસ્્રોનાં વિરહમાં 
પણુ માનવ પોતાની શ્રદ્ધાએ રરાય છે. તેપ શ્રદ્ધા જ ગ્રેરબળ હોઈને 
શર્જીન પાચાનો પ્રક પૂછે છે કે ભગવન મોટા ભ્રાગનાં માનવે શાસ્- 
વિષિથી અણુજલુ હોઈ, તેમને નેવે ચઢાવી શ્રદ્ધાથી વર્તે છે. વર્તનથી 
નિષ્ઠા બધાય છે. એકતુ' એક વર્તન «યારે શમાપણામાં વણાઈ જઈ ટેવરૃષ 
અતે છે ત્યારે તેના ઉપરથી લેાકોનો આપણા વિષે દૃઢ અને અકર 
અભિપ્રાય ખ'ધાય છે. આપણી નિષ્ડા એ જ લોકોનો અભિપ્રાયનો પાયો 
જી. અને નિષ્ઠાત્ુ' મૂછા વર્તન છે. વર્તનતું' મૂડી શદ્ધા છે. તે શ્રદ્ધામાંથી 
જન્મતી નિષ્ઠા કયા પ્રકારની હાય છે ? અર્થાત, સાર્વિક રાજસી કે તામસી 
નિષ્ઠા સેવાની સાય 1 અર્ધાત્‌ જ શ્રદ્ધાતુ જીવનઘડતરમાં ડું કાર્ય ? શો। ફાળે? 


અને ભગવાન મગળ મધુર જવાખ વાળતાં કહે કૅ અર્જીન| છીવની 

શ્રદ્ધા ત્રણુ પ્રકારની હોય છે. જન્મ જન્મની વપ્સનાના સ'સકારે વણાચેલી 
આ શ્રદ્ધા સ્વાભ્ાવિકપણૂ જ કયાં તે! સાર્તવિક કે રાજસિક કે ક્યાં ત્ત 
તામસિક હોય છે. પ્રત્યેક માણસના સત્ત્વાતુ સાર તેની શ્રદ્ધા હાય છે ! આ 
છીવ શ્રદ્ધામય છે. એટલુ જ નહીં, જેની જેવી શ્રદ્ધા તેવો! થઇને ઊભે 
છે1 કેવો ભવ્ય વિચાર! અહીં પરમાત્મા શ્રદ્ધાના મૂહ્ય મૂકે છે ! અસ્તિ- 
બુદ્ધિ એટલે શ્રદ્ધા, જગત; જીવ અનેકુ જગરીશ્ચરની અસ્તિ વિષે જેની 

* જેવી ખુહ્ધિ તેવી તેની શ્રદ્ધા થાય છે. અને શ્રદ્ધાસએ છી આ પુરુષ. 
અર્થાત્‌ એ અસ્તિશરપૂર છે! ચાર્યાચી લાખ વખત તેણે દેહ જૂરવ્યા, 
પણુ પોલાની અસ્તિમાં કેર પટ્યો નથી! આથી જ એની અસ્તિ તે તે 


૧૦૨] ગીતા પ્રવશ્રન પ્રવાક ર 
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ી 
રૂપે પ્રકટે છે ૬?ક જીવમાં રહેતી આ અન્તિખુદ્રિ તેને તે જેવો થવા 
માગે છે તેવો! કરે છે આપણ માનવ થતા ઈન્ઝયુ-આપણી એ થ્દ્ધા 
થડ આપણે માનવ થઈને ઊભા છીએ આમ પોતે ઝેવા થવુ છે તે 
ષોતાના ઉપર જ આધાએુ ગખે છે! નરને નાગયણુ એ થઈ શકે છે 
એનામાં એ શકયતા છે! એનામાં એ ટ્ઢકતુ છે-અતર સકત્ય છે- 
અતૃઢ ઈચ્છાશક્તિ છે, એ ધારે તો! પાષાણુમાથી પન્‍્મેશ્વર પ્રકટાવે ! ભામ 
શ્રદ્ધા બહુ મોટુ ખળ છે એ આત્માની જ મડાશષક્તિને પ્રારુર્ભાવ છે! 
“રીવાલે! ફુર્મની તટે તમારી આત્મથદ્ધા સ્‍ે”-આમ ગાનારા ગાઈ ગયા છે 
અને તે કેવળ સાચુ છે આપણી શ્રડ્ધાડુ બળ હજી આપલે પર 
પીછાન્યુ નથી1 પીઠાનીગ]ી ત્યારે વિભ્મયમાં ગન્કાવ ખની જડશુ ! જે | 
જેવી શ્રદ્ધાતાળા તે તેવો! થાય છે-આટલા નાનારા વાક્યમાં ભગવાને 
ગાગશ્મા માગર લરી દીધો છે શ્રદ્ધા સસ્રુ ખળ નથી શ્રદ્ધા 
આપણા નિર્માણુ કરે છે આ શ્રઠ્ઠા સત્તર રુણાદિ ચુણ દ્વાશ 
પ્રકટતી હોઈને સાસ્નિક વગેરે વ્રભુ ધકારની થઈ રહે છે તે જૈકી 
તે શ્રદ્ધા તે તે ચિદ્ધો દ્વારા પકડાય ટે માત્તિક શ્ર દ્વા દેવસુખી થાય છે ગયી 
શ્રદ્ધા પૈસા અને સત્તાની પૃજક ચાય છે તામસી શ્રદ્ધા ભૃતકાળને જ પૂજનારી 
હોય છે! તેવા જીવાને ભૂતકાળમાં સત્યયુઝ લાગે છે વત માનકાળમા 
જવળ કળિયુગ જ દખાવ છે ઉપગત તેવા જીવે! ઘોર દારુણુ તપ તપે છે 
પણુ તે તપ શાજ્થી નિરુદ્ધ જ હેપ્ય છે! તપમાં તેમને દભ અને અહ કા? 
ઘટતો! નથી પદાર્થોની પ્રાસ્તિ માટેના રાગથી ખેચાચેલા હાય છે ઉષગત 
તેએ શરીરને મક્તતુ કષ્ટ આષે છે શરીર તે! ઈશ્વરનુ મદિર છે એને 
જર્જમ ન કરી નાખવુ ઘટે પોતાના રારીરમાં સહેવા સઆત્માસે અતે 
અતર્યામી એના મને શરીગ્ને વ્યર્થ કષ્ટ આપી સ તાપે છે ! આવા જીવે 
ઘણા હોય છે તેએ આસુરી નિક્ષયવાળા જાણવા! તેમનુ કદી કલ્યાણ 
થતુ નથી 
બામ શ્રદ્ધાના ત્રણુ પ્રકાર ખતાવી હવે પગ્માત્માં આહાગ્ના પણુ ત્રભુ 
સાત્વિક વગેરે પ્રકારો બતાવે છે આહારને અને ગીતાને શો સબધ એવુ 
ફોઈ ન સાને આહારની ગુદ્ધિમા તે! #ટયની ગાડોનેપ બોક્ષ છૂપાથો છે 
એવુ ઉપનિષદના -ષિનુ દર્શન છે આહારશુદ્ધિમા સત્ત્તની શુદ્ધિ છે અન્ન 
તેવો! એડકાર્‌ એવી કહેવત છે તે તદન સાચી છે જીતમાં રસિડુ અને 
જાજરૂ ખૂબ અગત્યના ભાગ ભજવે છે એ બે જેના ચોખા સેતુ જીવન 
ચાકણુ માલુસ રું ખાધ છે, કેવુ ખાય છે, કેટલુ ખાય છે, કયા ખાય 
છે-આ ખધુ આધ્યાત્મિક જીવનમાં તો અતિશય અગત્યનુ છે જેની જીભ 
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કાબૂમાં ન હોય તેની ખીજી ઇન્દ્રિયા વશમાં હોય એમ માનવું મનાવવું 
નરી બાઘાઈ છે! ચદ્યપિ માનવ ખાઉધરું પ્રાણી છે. છતાં એ ને વિકસિત 
મનવાળુ' થયું હાય તે! એનાથી ખધું ન ખવાય. વિવેકભર્યું” જ ખવાય 
પીવાચ, માણુસતુ' પેટ ઈતર પ્રાણીઓતુ' કષ્યસ્તાન નથી ! આથી માંસાદિ તો. 
એનાથી ખવાય જ નહીં! ન છટકે એણે અન્નાહારી અને વનસ્પત્યાહારી જ 
થવુ ઘટે. ને કે સૂક્મ દૃષ્ટિએ નેઇએ તે! એમા પણુ હસા છે જ. આથી જ 
શ્રોક્ષની હિમત છે. એ એક જ એવી અવસ્થા છે જે પૃરી અહિસક અવસ્થા 
છે. એ અવસ્થામાં જ સ્થાવરજગમ સાથેનું જીવનુ' શાણુઃતુબધ પૂરુ ચાય 
છે, આથી તે ફુર્ઈભ અવસ્થા ન મળે ત્યાં સુધી વચછુ સમાધાન, અન્નાહારી 
અને શાકાહારી થવાનુ, વિકાસની કેડી ઉપર ચાલતા માનવે સ્વીકારવું ઘટે. 
માંમાહાર તો. કેવળ વ્ય છે, માંસ રાબ્દનો અર્થ જ એવે છે કે જેને 
અત્યારે ખાવામાં આવે છે તે ભવિષ્યમાં આપણુને ખાશે. આમ આહાર- 
શીમાંસા તો અતિ અગત્યની છે. આથી ગીતાના આ અતિ કામના અધ્યાયમાં 
ભગવાન સાત્તિક વગેરે આહારની મીમાંસા કરે છે. આયુષ્ય, ખમીર, ખળ, 
આરેગ્ય, સુખ, પ્રીતિનાં વધારનારા ર્સ્ય-કસ્નિગ્ધ-સ્થિર અને દૃદય'ગમ આહાર્‌ા 
માત્તિક છે, હિન્દુ સુખી કુટુંબોને જે સામાન્ય આહાર ઈ તે સાત્તિક 
છે. અતિશય ખાટા-ખાગ-તીત્ર-લૂઆ-દાહક ખોરાકે રાજસી છે. પરિણિપમે 
તેવા આહાર દુઃખ, શોક અતે રાગ દેનારા હોય છે. ઉપરાંત વાસ્રી-લૂખા 
એઠા જૂઠા, અપવિત્ર આહારો તામસ છે. આ લક્ષણાએ આપણા આહારને 
આપણે જાણુવા. ડાહ્યો માણુસ થોડું ખાય પણુ સાત્તિક વાનગી જ ખાય! 
ખાવાને માટે આપણે જન્મ નથી, છતાં ખાવા વિના પણુ ચાલે તેમ નથી. 
આથી આપણે ખોરાક સાત્વિક જ હોવે! ઘટે, આ ખોરાકનો પ્રશ્ન દુનિયાના 
ડાણા વવોએ ખુહ્ડિપૂર્વક છણુવા નોઈએ. જે કોઈ દુનિયાને ખોરાકનુ- 
સાત્તિક ખોરાકનું” પત્રક ઘડી આપરે તે દુનિયા ઉપર ભારે ઉપકાર કરશે. 
ખશાકને પ્રશ્ન આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ ઇણુવો, જેઈએ. 

અપ્મ ખોરાક ઉપર વિચાર કરી, પરમાત્મા, યન્નનાં પણુ સાત્તિક વગેરે 
વગેરે ત્રણુ પ્રકારો કહે છે. આધુનિક જમાનામાં યત્ત રખ્દ એના મૂછા 
અર્થમાં જ લેવા ઘરે. છેક સહેલી રીતે કહીએ તે! પર્‌પકારી જીષન એટલે. 
યત્ત. માનવ કરા ડાનાં ઉપકારાએ જીવે છે- આથી એસે પોતે પણુ સામો 
ઉપકાર કરીને જ વર્તવું ઘટે. અલપત્ત અને અલ્પશક્તિ માનવ “પરસ્પરના 
ઉપકાર લઈ ને અને ડરીને જ જીવી રકે. આથી જે જગતનેદ ઉપકાર લે, 
પણુ તેને સામા ચ્યાપતેઃ નથી તે શાહુકાર નથી. આથી યજ્ત કરવેપ ધટે. 
પણુ યજ્ઞ પાછળની પ્રવર્તક મનોદશા અગત્યની છે. જે કાર્ય પાછળ કૂળનેા 
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મનસૂબો ન હેય, જે વિવેકપૂર્વક રવામાં આવે અને જે સારુ કર્તવ્ય છે, 
માટે જ, મારે કરવુ" ઘટે-એ ગમજણુથી પ્રેગયેજુ' હોય,તે યજ્ીય કમી 
સાસ્તિક કહેવાય. ક્ળની અભિલાષાથી વિધાયેછ્ું, દાંભિકતાથી ભરપૃર હોય 
તે યજ્રીય કર્મ રાજસ, ઉપરાંત જેમા વિધિનુ' નામ ન હાય, જેમ તેમા 
કર્ઝું" હોય, જેમાં ત્યાગ ન હૈય, વિચાર ન હોય, કોઈ ને કાયદો ન હેયર 
અને શ્ર.્વાસૂનુ' હોય તે તામસ કહેવાય. દ 


આમ શ્રદ્ધા આહાર અને યજ્તની સાતસ્તિક વગેરે ભેઠ ત્રિવિધતા મતાવી., 
હવે તપના પણુ ત્રણુ પ્રકાર બતાવે છે. તપને! મૃછા અર્થ તો આલેચન 
કરવુ, વિચાર કરવા! એવે થાય છે. અર્થાત્‌ જ વિચારપૂર્વ કનુ” વર્તન એટલે ! 
તપ. વિચારથી વિખૂટુ' પડેકુ જીવન અતપસ્વી છે. રેવપ્રજન, દ્વિજપૃજન, , 
શુરુ અને પ્રાજ્ઞનુ પૂજન, શૌચ, આર્જવ, બ્રહ્મચર્ય અને અર્ફિસા 
આટલાંનો સારી(રક તપમાં સમાવેશ થાય છે. આ જરૂરી હોઈને જરા 
વિસ્તારથી સમજી લેવુ” ઘટે. દેવપૃુજન એટલે શું ? તે! ઉપતિયદમાં દેવોની 
ગણૂના કરવામાં આવી છે, માતૃદેવો ભત્ર, પિતૃદેવાભવ, આચાય દેવાભવ, 
અતિથિદેવો ભવ, આમાં નવા યુગની માંગને પહોંચી વળવા આપણે થોડુ 
ઊમેરી શકીશું કે બાલરદેવોભવ, વિશ્વદેવાોભવ, પરસ્પરદેવો ભવ વગેરે. 
અર્થાત્‌ માતપિતાને દેવ ન્તભુવા, ગુરુને રેવ «તણુવા, અતિથિને દેવ «ભુવા, 
આળકતે, વિશ્વને, અને અન્યોન્યને દેવ તરીકે નાણુવા | આ બધાંય દેવ 
પરમાત્માનાં સાક્ષાતૂ અવતારે છે. .માતપિતાનાં ત્રણુમાંથી તો કેણુ છૂટે ? 
ચારે મુરુષાર્થોને માટે શક્તિશાળી દેહ દેનાર માતાપિતાનો કદી ઉપકાર 
ન ભૂલાય! માતાપિતાનો-તે પછી ગગે તેવાં હાય-ત્રોહ કરનારતુ' કલ્યાણ 
યતુ' નથી. આચાર્ચ તો! સો! માતપિતા કરતાં "પણુ ચડીઓતા, કારણુ કે તે 
તો! અજ્ઞાનના અ'ધારાથી પાર કરી અજવાળામાં સ્થાપિત કરે ! મોક્ષની 
અવસ્થામાં ષણુ કદાચ એ મધુર ત્રકણુમાંથી આત્મા નરહોં છૂટતો! હોય! 
અતિથિપૂન્તમાં તે! વહેંચીને ખાવાની પ્રતિજ્ઞા છે. ખવડાવીને જ ખવાય ! 
હોટલો અને વશીએ નીકળે એ શેાભા નથી, સ'સ્કૃતિનું રેવાળણું છે! 
માનવને ને માનવ જ્હાલ કરી નહીં ખવડાવે પીવડાવે તો કોણ એ કરરો? 
ખાળફેને પણુ રેવ જ સાનવા ઘરે. આપણી ભાવિની આશા તો ખાળક છે, 
જગતની રંગભૂમિ ઉષસ્થી વિદાય લેતુ' વૃષ્ધત્ત શેરાવને જેઈ ને તેર ટાહક 
અતુશવે છે. વિશ્વને પણુ દેવ ગણવું ન્નેઈએ. એક ખીન્તને પણુ દ્વાનવ 
ગણીને જ આપણે વર્તીએ છીએ, દેવપૂજ્ન ત્તે તપ છે તો. પરસ્પરને પણુ 
પૂછીએ, સૂ'થીએ નહીં ! ફેવપૂજનનેો અર્થ જ કલ્યાણી છે, તે ઉપરાંત 
વિષ્ણુ ર કર ભગવાન અ હિ દેયોનાં પૂજન પણુ પર્સ્ય છે, દ્રિજપૂજન એટલે 
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સસ્કાર અને વિદ્યાનુ' પૂજન. કેમકે દ્વિજ એટલે ખ્રાહ્ાાણુ અને 
છ્રાદ્દાણુ એટલે સ'સ્કાર અને વિદ્યાનો જ્યોતિર્ધર. આપણાં કરતાં શરીર 
સિવાયની ખીજી ખધી ગુણુસ'પત્તિમાં જે તોલ્યો હોય તો. ભારી નીકળે 
તે ગુરુ. કેમકે શુરુ શખ્ટનો અર્થ ભારી એવે! થાય છે. તે! આપણાથી 
સાને-વચે-સસ્કારે-મત્ાએ-એશ્ચકડ-ખળે જે ભારે તે ઝર. તેતુ' પણુ 
આદરમાન કરવુ ઘટે. પ્રાસ એટલે લાબું તતેઈ રાકનારા શાણા સુરુષો. તેમનુ 
પૂજન પણુ કરવુ" ઘટે, શારીરિક પવિત્રતા એટલે શૌચ; એટલે કે શરીરને 
ખહારથી ચોડખુ' રાખવુ -અ'દરથી પણુ આહારાદિની શુદ્ધિથી પવિત્ર રાખવું 
તે આજવ એટલે સરળતા. અતિ સ'યગી ભેગ એટલે ઘા્દાચર્ય, કેમકે 
અહીં ગૃડસ્થ જીવનની વાત છે. શરીર દ્રારા કોઈ ને ઈતિ ન પહોંચાડવી 
એટલે અડિસા-આટલું આપણે શરીર દ્વારા કરી શકીએ. આથી વિચાર- 
પૂર્વકતુ' એ શરીરવતન હોઇને તપ કહેવાય. 


હવે વાહ્મય તપ એટલે શુ? વાણીનું તપ તે! ખૂખ જ ભાવશ્યક. 
વાણીમાં વિશ્વસ ગામ જન્માવવાની તાકાત છે. આથી વાડૂમય તપ તે! ખૂખ 
જ જરૂરી! કોઇને ઉદ્વેગ ન થાય-એટલે કે તેના લે!હીની ઝડપ વધી ન 
જાય-તેનાં રામદ્રેપા ઉ્કેરાઈ ન “ય એવી સત્ય, પ્રિય અને હિતકર વાણી 
ગને તે ઉપરાંત સ્તાધ્યાયનો અભ્યાસ એટલે વાડ્મય તપ છે, સત્ય, પ્રિય, 
ડિત વચન માટે ખૂબ જ તપશ્ચર્યા કરવી પડે છે. માણુમ નખછી હાઈને 
આવડે તેટલું અને તેવુ' બાવી નાંખે છે. એણે આવડે તેટલુ નહીં-તેવી 
રીતે નહીં, પણુ યોગ્ય રીતે અને ચેપ્ત્ય જ બોલવુ જઇએ, આ દિશામાં 
સ્વાધ્યાય ખૂબ જ ઉપયોગી નીવડે છે. જમકે શાસ્ત્રોનો અભ્યાસ એ ત્ય 
સુનિએની વાણી અને વિચારમાં ગ'ગાસ્નાન છે. ગમેના અભ્યાસથી વાણીની 
તપસ્વિતા આપમેળે અપ્વે. આટલાં વર્ષો માનવજાતને આવડચુ' હોય એવુ 
ખ સ લક્ષણુ જણાતું નથી. મીઠી, મધુરી, સૌનાં ડૈયાંને હરી લે, સામાનાં 
ફુઃખને શાહીગૂસ પત્રની પેરે ચૂસી લે, રાહત, આનદ, ઉમગ અપે એવુ 
ખોલતા અને છતાં સત્યથી અને હિતથી વેગળુ' ન હોય એવુ બોલવાની 
કળા ખૂખ જ જાગૃત અને દીર્ણ કળા માંગે છે. 


હ પડ ક. ગ. 

ઉપરાંત મનની રાગદ્વેષ રહડિતતા; પ્રસન્નતા, પ્રિયતા, મૌન અને મતને 
નિગ્રહ, ભપ્વાની ઉત્તરાત્તર શુદ્ધિ-અપટલાંના માનસતપમાં સમાવેશ થાય! 
સૌમ્યતા-પ્રિયતા એટલે ચદ્રનાં જેવી સુકેપ્મળ સુલપ્યમત. સૌન એટલે 
અહીં સ'કલ્પનો! ત્યાગ. મનને! નિગ્રહ એટલે હરપ્મ વિષયોમાં મનના 


સચારનેો અભાવ. ભવાની શુદ્ધિ અને લાગણી અને વિચારની અને 
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----------------------- 








ચિંતનની વિશુદ્ધિ છેવટે તે! મતના ઉપર જ આધાર રાખે છે. _ત્ાથ 
માનસિક તપ એ સૌ તપતો પાયે! ગણાય. આજની દુનિયાની બિમારં 
સાનસિક છે. આજનાં પ્રશ્નો માનસિક છે, આજની જીવનજટિલતા મને! 
જટિલતાને આભારી છે. વિશ્વમાનસને આજે માનસતપની «રર છે. 


ઉપરનાં ત્રણે પ્રકારનાં તપે! પણુ ધુનઃ સાત્તિક વગેરે ભેરે ત્રણુ પ્રકારનાં 
છે. પરમશ્રદ્ધા, ફૂળનિઃસ્પૃ.ૃતત અને એકાગ્રતાથી નને ઉષલાં ત્રણે તપે! થાય 
તતો તે સાત્તિક કોરિમાં આવે સત્કાર, માન ફે પૂજા પામવાની વૃત્તિથી કે દ ભથી 
તપ થાય તે! તેવુ રાજસિક તપ ચ“ચળ અને કળદાને નિશ્ચિત નથી હોતુ 
ખોટી શમજે કે પોતાની કે પારકાની પીડા કરીને કે સામાને ઉખેડી 
નાંખવા માટે જે આ તપે થાય તો તે તામસ «ણુવા. તામસ તપ તેા 
છેક જ હીન છે! 


આપ તપની મીમાંસા પૂરી કરી. હવે દાનની ભવ્ય મીમાંસા ભડાવાન 
શરૂ કરે છે. દાન એટલે આપવુ” તે. શુ' અને કેટલું અને ડયાં સુધી તેની 
કોઈ સીમાં નથી, આપણામાં મમતા કેટલી મોળી પડી છે તે દાન બતાવે 
અને આથી જ દાન રાખ્દને! મૂળ અર્થ સમજી લેવો નનેઇએ. દાન એના 
મૂછ અર્થમાં શોધનની ક્રિયા છે. પવિત્ર ફરતારી ફ્રિયા છે. અને આત્માને 
એળાએે તે તતેદ ખધુ દાનમાં જ દઈ દે, કેમકે આત્મા, સાધે ફર] લઈ જવા 
જેટલો નીચ નથી? ખધુ' જે છેડીને જ જવું પડતું હે1્ય તો! «તેનાત 
ખણધુ" દાનમાં દઈ દેવામાં આત્માને! વિજય છે! મોત ક્રજ્યાત પષ્ય્‌ી 
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ન્ડ. ----ડ---ક્ડઝ્ડક 


કિયાએ કરવી. “તત નો અર્થ એ કે ફળની સ્પૃડા સિવાય બધી ફિયા 
કશ્વી, સતૂ શખ્ડ સદ્ભાવ, સાધુભાવ-સત્કર્મ વગેરે અનેક અર્થમાં વપરાય 
છે, યજ્ઞ, દાન, તપમાં નિષ્ઠાને પણુ સત્‌ કહેવાય. અને ભમવાનને અચે 
થતાં કર્મોને પણુ સત્‌ કહેવાય. અને કર્મમાં આએ ભગવાન જે ઉતારવેદ 
હાય તેમ પ્રત્યેક કર્મતે શગવન્નામને। સ્પર્સ કરવો, નામમાં પૂરા ભગવાન 
સમાઈ «તય છે. નામ પ્રભુની પૂર્ણ સ્તુતિ છે. આથી સમસ્ત જીવન ૨૪ તત્‌ 
સતૂના સપર કચનતુ' કરવુ' ઘે. શ્રદ્ધાએ કરેલુ” તે સત્‌. અશ્રદ્ધાથી થયેલુ 
કે કરેલું અસતૂ અસત્‌ અહીં કે ત્યાં કયાંચે સુખદાતા નથી! અઆમ હરિ 
૨ તત્‌ સતૂતે। ભારે મહિમા ગાતાં આ અધ્યાયની પ્રભુ પૂર્ણાહૂતિ કર છે. 








॥ ૬સિ છછ્ાત્રયવિમાયયોનઃ ॥ ૬૭ ॥ 


૧૦૬] ગીતા ત્રવચ્રન પ્રવાડ 











ચિંતનની વિશુદ્ધિ છેવટે તે મતના ઉપર જ આધાર રાખે છે. શથી 
માનસિક તપ એ સૌ તપનો પાચો ગણાય. આજની દુનિયાની બિમારી 
માનસિક છે. આજનાં પ્રશ્નો માનસિક છે. આજની જીવનજટિલતા મને 
જટ્લિતાને આભારી છે. વિશ્વમાનસને આજે માનસતપની જરર છે. 


ઉપરતાં ત્રણે પ્રકારનાં તપો! પણુ સુનઃ સાત્તિક વગેરે ભેરે ત્રણુ પ્રકારનાં 
છે. પરમશ્રદ્ધા, ફળાનિઃસ્પૃ,ડતા અને એકાગ્રતાથી જે ઉયલાં ત્રણે તપો થાય 
તો તે સાત્તિક કેરમાં આવે. સત્કાર, માન કે પૂન્ન પામવાની વૃત્તિથી કે દભથી 
તપ થાય તો! તેવુ' રાજસિક તપ ચંચળ અને ક્ળદાને નિશ્ચિત નથી હે।તુ. 
ઓઢી સમજે કે પોતાની કે પારકાની પીડા કરીને કે સામાને ઉખેડી 
નાંખવા માટે જે આ તપો થાય તો તે તામસ ન્ાણુવા. તામસ તપ તે! 
છેક જ હીન છે! 


આમ તપની મીમાંસા પૂરી કરી. હવે દાનની ભવ્ય મીમાંક્ષા ભગવાન 
શર્‌ કરે છે. હાન એટલે આપવુ તે. શુ” અને કેટલું શને ડયાં સુધ્રી તેની 
કોઈ સીમા નથી, આપણામાં મમતા કેટલી મો!ળી પડી છે તે દાન ખતાવે 
અને આથી જ દાન શાખ્ઠનો મૂળ અર્થ સમજી લેવો જેઈએ. દાન એના 
મૂછ અર્થમાં શોધનની ક્રિયા છે. પવિત્ર કરનારી ક્રિયા છે. અને આત્માને 
આળંગે તે તે! ખધુ દાનમાં જ દઈ રે, કેમકે આત્મા, સાથે કશુ” લઈ જવા 
જેટલો નીચ નથી! બધુ જે છોડીને જ જવું પડતુ" હોય તો. ન્નતેનાત 
ખધુ દાનમાં દઈ દેવામાં આત્માનો વિજય છે ! મોત ક્રજ્િયાત પાણી 
મૂકાવે તે પહેલાં જ રાજીખુશીથી ખધુ' કૃષ્ણાર્ષણુ કરવુ, ખધાં ઉપર તુલસીપત્ર 
સૂકી દેડું! છેવટે આ ટેવ પડે માટે રાજ દાન દેવુ જ નેઇએ. તેનાં પણુ 
સાત્તિક વગેરે પ્રકારો છે. રેવુ' મારી મૂરજ છે, આન'દ છે, માટે દઈશ. 
ઉપરાંત એવાને દઈશ કે જે સામો! પાછે કશું દઈ ન શકે. દેશ, કાળ અને 
પાત્રને નતેઇને દાન દઈશ-આવી વિચારણાપૂર્વકતુ' દાન તે સાત્તિક. વિચાર 
કરતાં બધુ" કૃષ્ણાર્પણુ જ કરવુ" એ અતિ સાત્વિક દાન છે, રાજસિક દાનમાં 
પ્રત્યુપકારની આશા હોય, મૃષ્ટ કે અમૃષ્ટ કોઈ ફળની આકાંક્ષા છાય, દેતી 
વખતે અને રીધા પછી મનમાં ખીટખીટ કે કચકચ હોય, દેશ-કાળ-- 
યાત્રનાં વિચાર કર્યા વિના જે રેવામાં નહીં પણુ “ઝૉસવા” માં આવે-તિરસ્કાર 
અને એસત્કારપૂર્વક-તેને તામસ દાન કહેવાય. 


અને અધ્યાયનો ઉપસ'ડાર કરતાં પરમાત્મા ૬ તત્‌ સત્‌ નો અર્થ 
સમજાવી તેનો વિનિચોાગ બતાવે છે, ૬% તતૂ સતૂ પરમાત્માતુ” નામ છે. 
આથી કર્સના કથીરને ટચનમાં ફેરવવા માટે ૨૦ ના ઉચ્ચારપૂર્વક સમસ્ત 


ન- ---ઝ૩- 
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ફિયાએ કરવી. “તત્‌' નો! અર્થ એ કે ક્છાની સ્પૃષ્ા સિવાય ખધી ફિયા 
કરવી, સતૂ શખ્દ્ સદ્ભાવ, સાધુભાવ-સત્કર્મ વગેરે અનેક અર્થમાં વપરાય 
છે. યત્ત, દાન, તપમાં નિધ્ડાને પણુ સત્‌ કહેવાય. અને ભગવાનને અર્શ 
થતાં કર્મોને ષળુ સત્‌ કહેવાય, અનૅ કર્મમાં આખે ભગવાન જે ઉતારવેઃ 
હોય તો પ્રત્યેક કર્મને શગવન્નામનો સ્પર્શ કરવો. નામમાં પૂરા ભગવાન 
સમાઈ «તય છે. નામ પ્રભુની પૂર્ણ સ્તુતિ છે. આથી સમસ્ત જીવન છ તત્‌ 
સતૂના સ્પર્ચિ કંચનતુ' કરવુ' ઘટે. શ્રદ્ધાએ કરેલુ” તે સત્‌. અશ્રદ્ધાથી થચેલું 
“કે કરેલું અસત્‌ અસત્‌ અહોં કે ત્યાં ક્યાંચે સુખદાતા નથી ! આમ હરિઃ 
જ તત્‌ સતૂને। ભાર્‌ે મહિમાં ગાતાં આ અધ્યાચની પ્રજ્નુ પૂર્ણાહતિ કર્‌ છે. 


॥ દિ અજ્ાત્રવવિમામયોનઃ ॥ ૨૭ ॥ 


કિત 
૭૪ 
૧૮ 
સન્યાસ મેોક્ષયોગ 


પરસકૃપાછી પરમાત્માની કરૃણાથી સત્તરમો અધ્યાય પૃણું થયો. બને 
ગીતાના ગાનારને જે કાંઈ જગદ્દશુરુ તરીકે કહેવાનુ કે આપવાનુ હતું તે 
પૂફ થયુ. સત્તરમો અધ્યાય તે જીવનના પાયાનો અધ્યાય છે, ખામ 
ગીતાર્થ પૂર્ણ થયો. ૧૮ મેદ અધ્યાવ શ્માગલા સત્તર અધ્યાયોનેઃ સાર છે. 
આપખી ગીતાતુ વિહગાવલે'ડન છે. માને! ગીતાનું નવનીત છે, ક્ષીરસ્ગુદરનું 
અમૃત છે. મહાવિચારેનુ' વાસ્વાર આલોચન કરવુ પરે છે. સુનરાવર્તન 
કરવાથી એ સૂક્મ-વિશાળ પાયાનાં-ગ'લીર અને હિતાવહ વિચારો અ'તરમાં 
ઠરે છે. અને જીવનમાં વર્તવાને માટે પ્રેરકબળ થાય છે, આથી સમસ્ત 
ગીતાનું રહસ્ય સ્ક્રેટન ૧૮ મા અધ્યાયનો વિવય છે, પરમાત્માની કરૂણા 
જવી અસીમ છે-તેની ઉદ્ધારક તાકાત કેટલી ખેહઠ છે-જીવનત માટે 
તેને કેટલી ચિન્તા છે-અ ખધુ'થ અહારમાં અધ્યાયમાં નતેવામાં શરાવે છે. 
અર્જીનના પ્રશ્નથી અધ્યાયની શરૂઆત થાય છે. સન્યાસ અને ત્યાગનું' 
નોખું નોખું તત્તત જણુવા અર્જીનન ઇચ્છે છે. જવાખ આપતાં ભગવાન કહે 
રુ-અર્જીન! સ્વાર્યી કર્ાનેપ ત્યાગ એટલે સન્યાસ અને કર્સ માત્રના કૂળાનેદ 
ત્યાગ એટલે ત્યાગ | ભગવાન સ“ન્યાસના પક્ષષાતી નથી, ત્યાગના પક્ષપાતી 
છે, કર્મ માત્ર દોવવિદ્ધ છે જ. તેયી કર્મત્યાગ જ કરવે! નઈ એ એવું 
વિચારકોનોા એક પક્ષ માને છે, યસ્ત-દાન અને તપ કર્મોનો કટી ત્યાગ ન 
રાવે! ઘટે, એવુ” ખીન્ને પક્ષ રજ્‌ કર્‌ છે. ભગવાનને1 મત છે ફે યજ્ત-દાન 
અતે તષ કર્મોના કદી ત્યાગ ન ઠરવે।, કારણુ કે એ કર્સ્સા પવિત્ર કરનારાં 
છે-પાવન છે. 


ત્યાગ પણુ ગુણુના પાયા ઉપર વિચારીએ તે ત્રણુ પ્રકારને! છે. 
ચસ્તાદિ કર્મો પણુ સ'ઝ અને ફળના ત્યાઝપૂર્વક કરવાં ઘટે. શાસ અને 
પ્રકૃતિએ નષ્કો કરી આપેલાં કર્મોનો ત્યાગ હિતાવહ નથી. જે ફોઈ મોહને! 
માર્યો એ કર્મોને. ત્યાગ કરે તે1 તે ત્યાગ તામસ ત્યાગ છે. કરવું સુરકેલ 
છે, શરીર વગેરેને ઘણુ કષ્ટ થરો, આમ માનીતે જે કર્મ છોડે છે, તે 
ત્યાગ રાજસ છે. જે સાણુસ અસુક કર્મ સારે કર્તવ્ય જ છે, નિયત છે 
માટે મારે તે કર્મ સ'ગ કે ફળની ઇચ્છા ત્યાગીને કરવુ” ઘટે એમ માનીને 
કર્‌ છે, તે ત્યાગ સાત્તિક છે. આવે! સાસ્વિક ત્યાઝ ઉન્નતિ લાવનારેો 
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નીવડે છે. જે સાચો ત્યાગી છે તે ઝુશળ કે અકુચળમાં રાગદ્વેષ રાખતો 
નથી. તેનુ' હૃદય 'ખમીરથી ભરપૂર હોપ્ય છે, તેવેપ છીત્ર જીવન જગે યશચાર્થ 
પારણાવાળેપ મતે ન્હિસ'શય હોય છે. આવે! ત્યાગી સાત્વિક હોય છે અને 
આથી તે જીવનનેા ગ્મગબ્રાર્ય હોય છે! 


અર્જીન | દેહધારી માટે સ'પૂર્ણૂપણે કર્મત્યાગ અશકય છે. અને 
આથી જે કર્મને ત્યાગવાની વાત કરે છે તે ન્ાગૃત જીવ નથી ! અશક્ય 
સહે યત્ન કરનાર ડાહ્યો નડીં હોય ! આકાશને! વીંટેર વળે નહીં, છતાં 
તેનો વીતે વાળવા કેઈઈ યત્ત કરે તે! તે બેવકૂક્‌ જ ગણાય | શકય છે 
કર્મકૂળાને! ત્યાગ. આથી કર્મ છેડે તે ત્યાગી નહોં! એ કુદરત સાથે 
બ્ચર્થ બાથ ભીડવા ખશખર છે. ક્ળત્યાગ આપણા હાથની વાત છે. અને 
ફળ જ અગત્યનુ છે. આથી ફળને ત્યાગી જ ત્યાગી છે ! અનિષ્ટ-ધષ્ટ 
અને ઈષ્ટાનિષ્ટ એવાં કર્મનાં ત્રણુ પ્રકારનાં ફ્ળ હોય છે. તે ફળે તેને 
અળે છે જે ત્યાગી નથી ! બાડ્ી ત્યાગીને તે! તે કટી મળતાં નથી. એટલે 
% તેનાં ઉપર કર્મ કળાની અગ્રર રહેતી નથી | અર્જીન ! તમામ 
કર્મોની નીપજ માટે પાંતર કારણ્રા છે. એ પાંચે મળીને કર્મ 
ભસ્તિમાં આણે છે. શરીર, કર્તા, સાખન, વિવિધ પ્રડારની ચેષ્ટાઓ અતે 
પાંચગ્નુ' દૅવ-આ પાંચ ભેત્રા મળીને કર્મ જન્માવે છે. આથી એ પાંચે 
ક્ળનાં અધિકારી છે. "પણુ બેભાન આત્મા પોતાને જ એકલે એ કર્મોને 
કર્તા માની ક્ળભોાગમાં લુબ્ધ થાચ છે, અહેોભાવપર્વક વર્તે છે. એની આ 
સમજ મેલી છે. પૉંચનું કર્મ એકલાત્ું એ માને એ જ વિચારદેષ છે ને ? 
સહિયારી મિલક્ત એકલી કેમ ખતરાય? બક્ઠી એકલ્ષો આત્મા કર્તા જ 
નથી અને આથી એ ભોક્તા પણુ નથી જ | એ પારકી પશ્ચાત પાતાના 
ઉપર લાદીને મક્તનેઃ હાંકે છે. કવિએ ઢીક કહયું છે કે “હુ કરુ', હુ' કરુ, 
એ જ અન્ઞાનતા, શકટનેો ભાર જેમ ધાન તાણે.” ઊલટું જેને 
“અહ જતતિ”-હું કર છ' એવે! અભિમાની ભાવ નથી, જેની ખુદ્ધિ 
લેપાતી નથી, તે કદાચ આખી દુનિયાને હલુ તે! પણુ હણુતો નથી; ખ ધાતેદ 
નથી, અર્થાતૂ જ “અકડ'ભાવ” જ લેષ અતે બ'ધન માટે જવાબદાર છે. અતે 
આત્મા અહ'કારી નથી. તેનાથી ભિન્ન તેને સાક્ષી માત્ર છે. પણુ અહની 
સાથે આત્માની ભેળસેળ ડહીને જગતની વણુન્નર વહે છે, આથી લેશખ'ડમાં 
એેઠેલા અગ્નિની માફક આત્મા હથોડાના ઘા ખાય છે. એક્લો! અગ્નિ 
રીપાતેો! નથી. એકલે! આત્મા ટીપાતો નથી ! આથી સૌથી છૂટા પડી જઈએ. 
એકલા થઈ જઈએ. આ એકલતામાં વિઠારનુ” નામ જ અંદ્ેતની અનુભૂતિ છે. 
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અર્જીન! હુવે જીવનભરની સમસ્ત ક્રિયાઓ અને વ્યવહાર જેના 
ઉપર અવલ'ખે છે તે જ્તાન-કર્મ અને કર્તાની ગુણુભેદે ત્રિવિધતા હુ' તને 
કહ. વિવેક કરજે. સાત્તિક જ્ઞાનમાં મહાલજે. સાત્તિક કર્મ જ શેવજે. 
સાત્તિક કર્તા જ થજે. એમાં વિકાસ છે. તે સિવાય પતન છે-સાત્તિક 
જ્ઞાન પ્રાણીમ,ત્રમાં સહજપણે એક આત્માની યાદ શ્માપે છે. વિભક્ત 
દેખાતાં પ્રણીઓમાં એક અને અવિભાન્ય આત્મતત્ત્ત છે-એ સાક્ષાત્‌ 
સમજાવે છે આવી સમજ સાત્વિક કહેવાય. અને જેને સૌમાં એક જ 
આત્મા સમળાય તે વિશ્વને આશીર્વાદ રૂપ જ થાય! ઉપરાંત તે સૌમાં 
વિભઇ્ત-સાચે જ જીઠા જુઠા આત્માઓને બતાવીને વર્તવા પ્રેરે તે રાજસ 
જ્ઞાન એ તે! ચાલુ પળે પણુ આપણામાં વર્તમ'ન છે. અને એનાં કડવાં 
કૂળ પણુ આપણે ચાખ્મીએ જ છીએ. તામસ ત્તાન એકાદ કાર્યમાં તે જ જણે 
સર્વસ્વ છે એએ ભાવે ચોટી જાય છે. તેમાં તાત્તિકતા હોતી નથી. એ અલ્પ 
હાય છે. જેમકે એક પ્રેમીને તેની પ્રિયામાં જ સર્વસ્વ દેખાતુ હોય ! 
આ તામસ જ્ઞાન છે. ઘણે ભાગે કૌટુંબિક સ'ભ ધો તામસ જ્તાનથી ભરપૂર 
હાય છે. આમ જ્ઞાનની ત્રણુ વિધઃ'એ। બતાવી. અને જેની જેવી સમજ 
તેનું તેવુ' આપમેળે વર્તન થાય છે! આથી જ્ઞાન કર્મ તુ' નિયામક થાય છે. 
તેથી કર્મના પણુ સાત્તિક વગેરે પ્રકારો થાય છે. જે કર્મ પ્રકુતિએ અને 
શાસ્રે આપણે માટે નમ્કો કર્યુ” હોય, તે વિના સ ગે-વિના રાગદ્રેષે, 
ફલેચ્છાના ત્યાગર્પુક કરીએ તતો! તે સાત્તિક કર્મ, આથી ઊલટું અહંકાર, 
મૂલેચ્છા અને અતિશ્રમપૂર્વક થતુ કર્મ રાજસ. જેમાં પરિણા।!મ-ક્ષય- 
ડિસા કે પોતાની શક્તિનો વિચાર ન કર્ચ હોય અને કેવળ સોહના માર્યા 
જ જે કરવામાં આવતુ' હોય તે તામસ કર્મ | 
જેવુ જ્ઞાન તેવુ' કર્મ અને તેવો જ કરનારો. આથી કર્તાનાં પણુ 
સત્તવાદિ ભેદે ત્રણુ પ્રકાર જણુવા, તે કર્તા-કરનારો તે! સાગ્વિક જાણુવે!, 
જેનામાં આસક્તિ ન હાય, જે અહુભાવથી પર હાય, ધીરજ અતે 
ઉત્સાહથી સ'પન્ન હોય, સિદ્ધિ અને અસિદ્ધિમાં નિવિકાર હોય. રાજસ 
કર્તા રાગી, ફ્લેચ્છાથી વીંધાચેલેઇ હિસાપ્રધાન, અપવિત્ર અને હર્ષ શોકથી 
દખાચેલ હાય છે, તામસ કર્તા ચંચળચિત્ત, પામગ્, અનસ, શડ, સામાતુ” 
ગૂઢપણુ અપ્રિય ડરનારે, આળસુ, ગરાગીનીભર્યો, અને ટીર્ઘસૂત્રી હોય 
છે1 દરક પોતે કઈ કોટિમાં આવે છે તેનો નિષ્પક્ષષાત નિર્ણય કરી લે! 
તે જ પ્રમાણે ખુદ્ધિ અને પૃતિતાં પણુ ત્રણુ પ્રકાર થાય છે. તે ખદ્ધિ 
, તો! સાત્તિક છે જેને પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિની સૂઝ પડે, કાર્ય અને અકાય ને! 
શેદ સ્પષ્ટ સમજાય, શય અને અભયને નણી શાકે. ખધ અને મોક્ષને! 
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નિર્ણય કરી શકે | રાજસી ખુદ્ધિ ધર્મ અને અધર્મ, કાર્ય અને અકાર્યને 
અયથાર્થ રીતે જાણે છે! ઉપરાંત તામસ ખુદ્ધિ તમોગુણુથી વ્યાપેલી 
હોઇને અધર્મને જ ધર્મ માને છે. ઔ પ્રસગે અવજી જ સમજીને વર્તે છે. 


ધૃતિ એટલે આપણુ ચિત્તની તે તાકાત, જેતે લઇને શરીર-ઈંદ્રિય- 
ગ્રાણુ-મન વગેરેને આઘાત પરંપરામાં પણુ આપણે ટકાવી શકીએ. ચિત્તની 
એ એક શક્તિ છે. જેને આપણે આંતરખમીર કહી શકીએ. એ પણુ ખૂબ 
અગત્યનો ભાગ જીવનમાં ભજવે છે. ચિત્ત અતુભવેઃને પોતાનામાં પડીને 
ધારણા કરી રાખે છે. આ જે અતુભવને ધારણુ કરવાની તાકાત તે ધતિ 
છે-સાસ્તિક વગેરે ત્રણુ પ્રકારની છે. ચોગબળ દ્વારા અવ્યભિચારી ધીરજથી 
મન-પ્રાણુ અને ઈંદ્રિયાના વેગને ધારણુ કરનારી પ્રતિ સાત્તિક છે. જે 
ધ્રતિ આસક્તિથી વીંધાય અને ધર્મ; કામ અને અર્થનું કૂળ ઝ'ખે તે 
શજસી પ્રતિ! જે પ્રતિ સ્વપ્ન-ભય સોક-વિષાદ અને મદને છોડતી નથી 
પણુ પળપળ ચિત્તમાં તેનાં-સ્વપ્ન વગેરેનાં ચવેણાં કર્યા ડરે છે ત્તે 
ધૃતિ તામસી! 


અને અર્જીન! સાથે સાથે તુ' સુખનાં પણુ ત્રણુ ભેદ સમજી લે. 
જેમકે છેવટે સૌ સુખ જ તોઃ રાધે છે! સુખશોધ માટે જન્મ છે. તોદ 
સુખને પણુ _બરાખર સમજી લઇએ. શરુબ્માતમાં જે ઝેરકડવુ' લાગે પણુ 
પરિભામે જે અસૃતસીડુ” થાય, આત્મનિષ્ઠ બુદ્ધિની પ્રસન્ઞતામાંથી જન્મતુ' 
એટ્લે ઝે પૂર્ણ વેરાગ્યમાંથી જન્મતું સુખ સાત્તિક છે. વિષયો અને ઇન્દ્રિયોના 
મિલનથી જન્મતુ પ્રારભે અસૃતમીટુ પણુ પરિણામે ઝેરકડવુ'-ભોગજન્ય 
સુખ શાજસ સુખ. જે આદિમાં ભને અ'તે આત્માને મૂછિન જ કરે એવુ' 
નિદ્રા, આળસ અને પ્રમાદ્માંથી પેદા યતુ' સુખ તામસ છે. માનવ સાત્તિક 
સુખ માટે જ સર્ન્ચો છે. અર્જીન! એવુ એક પણુ પ્રાણી નથી જે પ્રકૃતિના 
આ શગુશુસ્પર્શાથી પર હોય. 

ઉપરાંત ખ્રાહ્ાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, શૂદ્ર, સ્વાભાવિક ગુણે વહે'ચાયેલાં 
કર્મ પણુ ન્તણીએ. ખ્રાહાણુ વગેરે શખ્દો જાતિવાશ્રક નથી પણુ શુણુવાઃ્રક 
છે. શમ-દમ-તપ-શૌચ-ક્ષમા-આર્જવ-સાન-વિજ્ઞાન, આસ્તિમ્તા વગેરે 
ચુણ ખ્રાહ્માણુ પ્રકૃતિનાં સૂચક છે. શૌ્ય-તેજ-ધીરજ-દક્ષતા-યુદ્ધમાં ગન્સુખતા 
દાન-એશ્ચર્ય એ ક્ષત્રિય ગ્રકૃતિનાં' સૂચક છે. ખેતી-પશુઉછેર-વેપાર એ 
ચૈશ્ય ગ્રયુતિનાં સૂચક છે. અને નોકરી સૃદ્ર પ્રકૃતિનાં સૂચક છે. આ ટૃક્ટિએ 
ડુનિયામાં વધુમતિ શૂદ્રોની જ છે! ષ્રાહ્માણુ વિરલ છે. અને આ વાત 
બ્રાદ્દાણાદિ વર્શાની કલ્પનાને દહ કરવા ભગવાન રજૂ કરતા નથી. ખ્રાહ્માણે 
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શૂદ્ર થવુ અને સૂટ્રે બ્રા્ધામુ થવાની હરીફાઈ કરવી એ ખરાખર નથી 
જે જ્યા જન્મ્યો હોય ત્યા અને તેમા જ €મો નહીએે પભ જીવનમિદ્ધિ 
મેળવી શકે કૅમઝે કર્મમાં મોટાઈ નથી એ કર્મ કેવી રીતે અને કેને 
માથે થાય છે એ વિદ્ઠાયના નિયામક છે કર્મમાં દ્રાઢાદાઢી ન હ્ય 
પ્રધાન પ્રધાનતુ અતે પટાનાળો પટાવાળાનુ જ કર્મ ૮ને પણુ બ ને એ રીતે 
કરો ફે જેથી બન્નેના કર્મો પ્રભૂપૂત્તમાં પુ'પ થય! ઉત્તમ કર્મ પણુ જે 
ગ્રશુને પ્રસન્ન કગ્ના ન થતુ હેય તે તે કનિષ્ઠ જ ટે હવકુ ગણાતુ 
કર્મ પણુ ને પ્રભુને રીઝતના થતુ હોય તા તે ઉત્તમ છે પ્રભુની કમ દવાના 
આરાધના સુપ્ય છે કર્મનો બ છ્યાકા ક “ગતે માડેડી કિમત અગત્યની 
નથી આ ભંગ્યતન નિચ્ચાગ માનવન્તતને અમતતય તો ૯પ ઢકા જગત 
જીતતમા શર્યતિ થાય તત્તત્ઞાનની અર્ડી જ ત્રાચી 1્રિમત છે ખંધા ૪ 
જવાહર ચનાની હરીફાઇ કરે તે ઠીક છે, પણુ પતપ્રધાનની ખેડક તો 
એક જ! એટવે એ; બેડક તેટલી પૂરાવ બાકીના બધાતુ શુ ? માટે આમાં 
તત્તજ્ઞાન જ રાહત અને સાચુ માગ્રદર્ગન દે મેઈટી ઈમારતમાં એક નાની 
“ઊવી પણુ ઉષયેપગી છે-પોાતાની જગ્યાએ 1 પણુ ખીવીએ। જે ભાગ્ટ ચવા 
«ય તે॥ ઈમારત તૃટી પડે! સાટે હે ઈના કર્મ મોભા નથી રમોઈઈ કગ્નારી 
ઘરની મા-રસેઈઈ દ્વારા પણુ પ્રભુને સેકવી શકે છે તેણે સ્થાનભઇ થનાની 
જરૂર નથી પ્રત્યેક કર્મ-પ્રછી તે ગમે તે વર્ણતુ હોય-પ્રભુપ્રાસિતુ દ્રાર 
થઈ શકે છે-જો તાત્તિક સમજ હેય તે।-અ અગત્યનો અહીં વિત્વાગ છે 
માટે સૌ પોતાના સ્થાને ઊભી પ્રભુને મેળવે હરીફાઈ, સ્પર્ધા, હકની 
તાણાતાણ્‌ી-અધિકાસ્તુ સમર્યન-વગેરે ક્ષુદ્ર અને ક્ષુન્લક ચીને છે સ્વાથેની 
સાચી સિદ્ધિ સાચી સમન#માં છે માણુસ અનાસક્ત-નિ *્પૃહ અને જ્તિન્ન્રિય 
થાય એટલે એને નેષ્કર્મ્ય સિદ્ધિ સ્વયસમેવ મળે નેષ્કર્મ્ય એટલે કર્મ કરવા 
છતા અકર્તા અને અભોક્તાપણાની નિવિકાર મ્થિતિ! જ્ઞાનની એ અતિ 
ઊંચી અવસ્થા છે સૌએ જતે ક્તિસે મેળવ્યે જ છૂટકો છે આથી પરમ 
સમજની એ સ્થિતિ ફેવી રીતે પ્રાસ કરી શકાય તે હે અર્જીનન ! મારી 
કનેથી તુ નનહ લે 

જેની ખુડ્ધિ વિશુદ્ધ છે, જેણે પીર-૮થી «તના ઉપર કાબૂ મેળવ્યો 
છે, શખ્ઢ વગેરે વિષચાને અદરથી તત્ત્યા છે; શગદ્રેષને એવદરીને જરે કી 
રીધા છે તે માણુસ ઉંચ્રામાં ઊંચા જ્ઞાન માટે ચોગ્ય ખને છે એકાન્ત 
સેવન, હલડા અને માપેવો ખોરાક, તન મન વચન ઉપર કાબૂ એને 
સ્વાભાવિક હાય છે ઞદાય એ કશરભુનુ ધ્યાન ધરતે। હોય છે પરમવેરાગ્યને 
વરેલા હોય છે -અહકાર-બલ-ગર્વ-કામ-કોધ અને પરિગ્રહને તે ત્ય ગી 
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હાય છે. નિર્મમ થચેલ હોઇને તેવો શાન્ત થાય છે અને પરિણામે ખ્રછ્ાતુ- 
ભવ સાટે થોગ્ય ખને છે. ખહ્યનતે અતુભવી જીવ પ્રસન્ન હોય છે. તે 
હર્ષશોકથી પર હોય છે. તમઃમ પ્રાણીએ માં સમદર્શ ખને છે. આવે। જીવ 
મારી ભષ્તિ પામે છે અને તે ભક્તિ દ્વારા હું જે છુ, જેવડો છુ, તે જાણી, 
છેવટે મત્સ્વરૂપ બને છે. માટે અર્જીન ! ફફાં છોડ. સૌનાં દૃદયમાં ઈશ્વર 
ખેડા છે. સૌને નિભાવે છે. એના ભ્રમણુચક ઉપરથી નીચે આવવુ' હોય તેર 


તે પ્રભુને જ સર્વભાવે શરણે જા. તેના પ્રસાદે તું પરમશાન્તિ અને 
પરમધામ પામશે. 


“ આમ અર્જીન! મે* તને જીવનનુ” ગદ્યમાં ગુદ્ય જ્ઞાન કછાં. તુ' એનેય 
પૂરે વિચાર કર્‌ અને પછી ઈચ્છા સુજબ કર, પણુ રહે અર્જીન! તુ શં 
વિચાર કરવાને11 તું મારો વ્હાલે! છે, મારો છે આથી હુ" તને તારુ* 
પર્મહિત કહું છુ. પરમાત્માના ગૌતિપાત્ર થવું એ સુહયોની અવધિ છે 1 
ભર્જીન એવે। હતે. અને આથી હવે દયાછીં પરમાત્મા એને ગુહ્યાતમ 
જીવનસ'દેશ દેતાં કહે છે-ગૌતાસાર સ'ભળાવે છે ફૈ- 


જ#્ત્રના મઘ મત્‌મજતો ઘયાગી શાં સતરકૂ₹ ॥ 
મામેવેતપ્વસિ સત્ય ત્તે પ્રતિત્તાને ત્રિચોડત્તિ મે ॥ 
અવેધર્માન્‌ ૬રિલ્મગ્જ મામેજ કાર્ળ તગ | 
અદ સ્વા લર્ષવત્વમ્યો તોક્ષવિષ્યાસિ તા સીસ ॥ 


“મારામાં મન મૂક. મારો ભક્ત થા, મારી પૂજન કર. મને નમન ઠર. 
મને જ પામશે. બ્હાલા | તને સત્યપ્રતિત્તાપૂર્વક કહું છુ, કેમકે તુ મારા 
જ્હપ્લે છે, અર્જીન1 સર્વ ધર્મનેદ ત્યાગ કરી મને સ્મેકને શરશે આવ ! 
હું તને સૌ પાપોમાંથી ઉગારીશ | પ્રિય ! રખે શોક કરતો! !”-અને આનાથી 
વધુ ભવ્ય કચો સદેશ હોય ! અલ્પજ્ઞ અને અલ્પશક્તિ જીવને માટે 
સર્વસ્ન અને સર્વરાક્તિ પરમાત્માતુ' રારણુ' જ કળે. ત્તે સિવાયના બધાં 
ફક જ છે] તપ-જ્ય-ચેોગ-સ્કાધ્યાય સમસ્ત સત્કર્મ અને સમ્ાાધિતુ* 
એકમાત્ર ફળ છે રરણુઃગતિ [ જેને જીવનમાં છેવટે શરણાગતિ ન મળી તેની 
સાધના અપૂરી છે. આમ ગીતાતુ' ગાન પૂર્‌ થતાં ભગવાને પૂછ્યું-અર્જીન ! 
મારા ખોલ એકચિરો સાંભળ્યો? તારા અજ્ઞાન સ'માહુ ટળ્યો (-આજ 
છે ડસોટી, દે 


અતે ત્રભુકુપાથી અનુકગિત અર્જીન મનો મગળ એકરાર કરે છે. 
ભગાવન્‌ 1 મારો સાહ મર્યો. સાન મળ્યું. અને તે પણુ તારા પ્રસાદે. હવે 
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હું નિઃ્સ"શય ઊભે છું. તારુ' કહ્યું બ્ડાલા! ફરીશ અને આજ ગીતાનું 
કૂળ છે. જાર્જ્થિ વત્તત લવ-તાર્‌ં કલ્ું કરીશ-જીવનો પ્રલુ સમક્ષ ભા 
એકરાર સદૃદ્યભાવે થયો એટલે જીવન ધન્ય. અને પરમાત્મા શ્રી કૃષ્ભુચ્રદ્ર 
અને મહાત્મા પાર્થને આ અદ્લુત ગને રોમહર્થણુ સુર્ય સવા સાંભળી 
સ'જયજી પણુ કૃતકૃત્ય થઇને પોતાનો અભિપ્રાય ઉશ્ચારતાં કહે છે- 


ચત ચોસેશ્વદઃ જીપ્ળઃ સત્ર પાર્થો ધગુર્ધર* 
લત્ર શ્રીવિગયૉ ઝૃતિઃ છવા નીતિમતિ્મમ- 


જ્યાં ચોગેશ્વર કૃષ્લુ અને ધતુર્ષર પાર્થ ત્યાં શ્રી નિજય-ઉન્નતિ- 
નિક્ષલ નીતિ હરો-જવે। મારા મત છે. જ્ઞાન અને તદતુસારી કર્મ ત્યાં 
જીવન શ્રી અને વિજય હોય જ. પરમાત્મા શ્રી કૃષ્ણુચદ્રનાં ચરણમાં વ'દના 
કરી તેનુ તેને આપી વિરમીએ. 


॥ રતિ સોક્લન્વાતયોનઃ ॥ ૨૬૮ ॥ 


મ 


ન્ન 


ગીતાસાર અને જીવનસ દેશ 
(ઉપસ'હાર) 

(૧) વિષાદચે।ગઃ- 
અત્યાર સુધીમાં પરમાત્માની કૃપાથી આગઆખીય ગીતા ઉપર આપણે 
વિચાર કર્યો. ઉપસ'હારમાં પ્રત્યેક અધ્યાયનો! સક્ષેપમાં સાર અને અતે સમથ 
ગીતાનો સુખ્ય સ દેશ નેવે ઉચિત લેખાશે, ગીતાજી જગતનુ” સર્જ શ્રેષ્ઠ 
આદ્મસ્ાન છે. ગીતા વિશ્વના વાહ્મયમાં એક અને અજેડ ગ્ર'થ છે એમાં 
આત્માતુ' ભજ્ય-દિબ્ય-અગગ્ય મગળે ચેસ્ત્રિ છે, સોર્તવર્ષમાં જેન્ગ્યા 
બાદ, આ જગતના માતવ તરીકે પ્રક્ટ્યા ખાદ જેલે ગીતાનાં ગાન ન 
સુષુયાં, ન નનણ્યાં તે સાચે જ અભાગી છે. ગીતા ગાવા-જાણુવા, માણુવા 
અતે જીવવા પણુ એક વખત ભારતમાં જન્મ લેવા જેવો છે. અઢાર અધ્યાયના 
આ ગીતાગાનનો પ્રથમ આધ્યાય વિષાદચોગ નામે જાણીલો છે. વિષાદ 
એટલે ગમગીની, અર્જીનને ભારે ગમગીની થઈ. સ્વજનોના સહારની કલ્પતાએ 
એ રણુભૂમિમાં ગ્લાનિ પાગ્યો. એની એ મનેગ્લાનિ મોહ્માંથી જન્મી 
હુતી. આત્માના ઉપર જ્યારે મોહ્તુ' આવરષુ ઝામે ત્યારે સૂર્ય ઉપર જેમ 
ધુમ્મસ છત્રાય, તેમ તેનાં તેજ જ'ખવાણાં પડી «તય, અર્જીનનાં આત્મતેજ 
ગ્રંખાં પડ્યો અને મોહની મારકણી જાળમાં એ સપડાચે.. કર્તબ્યતી 
રભુભૂમિસાંથી એ પલાયન ચેોઈધવા લાચ્ચે. સૂછિતિ આત્માને થોભે એવી, 
ઉપરથી રમણીય પણુ અ'દરથી સબડેલી, ઈન્દ્રવારણાનાં ક્ળ જેવી દલીલેા 
કરવા લાગ્યો. અને પરિણામે સર્જનાશની કલ્પતાએ , હેબતાઈ જઈ, ફાયર 
સનોભાવે, શર સન્યાસ ફરી ર્યમાં ઢગલે! થઈ ખેર્સી ગયે! 1_અર્જીનને. 
વિષાદ ગીતાગગાત્રીનુ' મૂછ છે. વિષાદમાંથી આત્માની ચાત્રા કરાવવામાં 
ગીતાજીના તિજ્ય છે. દરેફ વિષાદગેલ્ત જીવ પ્રસાદ ષામે છે, ને ગીતાના 

ઉછરેગમાં મ્હાલે તો. સ બિ 3 

(૨) સાંખ્યચોઓગઃ- 
અર્જીનખી કટાણેની કાયરવૃત્તિ જોઇ ભગવાને તેના સ્ાત્રસ્વભાવને 
હરોળી નેચે; પણુ પત્તો ન લાગ્યો, અર્જુન વધારે કાયર થઈ છેક 
ભિક્ષાવૃત્તિ સ્વીકારવા જેટલે દીનહીન અન્યો. છેવટે પરમાત્માને શરણે 
ગચેદ. શિષ્યભાવે પોતાને શરણું આવેલા પોતાના પ્રિય અર્જીનને ભગવાને 
મોહાન્ધકારને વિદારનાર આત્સપ્રકાર આપ્પો, આત્માં અમર છે, અજ છે, 
અચેોચ્ય છે. સાનવ મૂળમાં આત્માં જ છે. આત્માં સચ્ચિદાત'દ છે. અને 
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સચ્ચિદાનન્ટ હોઇતે શોકનું” કોઈ કારણુ નથી. મોહને માટે કોઈ અવકાશ 
નથી, ફરિયાદને માટે કોઇ તક નથી એમ મિદ્ધ કર્યું. ખીજ પણુ અનેક 
દૃષ્ટિએ ગર્જીનનો શાસમ'ન્યાસ્ન અચેોગ્ય છે એમ સાબિત કર્ઝું' અને 
આત્મગ્ાનના પ,યા ઉપર નિષ્કામ કર્મચોગતાં મ'ડાણુ કરી આપ્યાં. ને 
આત્મન્નાની માણુમનાં લક્ષણુને ખ્હાને સ્થિતપ્રત્તનાં લક્ષણુ દ્વારા એક પૂર્ણ 
માનવીનું અમરચિત્ર જગત સમક્ષ ધર્યું, સ્થિતપ્રસ્ થવું એ જ જગતની 
મહામ'ગલ ચોજના છે. સ્થિતપ્રજ્ઞ થવુ' એ જ જીત્રનનો પરમ વિકમ છે. 
સ્થિતપ્રજ્નાં લક્ષણુ દર્શાવી ભગવાને મહાભાનવેના સર્જન મદે માને એક 
મહા દેકટરીજ ખાધી આપી! 

(3) કમયોગ ઃ- 

શને ત્યારઆદ આત્મસ્ાન ઉપર મ'ડાયેલ્ે નિઃસ્વાર્થ કર્મચે!ગ ત્રીજ 
અધ્યાયમા વિકસાવ્યા, યત્તીયજીવન આત્મજ્ઞાનનુ કૂળ છે એમ સુદર રીતે 
દર્શાવ્યું, કર્મ કરતા કર્મસ કરવાની રીતમાં આત્મજ્ઞાનનો વિજય છે. ઉપગત 
અતાસધ્ત ભાવે આગરેલે। કર્મચોગ કર્મબ ધનમાંથી છૂટવાનો એકમાત્ર ઉપાય 
છે. અને જ્ઞાની માણુસને માટે લેોકસ'ગ્રહ ઉચિત છે એમ ખતાવી, જગતના 
ઉદ્ધાર માટે તમામ આત્મત્તાનીઓને પ્રેરણા આપી. ઉપશંત જીવનના વિકાસની 
ભારે આવે છે કામવૃત્તિ, એના વિજય માટે આત્મદર્સન જ ઉપાય છે એમ 
ખતાવી બ્યધ્તિ અને સમષ્ટિ સ'યમી જીવનને નાહ કેળવવા ઉપરેશ આપ્યે!. 
(૪) જ્તાનચે।3 $- 

કર્મયોગ સૃષ્ટિ જેટલે :જ પ્રાચીન છે, સૃષ્ટિનો સહોદર છે, સૃજ્ટિતું 
એકમાત્ર રહસ્ય છે, એ ચાથા અધ્યાયમાં ભગવાન ખતાવૅ છે. અવતાર 
અને જન્મનો ભેદ ખતાવે છે; અવતારવાદ એ ભાક્તવર્ષની મહાન રોધ 

શવતારવાદની પૂર્વભૂમિકા, અવતારતુ' પ્રચોજન અને રહસ્ય ભતાવી 
સૌને સન્મા્ગિ પરમાત્મા જકડી રાખે છે. કર્મ, અકર્મ અને વિકર્મતુ” 
ગહન તત્ત્જ્ઞાત પરમાત્મા આ અધ્યાયમાં છણે છે. અનેક યજ્ઞોનાં ઉત્લેખ 
કરી જ્ઞાનયત્ત જ સર્વશ્રેષ્ઠ છે એમ સિદ્ધ કરી તે માટે પ્રણિપાત, પ્રશ્ન 
અને સેવાને ઉપાય તરીકે દર્શાવે છે, સ'શાયને માણુસના વેરી તરીકે ર્શાવે 
છે. સશયને માણુસના વેરી તરીકે વર્ણવી શ્ર,ટ્રાના મહિમા ખતાવે છે. 
(૫) કર્સસ'ન્યાસચે।ગ #- 

, પાંચમા - અધ્યાયમાં પરમાત્મા કર્મચોગની મહતા પૂર ખહારમાં 
બતાવે છે. માર્દે કરતાં તેના ઉપર ચાલવાની મહતતાને ઉલ્લેખ કર્‌ છે. 
ઉપરાંત સાચા નિત્સ સન્યાસની અદ્ભુત વ્યાખ્યા આપે છે. કમ્સ્યોગ 
સિવાય સન્યાસ પણુ અશક્ય છે એ સ્તિદ્ધ 8૨ છે. કર્મ કરતાં છતાં કેવી 
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રીતે નિર્લેપ રહેવુ તેની કળા વર્ણવે છે. કર્મ માત્રનું' એકમાત્ર પરિણામ 
છેં આત્મશુહ્ધિ. એ કેવી રીતે સધાય તેના આ અધ્યાયમાં નિર્દેશ કરે છે. 
ઉપરાંત ખ્રહ્દાનિષ્ડનાં લક્ષણ! ખતાવી, સદાસુષ્તની જીવનચર્ચો ચર્ચે છે અને 
શાશ્ચત શાતિની પ્રાપ્તિ માટેનો ઉપાય દર્શાવે છે. 
(૬) આત્મ સ'ન્યાસચેપગ 3- 

સાધનાની ટૃષ્ટિએ આ અઆધ્યાર્ય અતિ ઉષચોગી છે. જેણે જેસે 
જીવનમાં ઢાંઈક ભવ્ય જીવવુ' છે તેર તેસ ચોગસાધના કરવી જ જેઇએ. 
ચોગ દ્વારા આત્મદર્શન થાય છે; અને આત્માની શક્તિનાં પ્રાકટ્ય થાય છે. 
ચોગ એટલે ચિત્તની વૃત્તિઓને નિરોધ, તે માટે અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય 
એ ખે સાધન છે. યમનિયમોતુ રીર્ધકાળ પાલન એટલે અભ્યાસ. જ્તાનની 
પ્રસન્ન અવસ્થા એટલે વૈરાચ્ય, આ બે દ્વારા આત્મા જેવો છે તેવો પ્રકટે 
છે; અને માનવ કૃતકૃત્ય થાય છે. ચોગનાં અશ્યાસની વિધિ, ચોગારૂઢનાં 
લય્ષણ્‌।, યોગનું ફળ વગેરે દર્શાવી સુનર્જન્મના સત્ય ભવ્ય સિદ્ધાન્તતુ” 
એમાં નિરૂપણુ કરી, કરેલુ કદી ન્યર્થ જતુ' નથી, મરણુ, જીવનની 
રૃખાર્માં અલ્પવિરામ માત્ર છે, પૂર્ણવિરામ નથી-માટે જે પંળે જાગીએ તે 
પળથી આત્મકલ્યાણુ માટેનો યત્ન શરૂ કરી રવાનો ભત્ય ઉપદેશ દઈ. 
આખા સમાજજીવનતે ચોગમય કરવાનો પ્રભુએ ભવ્ય ગ્રથાગ કર્ચા છે. 
જ્ઞાણુ। માણુસ આ અધ્યાય કદી વિસારે ન પાડે. 
(9) સ્તાન વિજ્તાનચે।ગઃ- 

ચોગીને પ્રભુદ્રર્શન થાય છે. તો તે પ્રભુદ્્શન એટલે રું તે અહીં 
સરસ રીતે વર્ણજ્યુ' છે. પરમાત્માની પરા અને અપરા પ્રકૃતિ દર્શાવી 
પરમાત્મા જ સ્થાવરજ”ગમ રૂપે વિસ્તર્ચો છે એનુ ભાન આપે છે. વિભૂતિ- 
ચોગનાં ખીજ આ ઠેકાણુ છે. માયાની માહુનરક્તિને ખ્યાલ આપી પ્રભુને 
જેણે ન્નેવા હોય તેલ માચાને તરવી જેઈએ, એસ દર્શાવી. માયા તરવા 
માટે ભષ્તિચોગને ઉર્પાય તરીકે વર્ણવે છે. આર્ત વગેરે ચાર ભક્તો ષૈદ્દી 
જ્ઞાનીભષ્તની સહેતુક સર્વશ્રેષ્ઠતા ખતાવી, ભગ્વદ્ભષ્તોની નિષ્ઠા અને તેનુ 
કળા બતાવી અધ્યાયની પૂર્ણાહુતિ કરે છે. 
(6 અક્ષર ખ્ાહાચે1૨૫ઃ- 

આઠમો અધ્યાય અક્ષરખ્રહ્માચાગ છે. સાતમા અધ્યાયને અતે અરજીને 
સાત પ્રશ્નો પૂછયા હતા. તેમના જવાબ રૃપે આઠમે! અધ્યાય છે. આઠમા 
અધ્યાયમાં પર્મોત્મા મરણુને જીતવાની કળા ખતાવે છે. રાગે કે ખીજ 
રીતે મરે તે ખરાબર જીવ્યો! નથી. કેવુ' જીવ્યા છીએ તેની મરણુ સાક્ષી 
પૂરે છે. આથી ચોગ દ્વારા મરવુ” જ-માનવને માટે હિતકર છે. મૃત્યુંજય 


ક 
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થવાય ને જીવતાંજીવત પરમાત્માનો અતુભવ થાય તે!, આથી પ્રભુ 
નામસ્મરણુનો મહામહિમાં આઠમાં અધ્યાયમાં ભગવાને શ્રીમુખે વર્ણુ જ્યો છે. 
નામસ્મરણુ એ રાજમાર્ગ છે. 

(૯) રાજવિધા રાજગુહાચેો।ગઃ- 

આ અધ્યાયમાં પ્રભુનો પ્રેમ માઝા મૂકે છે. પરમાત્મા કેવળ પ્રેમની જ 
ખનાવટ છે એવે એને! પ્ત્રનિ છે. ધર્માત્મા સર્વવ્યાપી અને અવ્યક્ત છે; 
સર્વાધાર છે, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયને! કર્તા છતાં એ અકર્તા છે; એ 
વિષમ કે નિર્ટય નથી; વગેરે શાસ્ત્રીય વાતોથી આ અધ્યાય ઉભરાય છે. 
માનવના દૈવી અને આસુરી પ્રકૃતિના કદે બે વિભાગ છે. તે ચૈકી દેવી 
પ્રકુતિવાળા જીવોનો ભક્તિને પ્રકાર અહીં દર્શાવ્યો છે. પરમાત્મા વિશ્વતે!- 
મ્રુખ છે, સર્વજ્ઞ અને સર્વશક્તિ છે-એનુ' પ્રતિપાદન કરે છે. ભગવાનની 
મહાપ્રતિત્ઞાઆ, જેવી કરણી તેવી પાર ઉતર્ણીના સિદ્ધોતનો ઉલ્લેખ છે. 
ભગવદ્‌ભડ્તિની સરળતા, સમર્ષણુચોગની મહતા, પરમાત્માની સમતા 
છતાં અનુગ્રહુશીલ્ષતા, ભક્તિનો મહામહિમા, ભગવાનનો આદેશ' અને 
ભક્તિનું” વિવરલુ, આવા આવા ભવ્ય વિચારોની આ અધ્યાય એ સહિતા છે. 
(૦) વિભૂતિયોગ:- 

અને વિભૂતિયાોગ તે! ભક્તિયોગના ઉદયને! ઉષઃકાળ છે. એમાં સર્વત્ર 
ખ્રહ્મદષ્ટિના મહિમા ગાયો છે. પરમાત્મા ચોમેર આપણી સમટ્ય વર્તી રહ્યો 
૪. જ્યાં જ્યાં સ્થળ સૂક્ષ્મ નજર પડે છે ત્યાં ત્યાં તેનો અત્તે તેનો જ વિલાસ 
છે-બાહ્દા લટકાં કરે હાહા પાત્ને-ની મડામંગળ ટીકારૂપ છે દશમો! અધ્યાય. 

“પરમાત્માનો અનુગ્રહ કેવેદ હે'ય છે તેનુ' નિકૂપણુ એમાં છે. પરમાત્માની 
અનન્તતા ઉપર ભાષ્ય છે આ અધ્યાય. વિભૂતિને કેસ પારખવી એની કસોટી 
પણુ અતે ખતાર્વી આ મનોહર અધ્યાયનો પ્રભુ ઉપસ'ડાર કરે છે. 
(૧૧) વિશ્રરૂપદરરેનચે।ગ :-- 

અને આ અધ્યાય તે! ગીતાનુ' કાવ્ય છે. એમાં સાક્ષાત્કારતો ઉલ્લાસ 
છે. અર્જીન સગી આંખે ભગવાનને અનન્તરૂપે ભાળે છે. સૉભળેલુ' "જ્યારે 
નજરે ન્નેવાય ત્યારે સ'દેહુ ન રહે1 ગીતાને! ૧૧ મો! અધ્યાય સર્જલ્રેઇ 
કાબ્ય છે! અર્જીનની સ્તુતિ, વિનગ્નભાવ અને _પર્માત્માનું' ભીમકાન્ત 
સૌ'દય-માણુવાની મઝા આવે છે. આ અધ્યાય તો! વાચ્યા જ કરવો! ઘરે. 
(૧૨) ભક્તિયોગ :- 

અને વિશ્વરૂપ પરમાત્માના દર્શન પછી તો. ભક્તિ જ ઉદ્ભવે ! 
શગવાન જ ભજવા જેવે। છે એ ખાત્રી થઈ જાય છે. આ અધ્યાયમાં સસગુણુ 
નિર્ગુણ ભક્તિને માટેનાં ઉપાયો, પ્રભુની દયા વગેરેનો ઉલ્લેખ છે, પણ 
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એની ખરી મહત્તા તો] ભક્તના લક્ષણુપમાં છે આ લક્ષણે।ને ધ્યાનમાં ગખી 
જે જીડે.ત્તે પૂરા માનવ થાય તે નારાયણુ # ખને અને આથી આ 
અપ્યાય તો માનવતાના શિક્ષણુને અધ્ચાય ઝે 

63) ક્ષેત્ર-ક્ષેત્રત્યોગ - 

તત્તતરાતની સીમાદોરી જેવો આ અધેમાય વિવેકને વધારનાર અને 
પોષનારો છે એમા તત્તવત્તાનના મૂળ પ્રટાર્થોની યથાર્થ સમજણુ છે ક્ષેત 
અને ક્ષેત્રજ્ઞ તરીકે એમા ગ્રકૃત્તિ અને સુરુષનુ યથાર્થ સાન પ્રભુએ આપ્યુ 
છે ઉપરાત ત્તાનના સાધનોની સુદર યારી બાપી છે આ સાધને! ઉપગ 
ભાર હરે તો કત્યાણુ થશે ઉપષગત આખી ગીતામાં પગ્માત્માતુ સુદરમા 
સુદર મગલ યથાર્થ વર્ણન આ અધ્યાયમાં છે ફાઈયણુ મતિમાન આ 
અધ્યામને ન ઉવેખે અસ્યકજ્ઞાન ને ત્રાસવ્ય છે તો આ અધ્યાય તે પીરે છે 
(૪૪) ગઝુણૂત્રય વિભાગયોાગ - 

ઉપલા અધ્યાયના જ અતુતધાનમાં આ શ્ધ્યાય છે પમ્માત્મા અને 
પ્રકૃતિ સુરૂષના કેવા ચ બ'પી છે, પ્રકૃતિ ગુણ! દ્વારા જીવને કેવી રીતે મોક્ષ સુધી 
ખાધે છે, તે ખ ધનને। પ્રકાર કેવો! છે, અને પ્રકૃતિથી પર થવા ઈચ્છનારના લક્ષણ 
અતે તે માટેનો ઉપાય આ ગધ્યાયમાં છે ત્રિગુણાતીતના લક્ષણે। વિચાગ્વા 
જેવા છે પરમાત્માની અવ્યભિચારી ભક્તિ જ ત્રિગુણુને તરવાનો ઉપાય છે 
(૧૫) સુરુષોત્તસચોાગ - 

આ અધ્યાય પૂર્ણ શાર છે તેમાં જગત, જીન અને જગન્નાથના તાત્તિક 
સ્વર્પનો ઉન્લેખ છે અને પુસ્પોત્તમને! જીવતાજીવત કેવી રીતે ચોગ થાય 
તેનુ નિરૂપણુ છે ગીતાના નાનામાં નાના અધ્યાયો પૈકીનો આ એકડ છે, પણુ 
અનન્ત અર્થથી ભરપૂર છે જીવને પુરુષોત્તમ બનાવીને ન એ અટકે ઢે 
ઉછે દેૈવાસુર સ"પકિલ્માગયોગ :- 

આ ગધ્યાયમાં પગ્માત્માએ જીવમા દઢાચેવી દિવ્યતાને કેવી રીતે પ્રકટ 
કરવી તેના ઉપાચેો। ખતાવ્યા છે સૌમાં દેવ છે, પણુ માયાની ગુ-ડામા દટાયેલે। છે 
તેમાથી તેને ખહાપર ફેવી રીતે કાઢવો! તે ખતાવી, આસુરી જીવોના જીવનને 
આબાદ ચિતાર રીધો છે શાસ્રીયતાના આગ્રહ સાથે એનો ઉપસ હાર કર્ચ છે 


(૭ શ્રષ્ધાત્રય તિશાગ્યોગ્ :- 
સત્તરમા અધ્યાય પાયાનો! અધ્યાય છે એમા શ્રદ્ધા-આઅઆહાર-યસ- 


તપ-દદાનની પરમાત્માએ મીમાસા કરી છે ડરું તત્‌ સતૂનો! પ્રભાવ 
ખતાન્યો છે યજ્ત-દાન-તપ-શ્રદ્ધ--આહાર તે! જીવનના સુપ્ય પાયાઓ છે 
૦ સોક્ષ સ'ન્યાસયેદગ :- રી 

અઢાર્મો! અધ્યાય આગલા સત્તર અધ્યાચોનુ સારદર્શન આપે છે,ગીતાના 
અક છે સર્જભાવે શરણાગતિ-ન્રીરુવ્ળ: જારળ ભસ-ગીતાનો એકમાત્ર ધ્વનિ છે 


૧૨૦ ] ગીતા પ્રવચન પ્રવાહ 
ડડ 


શમે ધ્વનિને યથાર્થ રીતે ક્ષષ્ટ કરી ગીતાગાતા અર્જીનને। ઉદ્ધાર કરે છે, જે 


જાઈ અર્જીનની પેરે પ્રભુને શરણે જશે તેને. પહ ઊષ્ધાર થયા તિના._તહાં રહે. 


શામ સક્ષેપમાં આખી ગીતાનો આપણે માર સેમે. પરમાત્માની 
કૃપાથી જ આ થયુ છે. હવે ગીતાનો સદેશ અતિ ટૂંકમાં નઈ આપણી 
આ પ્રભુપૂજાની પૂર્ણાડુતિ કરીએ. 
ગીતાનો સ દેરા :- હ 
સ દેશ ટૂંકે, સારગ્રાહી, જુ્દાસર અને ભવ્ય જ હોય. તેમાંય ભગવાનની 
ગીતાનો સ'દેશ તે પરમ પવિત્ર અને ભવ્ય જ હોય. શેકમાથી ગીતાજીને। 
દૂભવ થયે! છે. ન્યાં સુષ્રી માનવની, સાથે મોત જકડાચેકું છે ત્યાં સુધી 
રેો।કમાંથી તેની સુક્તિ સ'ભવે નર્હીં શને દેહ્‌ છે ત્યાં સુધી મોત પણ 
આવવાનુ જ, અને આથી જેલે સેરકરહિત થવુ” હે'ય તેણે આત્માને જ જેવે 
રહે છે, ફેમકે સ્લસિ તોડ અત્લવિત્ત-આત્માને ન્તણુકાર જ શેકકને તરે છે. 
અને આત્માના દર્શનને! ઉપાય છે ભક્તિભર્ચો નિષ્કામ કર્મ યોગ. નિષ્કામ 
કર્મચોગ દ્વારા ચિત્ત ચોકણું થાય છે અને આત્મદર્શનની ચોગ્યતા લાધે છે. 
આથી પરમાથે જતન ગાળવું એ સાચ્ચા સ્ત્રાર્થને મેળવવાનો ,ઉપાય 
છે, આથી વિશ્વકુટુંબની સેવા જ આત્મદર્શનને! ઉપાય છે. આમ ગીતા 
ત્યાગ દ્વારા મહાપ્રાપ્તિનો મ“ત્ર શીખવે છે. 
આને! અર્થ એ થયો કે જ્ઞ, મઝ્‌ અને જ-એટલે જાણુવા જેવું 
જાણી, કસવા જેવુ ભક્તિના અથમાં કરવુ ઘટે. ત્ત'ન, ભક્તિ અને કર્મની 
ત્રિવેણીના સગમ થવે। ઘે. જ્તણીને શજવાના અર્થમાં કરવાની મઝા છે. 
માનવ કર્તા છે, એણે કર્મ કરવાં ઘટે. એની પાસે હાથપગ્ર વગેરે સાધન 
છુ. ભમ કર્તા, કર્મ અને સપ્ધન વિભક્તિ એની કને છે, હવે ચેપથી 
વિભક્તિ માટે એણે વિવેક કરવો! રહેશે, કોને માટે એ કરે ! તો પાંચમી 
વિભક્તિ એને મદદ કર્‌ છે. જેમાંથી આવ્યો છે, તેને માટે કર. પ્રભુમાંથી એ 
આવ્યો છે માટે પ્રભુ મહે જ એ ખધુ' કરા. કેમકે છડ્ડી વિભક્તિ કહે છે કે 
તું પ્રભુના છે. સાતમી વિભક્તિ કહે છે કે તુ" પ્રભુમાં છે. આથી સ'બોાધત 
વિશષ્તિ કહે છે કે હે માનવ! તું કર્તા છે. તારે કર્મ કરવાના છે. તારી 
કને સાપને! છે. તે તું પ્રભુને માટે કર, કેમકે તુ" તેમાંથી આવ્યો છે, 
તેને છે, તેનપ્માં છે. માટે ઊડ! નગ! પ્રભુ ગ્રીત્યર્થે કેર અને પ્રભુમય 
થા! આ છે રવાને સ'રેશ. શૈ 
-પ્રમાત્મ॥ શ્રી કૃષ્ણુચ"દ્ર સૌતુ” કલ્યાણુ કરે! એવી પ્રાર્થ થે તેનુ 
તેતે સમિત કરી ફૃતાર્થ થઈએ. હરિ યુ તતૂસતૂ જો 
॥ સીજૃપ્ળાપળ સસ્તુ ॥ 
જમ મૂથાત્‌ 


# 


ફર 


ગીતા-પત્રાવલિ 


ચ્વાચાર્ય બી, તલિન મ. સટ્ટ* 


ણપાદિકારરમો : 
ભો. સાલતી આર. શ્રોફ 
શ્રો, શાન્તા બી, રસાઈ 


ષ્રમશકેન- 

શ્રી ઈદ્મતી ર સહ 
શ્રો મ્મણિક્વાલ પુ. રાહ 
ભી લલ્નુભાર્ક ભ. બતસારા 
૨૪, પામ્ન્તિત્દ 
૪૫, મરીતડ્રાધ્વ, મુખ - 


સને ૧૯૬૪ 


(કન 

લ“મુભાઈ બ ખધસતર& 

નટનર પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ, 

સેેરનરોડ, ખીનીમેરપ 
“દફન ન ૧૧] 

૧ 


નિ 


[ 


સ 


ર્ન 


॥ છી રાળ જારન પ્ત ॥ 
વિરોષ વમ્તવ્ય 


'“ગૌતાપ્રેમી જતતાની સેવામાં આ ગીતાપત્રાવલિ રજ કરતા આનદ 
થાય છે, એમાં ગૌતાજી ઉપર સુસ'બદ્ધ વિચારો નથી. રાજ રોજના સ'રેશ 
રૂપે એ લખાયેલ છે. છતાં સળગ વાત્સને ગીતાજી ઉપર પ્રીતિ ઉપન્તવવપ્માં 
એ સહાયરૂપ થશે, સ્વાધ્યાયની પવિત્રતા આપશો, અ'તરની આરસીને 
તત્કાળપૂરતી પણુ અજવાળરી, ગીતાજીની પ્રચારસામગ્રો તરીકે પણુ 
ઉપચેગી નીવડરે એટલી શ્રદ્ધ છે. * 


આ પમત્રાવલિ પાછળનો ઇતિહાસ આપવો અજુગતે। નથી. ૧૯૪૮ 
ની ઉનાળાની રન્‍્તમાં વલસાડ ગીતાસમાજના સોજિત્રા કેન્દ્રે એક માસ 
માટે ગીતાસત્ર ચલાવ્યુ હલું તે પ્રસગે, ત્યાંના કેન્દ્રવ્યવસ્થાપક, ગીતા- 
પ્રેમી ભાઇશ્રી અમૃતલાલ ગૌ. વ્યાસે, ગીતા ઉપર રોજ કાંઈ નવું મળે એ 
માટે અભિલાષા વ્યષ્ત કરી. પરિણામે રોજ કાંઈ લખી મોકલવાનો નિશ્ષય 
કર્યો. એ નિશ્રયતુ” અસલી રૂપ તે આ પતત, ગૌતાજ ઉપર ન્યાય સુસ'ગત, 
સુસખદ્ધ વિચારોની આમાં રજૂઆત ન હોવા છતાં સ'દેશરૂપે એ અનેકને 
સ્પ્શશે એવો! અનેક સજ્ત્જનોનો અભિપ્રાય મળતાં, જનતા સમક્ષ રજૂ 
કરવાનું સાહસ કર્યું” છે, પત્રો ધ્યેયસાધક હે! એટલી પ્રાર્થના.- 


શીતાજ પ્રત્યેના દૃદયસ્થ ભાવેના આ અક્ષરાવતાર માટે સેજિત્રાના 
શીતાપ્રેમીએ અને ખાસ કરીને ભાઈશ્રી વ્યાસજીને તેમજ ભાઈશ્રી 
ભાસ્કરભાઈ ખારોડને ધન્યવાદ ઘટે છે, સુદ્રણુની સરસતા માટે પ્રિય ભાઈ 
લલ્લુભાઈ ખલસારાને ધન્યવાદ. 


છેવટે એક જ પ્રાર્થના-સૌ સુખી થાએ, નીરાગી થાએ, ભદ્રદર્શી 
થાઓ, કોઈ ટુઃખ ન પાસે. 

મુબઈ, 
હનુમજ્જયન્તિ. નલિત્ત સ. ભટ્ટ 
તા. ૧૪-૪-૪૯ 


ગીતા-પત્રાવલિ (છ 
અમારે પણુ પ્રભુકુપાથી નિયમિતપશે ગુરુજીડુ ભાષ્ય ચાલે છે. આજે 
પાંચમો! અધ્યાય હતે. રોજના ખે પાંચ ગ્યોકેો જ યાય તે? ભગવાનની 
વાણીના ચમત્કાર «૮ કોઈ જીદ્દો છે. મોઈડેની જ એર છે. આજે તે કહે ઝે 
છું કોઈના કર્મને કોક ફરતો જ નથી, પછી તે પાપ હોય કે સુણ્ય! 
માણુસજાત ને આટકું જ સમજે, તો કેટલી પ્રગતિ થાય ? પાપ સુણ્યથી 
કેમ હેલાય ? ભગવાનને કોઈ મિત્ર કૈ અમિત્ર નથી. કેમકે તે રાગદ્વેષ 
વગરનો છે. અને આાથી જ સૌને તે સાક્ષી હોઈ, કોઈની તેની સમક્ષ 
સીકર્સ ચાલતી નથી. તે સૌને સ્વકર્મનુ' કૂળ વિના સ'કોચે પહોંચાડે 
છે જ. તટસ્થપણે ને માનવ આટલુ જાણે તેદ પાપક્મે કેમ રાચે 
સૃણ્યતુ' પાથેય માનવ માટે તે! પર્મ્ય છે. અને તે પુણ્ય, વિના વળગણે 
થયેલ્ુ' હોવુ ઘટે, વધુ શું લખુ'? થાકયો છુ. એતા બોલે થાક પણુ ઉતરે 
છે. સૌને વદન. 


(૧૦) 

કુશળ હશે!. ગીતાજીના સજ્કારપ્રવાહુ વહેતો હશે. ગીતાજી તો 
કપાસનું શ્રત શીખવે છે. કષાસ પીલાય, તુણાય, લે!હાય, કતાય, તણાય, 
વણા, કપાય, રંગાય, સીવાય, પણુ છેવઢે તેં લોકોની લાજ હાંકવા માટે. 
જે ફોઈ ફપાસતુ' ત્રત અતુસરે તેને ગીતાજ પ્રસન્ન ચાય અને પ્રસન્ન 
શીતા તે! માતા છે. આજે જરા વધારે પડતે। કામમાં છુ. તે ઉપરાંત ઘરે 
ભાણાનાં લગ્ન છે. આવતી કાલે મોસાછી, ખરૂ મોસાછુ' તો નરસિહ 
મહેતાનુ" કેપણુ આજે એ વિશ્યાસે જીવે જગતને! સત્વગુણુ દબાઈ નાય 
ત્યારે અસુરતો ઉદ્દભવ થાય છે. ખેર | આવતી કાલે પ્રભુ કૃપાએ 
ભકડારગામથી જ પત્ર લખીશ. તમો! ખધાને લઇને આવે! એસ ઈચ્છુ છુ. 
સૌને હશ્વિદત, 


(૧૧) 

ગણુર્વીથી આ પત્ર લખી રહ્યો પ, આજે તે। લગ્નની સારી સસ્ખી 
ધમાલમાં છુ. ભગવાને ટીક લખ્યુ છે #ડે ભસે: ઝતસકરિ ! આધ્યાત્મિક 
જીવનને વરેલા ગ્રાથમિક સાધકે પ્રાકૃત-વિકૃત અસસ્કૃત મેળામાં અતિ- 
રૃચિવાળા ન ચવુ' ઘટે, સત્સગ ને દઢમૂલ ન હોય તે! સભવ છે કે 
સસારની સરકણી ભૂમિ ઉપર સાધક ગખડી જાય! આપણા ઉત્સવો એટલે 
ભારે શોર-બકેર-પ્રધાન, નિર્જીવ-લગભગ ખાંધલનુ નામ શ્યાપી શકાય 
એવા પ્રસંગો ! લગ્ન ને હાય તે! તે એક જ રાવુ' ન્તેઈએ જને તે 
જીવતું ગ્રણુ સાથે. ખલિદાનની વેદી ઉપર. ગરૂરૃપી વિપ્રની સમક્ષ, પ્રેમાસિની 


ગીતા-પત્રાવલિ [૫ 
પ્રેર છે, દૂનિયા નંદનવન છે, નરકાગાર નથી-જો જીવતાં આવડે તે-આ 
છે ગીતાજીતુ' ઘૂવષટ.. આપણુને બધાને એ બોધ જીવનમાં જીરવનાને! 
મળે, એટલી પ્રભુને પ્રાર્થના, 


(પ) 


મારા પત્રો મળતા હશે. ગમતા હશે. ન ગમતા હાય તે પણુ 
લખ્યા જ કરવા એવુ નક્કી થયું' છે અને નિર્ણય તે તે. નિર્ણય જ. 
ભગ્રવાને જ નિર્ણયને અને સાચા નિર્ણયને ભારે અગત્ય આપી છે. 
“રમસતારિમજા યુષ્ધિ:” એવાં ખૂણ મોટાં નામે એને ભગવાન કહે છે. પણુ 
એ તો નટખટ છે જ, એનામાં સમજ્ણુ પડે તે! પછી એ એ ન રહે, 
ખૂબ ઝુટ્લિ છે, કે પછી આપણે કુટિલ છીએ ? નક્કી નથી ચતું. અગર 
તો એમ કહો કે આપણે કુટિલ છીએ. એ કખૂલાત-ખુલ્લાં હૃદયની કખૂલાત 
કરતાં આપણુને આવડતી નથી, અને. આથી સ્વદોષતુ' કુષ્ણુમાં આરોપણ 
કરીએ છીએ ] એ જે હોય તે. એ સીધે: છે. સરળ છે, વાકો છે અને 
કુટિલ છે. ગીતામાં કેવુ” મધુર” ગાય છે અતે છતાં જરા ડયાયે પકડાતો 
નશી! એની આ સૃ'તાજુકડી રમવાની થેવ જૂની છે. આપણે જ્યારે સરછા- 


થઈ જઇશું ત્યાર એની પધરામણી થશે. ચાલે! ત્યારે રાખરીને। ગ્રતીક્ષાયોગ ય" 


અજમાવીએ-આપણે રાહ નતેઇએ. 


દ] ગીતા-પત્રાવલિ 
રૂઝ ્ડડ્ડ્ફ 
(૭) 

આનાં હશે. ગયા ગુરુવારનેઃ કાગળ-તમારેા કાગળ કેમ અટકચો? 
કે ષછી તમે લખ્યો છે અને મને મન્યા નથી? ખેર! અહીં પણુ ખે ચાર 
ભાઇબેનેો ગૌતાભાષ્ય તથા થોગસૂત્ર ભાષ્ય વગેરે અભ્યાસદૃદિએ જુએ 
છે. મઝા આવે છે, ભગવાનની વાણીમાં ને મઝા ન આવે તે! પછી ખીજે 
કયાં આવવાની ? ખીજી ખપી વાણી જ્યાર અટકી જાય ત્યારે જ અ'દરમી 
ભગવાનની સ'ભળાય ! ગીતા તો ભગવાનની રસમધુર-જીવનમધુર માવાણી 
છે. એત્તે સાંભળવાની રીત એટલી જ કે અર્જુન ખની તેના ચરણુ પાશે 
ખેસી આપણે મૂગા રહી તેને બોલવા દેવાની તીત્ર સવેગમયી આર્જવભરી 
માર્થના કરવી ત્યારે-તેે આપણી પ્રાર્થનામાં સાચે! રણકાર હરો તેઃ તે તો 
મહામુનિ છતાં અહુખોલે! છે. એર! તસે! બધાંય અને હુ” પણુ તેની વાણી 
ઉપર કહી તે રીતે સાંભળવા ભાચ્યશાળી થઇએ. એજ. સૌના સૌને હરિવ'દન, 

[2 

સારા ગક કાલના કાગળમાં ગુરુવાર ચૃકયાની ફરિયાદ હે. પણુ ગઈ 
કાલે સાંજે પત્ર મળ્યો. વ'ચાવ્યો. આન" ચચ. આનદ કરાવ્યો, આ વખતે 
અહીંના વર્ગો તો લગ્નની ધમાલમાં નહિવત્‌ છે. નને કે પેલો! ભાષ્ય વગેરેનો 
વર્ગ તો. ખૂખ નિયમિત અને ખૂગ સુદર રીતે ચાલે છે. એ વગ' લગભગ 
સાડાચારા કલાક ચાલે છે, ખેર ! લોફેઃને લગ્નની લગન છે, ખીજી લગન 
લ્લાગવા માટે તે! જ્ડાલાનો અનુગ્રહ જેઈએ ને ? શ્રી ફૃષ્ણુચદ્ર-નામ પણુ 
કેવુ' વિરોધાભાસી! અને ટષ્ણુનું” વ્યક્તિત્વ જ સત્ય હોઇને, ભારે 
વિરોધાભાસોથી ભરપૂર છે. તેનો અનુગ્રહ થાય તે। જ સાચુ હિત સમન્તય. 


તારક છે. ગીતા તરક વલણુ-વૃત્તિ-પ્રીતિ પણુ ભાવિ કલ્યાણુનો અરુણોદય 
છે. એના અક્ષરે અક્ષરે પરમાત્માનુ' એટલે કે અમર જીવનતુ" દૃદય ધબકે 
છે. એ અક્ષરધામની પથપ્રદરિકાની «્ત્યોતિથી આપણે સૌ એ અક્ષર 
થામના યાત્રી ખનીએ, સ'ધ લઇને કયારે આવો છે? ગીતા સદન રાતે 
આર વાગે પણુ સત્કાર સાટે આતુર છે. આવે-એ સુનિત ધામમાં આવી 
એને વધુ સુનિત કર્‌ા, 
(૯) 

ગઈકાલનોઃ પત્ર લુસવાડા નામના ગામથી લખ્યો: હતે. તે સમયસર 
પહોંચ્યો! હરે. પૂરી કાળજી તો લઉ' છુ જ કે રાજ પત્ર લખાય. પણુ 
આસ છતાં ક્વચિત્‌ મોડો વહેલે પત્ર મળે તો ક્ષમ્ય છુ. 


ગીતા-પત્રાવલિ (છ 
અમારે પણુ પ્રભુકુપાથી નિયમિતપશે ગુરુજીડુ ભાષ્ય ચાલે છે. આજે 
પાંચમો! અધ્યાય હતે. રોજના ખે પાંચ ગ્યોકેો જ યાય તે? ભગવાનની 
વાણીના ચમત્કાર «૮ કોઈ જીદ્દો છે. મોઈડેની જ એર છે. આજે તે કહે ઝે 
છું કોઈના કર્મને કોક ફરતો જ નથી, પછી તે પાપ હોય કે સુણ્ય! 
માણુસજાત ને આટકું જ સમજે, તો કેટલી પ્રગતિ થાય ? પાપ સુણ્યથી 
કેમ હેલાય ? ભગવાનને કોઈ મિત્ર કૈ અમિત્ર નથી. કેમકે તે રાગદ્વેષ 
વગરનો છે. અને આાથી જ સૌને તે સાક્ષી હોઈ, કોઈની તેની સમક્ષ 
સીકર્સ ચાલતી નથી. તે સૌને સ્વકર્મનુ' કૂળ વિના સ'કોચે પહોંચાડે 
છે જ. તટસ્થપણે ને માનવ આટલુ જાણે તેદ પાપક્મે કેમ રાચે 
સૃણ્યતુ' પાથેય માનવ માટે તે! પર્મ્ય છે. અને તે પુણ્ય, વિના વળગણે 
થયેલ્ુ' હોવુ ઘટે, વધુ શું લખુ'? થાકયો છુ. એતા બોલે થાક પણુ ઉતરે 
છે. સૌને વદન. 


(૧૦) 

કુશળ હશે!. ગીતાજીના સજ્કારપ્રવાહુ વહેતો હશે. ગીતાજી તો 
કપાસનું શ્રત શીખવે છે. કષાસ પીલાય, તુણાય, લે!હાય, કતાય, તણાય, 
વણા, કપાય, રંગાય, સીવાય, પણુ છેવઢે તેં લોકોની લાજ હાંકવા માટે. 
જે ફોઈ ફપાસતુ' ત્રત અતુસરે તેને ગીતાજ પ્રસન્ન ચાય અને પ્રસન્ન 
શીતા તે! માતા છે. આજે જરા વધારે પડતે। કામમાં છુ. તે ઉપરાંત ઘરે 
ભાણાનાં લગ્ન છે. આવતી કાલે મોસાછી, ખરૂ મોસાછુ' તો નરસિહ 
મહેતાનુ" કેપણુ આજે એ વિશ્યાસે જીવે જગતને! સત્વગુણુ દબાઈ નાય 
ત્યારે અસુરતો ઉદ્દભવ થાય છે. ખેર | આવતી કાલે પ્રભુ કૃપાએ 
ભકડારગામથી જ પત્ર લખીશ. તમો! ખધાને લઇને આવે! એસ ઈચ્છુ છુ. 
સૌને હશ્વિદત, 


(૧૧) 

ગણુર્વીથી આ પત્ર લખી રહ્યો પ, આજે તે। લગ્નની સારી સસ્ખી 
ધમાલમાં છુ. ભગવાને ટીક લખ્યુ છે #ડે ભસે: ઝતસકરિ ! આધ્યાત્મિક 
જીવનને વરેલા ગ્રાથમિક સાધકે પ્રાકૃત-વિકૃત અસસ્કૃત મેળામાં અતિ- 
રૃચિવાળા ન ચવુ' ઘટે, સત્સગ ને દઢમૂલ ન હોય તે! સભવ છે કે 
સસારની સરકણી ભૂમિ ઉપર સાધક ગખડી જાય! આપણા ઉત્સવો એટલે 
ભારે શોર-બકેર-પ્રધાન, નિર્જીવ-લગભગ ખાંધલનુ નામ શ્યાપી શકાય 
એવા પ્રસંગો ! લગ્ન ને હાય તે! તે એક જ રાવુ' ન્તેઈએ જને તે 
જીવતું ગ્રણુ સાથે. ખલિદાનની વેદી ઉપર. ગરૂરૃપી વિપ્રની સમક્ષ, પ્રેમાસિની 


૮] ગીતા-પત્રાવલિ 


પ્ન્ગ્ગ્ઝ્ક 





ન્ન્ટ્ન 


1 
સગ્રુખ જન્મ-ન્મ જીવ વિધવા ન થાય માટે-એતુ' સૌભાગ્ય અખડ રહે , 
મે એળે સદા એના પતિનો સચોગ ત્રાધવે! રહો. છવનેઃ વિપ્રવાસ 
એટલે સગાર. એના સાસરવાસ એટલે પભુધામ. પ્રોષિતભતકાને વળી ' 
શાસારિકે લગ્નને લ્હાવો! શે! ર? ખેર! રડવાની જગ્યાએ માણુસ હમે છે 
હ્મવાની જગાએ રડે છે. શું કહેવુ ? કોને કહેવુ ? કેમ કહૅવુ'? ઢીક 
ત્યારે જતને જ કહીને સ'ભળાવવુ અને જ્ઞાતમનત વહીત પ્રભુ આપણુને તેની 
શાથેના આપણુદ લશ્ને! લ્ડ્વો ટે સૌને હરિવિ દન 


(૧૨) 


મારા પતેદ મળતા હશ જ ગઈ ઢાલના લસ પછી બર્યોદ્િ₹29 વય 
૪ર એવે! કરણુ પ્રસગ! જીવનમાં પણુ કાઈક આવું જ થાય છે. ખુદ્ધિકૂપી 
કન્યા «ત્યારે ચોગ્ય થાય ત્યારે-શાસ્ત્રીય થાય ત્યારૅ-ગીતાસ્નાત થાય ત્યારે 
-ગીતા ઉપનિષદ વગેરે શાગ્ત્રો, માતાપિતા કુટુ બીજનેની પેરે પ્રભુતા- 
કહા સગારના પાધર સુધી વગાવવા આવે. પછી તે તેને તેના વર અતે 
વરના કુટુખીઓ-સામરીઆએઓ સાથે-પગ્માત્મા અને તેને મેળવવાના 
સાધનો સાથે ખુદ્ધિ-થુદ્ધ ખુદ્ધિટેવીને સાપી જ દેવી પડે, વરવટુતુ એકાન્ત 
મિલન અને મધુગ્જની જેમ જગતનેન્અણુનાણુ રહે, તેને આન દ સ્વસ વેધ જ 
રહે, તેમ પ્રભુ અને સ'ત જીવતું મિલન-એકાન્તતમ મિલન અને મધુરજની 
-બખડ સછુરજની અને તેતો સ્વમવેઘ્ અનિર્વચનીય આનદ જગતને 
અણુજણુ જ શહે છે “માહી પડયા તે મહા મોજ માણે, દેખણુહારા દાઝે 
જેને!” ની સ્થિતિ ! રહો પૈસ ની ગ્રાતિ છે. માટે જ તેય શક્રાચાર્ય ભઝવાને 
નહિ ગાયુ હેપ્ય ફે, થહ્વાે ધય ગૃહે ર સવત તા કવોપજ 1 રતિમિસે વરતાગનરે 
નાદ ત ત્ર નવે સમત? આત્માના અતિ એકાન્તમાં-અભ'ગ-અખ'ડ-શાતિ 
પ્રદેશમાં જ ત્યાગની વેદી ઉપર આ મિલન થાય છે પ્રભુ આપણુને સૌને 
એ મહાએકાન્તને મહા-ભૂમા આનદનો! લાભ અર્ષો, 


(૧૩૨) 
કુરળ હરો આજરાજ આ પત્ર ખીલીસોરાથી લખી રહ્યો છુ. લસ 
પૃરા થયા છે જજે સાંજે ઘરે રવાના થવા ખીલીસોરાથી ઉપડીશું. આ 
લગ્નને તો! અવધિ છે, વિધિ છે, મર્યાદાએ છે ગઈ કાલે ઉત્લેખ કર્યે 
હતો તે જીવ ભને પ્રભુના લગ્નને તે! અવધિ નથી એની પીઠી એક વખત 
ચડયા પછી ઉતરતી નથી, એમાં વિધિ નથી, નિષેપ નથી. કેમકે અર્હાં 
સનુષ્યયુસ વિકૃતિઓ નથી મર્યાદાઓ હેય તે! તે એ ફે જે જીવ શ્રલુ 


[૯ 





સાથે લગ્ન કરે છે, તે સર્યાદાપુરૃષોત્તમ થાય છે એ આનદનાં તો ઠેકાણાં 
નથી, રસરાજની પ્રાસ્તિ પછી જીવને રસતૃપ્તિ હોતી નથી. ઉપનિષદ તે! 
બહેરાને પણુ સભળાય એ રીતે કહે છે કે એવો. જીવ રહ દિ છત થમ 
છા આનન્દ મવતિ પ્રભુના રસની પ્રાતતિ થતાં જ તઆનદિત થાય છે. 
ઝીતા-માતા આવાં જીવ પ્રભુના લગ્ન સાધી આપે છે. એ લચ્ન અનન્ત 
છે, એમાં વિયોગ નથી, એમાં વૈધબ્ય નથી. એમાં વિરસતા નથી. એમાં 
ખડિતતા નથી. એમાં તો અખડ સૌભાગ્ય જ હોય છે. પરમાત્મા 
શ્રોકૃષ્ણુચ'દ્રના શાસ આપણા દૃદયમાં જ રમાવવો જેઇએ. વધુ રુ' લખુ? 
સૌ ગીતાપ્રેચીએને હશિવ દન. 


૪) 

પત્ર ગઈ કાલે રાત્રે મળ્યો. ખીલ્ષીમારાથી રાતે ૧૦॥ વાગ્યે આવી 
શક્યો. પત્ર મળતા રહે છે, જાણીને આન'દ. અહીં અમોને ધીરે પીરે 
કરતાં ૫ મા! અધ્યાય ચાલી રહ્યો છે, આજે તોઃ પરિતાઃ સઘદરિનઃ નો 
, ભગવાનનો ભ્ય બોધ આવ્યો. દુનિયામાં આજે વિષમ દૃષ્ટિની યાતનાઓ 
આપણે પ્રત્યક્ષ નેઈ રહ્યા છીએ. વિષમતા મહાયુદ્ધનું કારણુ ખને છે. જેમકે 
એ પ્રમૃતિતુ” ચાંચલ્ય છે. વિષમતા એ પ્રકૃતિની જ લીલા છે, આત્માની 
નથી, જે માનવજાત આત્માની સમરસતામાં માને, પ્રકૃતિની આપાતવિષમતાને 
છડે, તો કેટછું' બધુ" સુખ માનવ મેળવી શકે ? વિષમ ટિ અને તેમાંથી 
જન્મતુ* વિષમ વર્તન એ માનવજાતની એક મહાન ગયાક્ત છે, અને 
આથી જ સમ-એકરસ આત્મા જ જીરી જુદી પ્રકૃતિનો સ્વાંગ ધરી વિષમ 
રખાય છે, એ ટૃઢ સમજ જગ્રતને નદનવન ખનાવવામાં જ્ટવી ખધી 
સહાયરૂપ થાય ૨ સાખરમતીનેઃ સંત સમતા બતાવવામાં-આચરવામાં માર્ચ 
ગયો 1 માનવને વિષમતા જ પસદ છે. પણુ તેમાં રહેલુ' દુઃખ ત નતણુતે 

નથી, અને આથી ગીતા સુક્ત મતને ભણુવી રહી છે. સૌને હરિવ'દન. 


(૧૫) 

પત્તો મળ્યા. મારી પાસે આપ પ્રવચનની આશા રાખેદ છે. ખબર 
નથી કે એ આશા છુ પૂર્ણ કરી શકીરા કે નહિ. છતાં પ્રયત્ત કરીશ. 
સમયને અભાવ એમાં ટારણુરૂપ હશે. આપને! સધ-મારા સઘ ટીક ઠીક 
કૂચ કરે છે, જાણી આનદ થયો. ગીતાવિશારદ ખનને મારા ધન્યવાદ. ગીતા 
તો ચેપી છે, એસો ચેપ એક વખત લાગવે! નેઇએ. ભગવાનની એ 
સમાધિભાષા છે. ભષ્ટ્તગાંઢા ભગવાનની એ પ્રેમવાણી છે. વત્સલ ભગવાનને 
એ મહા પ્રતિજ્ા્રથ છે. અહા ! અર્જીનડું ભાગ્ય | કોઈનુ નિમિત્ત થઇને 





૧૦] ગીતા-પત્રાવાંલ 





“ન 





- 





પણુ જગત ઉપરે કેટલે! ઉપકાર થઈ શકે છે ! અર્જીન નિમિત્ત થયો, 
ભગવાન તે॥ અતૂટ મૌન પાળે છે. એ મૌન તેપ જ તૂટે જે તોડવવા પ્રયત્ન 
કરનારમાં વિશુદ્ધ પ્રેમ હોય. ભગવાન ત્તયારે બોલે છે, ત્યારે તેની વાણી, 
અનન્ત યુગોનાં સ ચિત શાણૃપણુનો વારસો! બની ન્તય છે. દતે ગીતા ગાવામાં 
ભગવાન ઝુનિ થયા હૈપ્ત તે! માનવન્તત કેટલી ગરીબ રહી જત ર ભગવાનની 
આ રાસભાષા છે, એમ કહુ તેથ ડુ ખોટુ છે? હું તો ગીતામાં કવચિત 
વાઈ જઉ છુ. એટલેપ અનન્ત-અપાર-અગાધ અર્થ જણાય છે ફે જાણે 
રડયા જ કરુ | હવે મને એમ લાગે છે કે હું ગીતાજીના અ, ખબ, ક, ડં, 


» “પણુ જ્તણુતેઃ નથી ! ગીતા જાણુવી એટલે જીવવી. જીવતરની દશાએ ગીતા 


ર 
હો 


જણાય તે ત્તે મારી જાતને હુ ભાગ્યશાળી માનીશ "સતોના આશીર્વાદ 
ચાહી રહ્યો છુ. ભગવાન સમક્ષ સત્તા શિવાય ફેઈની સીક્‌ારમ ચાક્ષલી 
નથી! ખેર |! આપ સૌ મતે છે 


વિશેષ તમો! ખધા જ અહીં આવે।. “કન્રેરાન' ન મળે ત્તો પણુ 
આવે।. આપણે ગીતા સદનમાં સેજિત્રા-વર્ગની પૂર્ણાદુતિ કરીકુ. સૌતુ' 
પ્રેમભરી” સ્વાગત કરવા સદૈવ તત્પર છુ. સુદ્મામાના તાંદુલ પણુ મીડા ' 
લાગશે. આવે. દ 


(૧૯) 

આપનો એક પત્ર આજરોજ મળ્યો, ગુર્વારને માટે ઈચ્છા તે! ખરી. 
પામુ વખત નથી રહેતે! છતાં પ્રયત્ન કરીશ, આજે અમારે પાંચે! અધ્યાય 
ચુરૂજીના ભાષ્ય સહિત પૂર્ણ થયો છે. ભગવાન પાંચમા અધ્યાયમાં ખૂખ સુ દર 
ઉપદેશ દે છે જ્ઞાત્તા ના શાગ્તિક્સ્ઇસિ મને-પ્રભુને ન્તણીએે શાતિ પામે. પછી તે 
બ્યક્તિ હો! કે સમાજ હો કે પ્રજન હે. સિવાય કે પ્રભુની આળખ, સસાશ્ને 
શાંતિ નથી. અને પ્રભુની આળખ મહાજીવનના મહાનિયમૈના વ્યક્તિગત કે 
સમષ્ટિગત "પાલન સિવાય નથી. પ્રભુની ઓળખનુ' જ ખીર્તુ' નામ છે- 
જીવવુ હોય તે। જીવવા દો, ખીજાને જીવાડવા માટે કોઈ મરે તો તે મરીને 
અનન્તકાળ જીવે છે. ટૂકમાં જીવવુ" હોય તેણે ખીજને માટે ભાનપૂર્વક 
ખોવાઈ જવુ રહું, શાતિ જે પ્રપ્પ્તવ્ય છે, તે! પ્રાણી માત્રને આપણુ 
તરફથી ગ્મભયદ્ઠાન મળવું જ ત્ેપઇએ. સાનવીથી કેમઈપપણુ ગભરાય-ખીએ- 
ટૂર ભાગે એ એની જાતિની કરી શોભા જ નથી. સાનવ જે માનવ જ છે, 
સૃષ્ટિને! કિરીટ જ છે તેણ પછી તેણે પોતાના ગૌરવનુ' સદાય સ્મરણુ રાખવુ” 
ઘરે. અને તે ખાતર એનાં કરતાં ખીજ તમામ પ્રાણીઓને એના તરફથી 
તો! અભયદાન મળવુ" જ ઘટે. પ્રભુને ઓળખી શાન્તિ મેળવવાનો આજ 


ન્ટ 
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માર્ગ છે. જગત આજે પ્રભુને ભૂલેછુ છે. અને આથી અશાંત છે. પ્રિયને 
વિયોગ અશાંત જ રાખે ને ? તે પ્રભુ તે પ્રિયતમ છે. એને ચિરવિચોગ 
ને ચિર જડતા આપે તે! ચિરચેતન માટે તેની પ્રાસ્તિ કરવી જ ઘટે. 


(છ) દૂ 
સેવામાં સાદર હરિવિ'દન, આજે “છું લખવું તે સૂઝતું" નથી, અહીંના 
છાત્રવૃ'દનો આગ્રહુ છે ફે વ્યાસજી સોજિત્રાના ગીતાવૃ'દને લઇને ગીતાસદને 
કુ જ ક દવ જ 
જ આવે. હૂં પણુ મારો સૂર એમાં પૂરાવું છુ. કયારે સૌ આવે છે તે 
લખશે, ભાઈઓ અને બેને! બધાય આવે. 


આજે તે! અમારે છઠ્ઠો અધ્યાય શરૂ થયે. યોગેશ્વર શ્રી કુૃષ્યુચ'દ્રની 
સધુમચી વાણી ! કાર્ય-ક ર કર, ક્લાસકત ન થા. તુ' તો જ ચોગી છે, 
1જ સન્યાત્રી છે, કર્મ તે! થયા સિવાય ર્હૅજ નહિ. આથી 
ખુહ્ધિશાળી માણુસે તો-કર્મ જ કરવુ નેઈએ, આ એક મહાગૌવજ છે. જે ગૌ 
પોતાના જ ડાર્યમાં રત રહે અને બીજાનાં કર્મોની ચિન્તા ન કરે તો આ 
જગત ફેટલુ' સુખી થાય? અને કઈ ક્ષણુ એવી છે, ન્યારે માણુસને માટે 
કાર્ય નથી ? જીવનની પ્રત્યેક ક્ષણુ કર્તવ્યવ્યાપ્ત છે, જેને આ સમજાય 
છે 'તે અનેક કાયર દુર્ગા ણુ1માંથી છટે છે. તેને જીવન નિરર્થક નહિ લાગે, 
જીવવામાં આનદ લાગશે. કર્તબ્યભ્ેષ જગતનો એક મહા વ્યાધિ છે. જે 
જયાં જ્યારે હોય ત્યાં ત્યારે તેને માટે કર્તવ્ય છે, અને તે કર્તવ્ય કેવળ 
કર્તવ્યખુદ્ધિથી કર્‌ તે! કર્મમાત્ર અનન્તની પ્રારિતુ” દ્રાર થાય કર્મર્પી * 
સુષ્પે ને ભગવાનની પૂન્ત થાય તે; તેની સઝા ફોઈ જુદી જ છે ! આંપણે 
માટે કર્મો એ જ ભગવાનનુ પૂજન હો. ક્કત તે કર્તવ્યકર્સ હને. સૌને 
હરિવ દન, 
(૧૮) 
પ્રણામ, સૌ કુશળ હરે. આવતી કાલને માટે પ્રવચન શું લખુ"? 
મ્રવચન તે! સૌષખિક જ હેય ને? આજે છઠ્ઠો અધ્યાય ચાલતે હતે. 
હ્રગવાન શ્રી મૃષ્સુચ'દ્ર શરૂઆતમાં જ ખે ચાર સુ'હર વાતે! કરે છે. મનુષ્યે 
1ગાર્ઢ થવું હેપ્ય તો પણુ કર્મ કરવાં. થોગારૂઢ -.થયા પછી પણુ ટર્મ 
કરવાં, પહલો પરમસ્વાર્થે તો ખીજ્ત નિઃસ્વાર્થ ભાવે! લોકસ ગ્રહ માટે. 
લોક્સ'શ્રહ તો પ્રષુદ્ધ જીવનો સહજ ધર્મ છે. કેમકે તે સમજે છે કે 
તેણે ધૂળના કણુનોા પણુ ઉપકાર લીધો છે. તે! જે જગતે આપણને પ્રખુદ્ધ 
ચવા માટેની અધી સગવડ કરી આપી, આપણે જન્મીએ ત્યાંથી તે મરીએ 


૧૨] ગીતા-પત્રાવલિ 
ત્યાં સુધી આપણામાં રસ લીધો, તે જગતને માટે જીવવું, તેના ત્રણમાંથી 
સુપ્ત થવાને માટે યત્ન કરવો! એ તો! ચોગાર્ઢનો! જીવન લડાવે! છે, આથી 
જતગતો-આત્મદૃધિએ જાગ્રત માણુસ તો કર્મ કરવામાં જ અતે તે પણુ 
સ્વફૂપભૂત જગતને માટે ઘસાવામાં“જજ આનદ માણુવાને, પ્રણુદ્ધ ધયા 
પછી જ સાચુ પૂછો તો કર્મ કરવાનો સાચે! રાહ મળે છે-સાચો રસ જ્ન્મ 
જી, આથી લેકસગ્રહ એ તે। મહાત્માએને જન્મસિદ્ધ સુણુ છે. જે પૂર્વના 
સત્યગરજીુ આત્માએ લેઃકસ'ગ્રહના આશયથી પ્રેરાઇને વેદાદિ તમામ 
સચ્છાસ્રો આપણુને ન આપ્યાં હોત તો. આપણે કેટલા ગરીબ રહી ગયા 
જાતર આથી કેઈ આપણે માટે જીવી ગયુ" છે તે! આપણે કોઇને માટે જ 
જીવવું ઘટે. આ છે ગૌતાના ન ભૂક્ષાય એવે ધ્વનિ! તમો! બધાય કયારે 
આવો છે ? લખશે!, સૌને હરિવિદન. 
(૧૯૦ રી 

આપને પત્ર પણુ આજે મળ્યે, વાંચી હર્ષોદ્રેક થયે, અનેક ભાઇઓએ 
સ્વપઉ્ચિય પણુ મેપક્લયે। 1 પરા પરિતિય-ક્વને! પરિચય કગ્વા જ તે ગીતા 
માતા પાસે જવું રહ્યું. આ દુનિયાની સોટામાં સેઈટી મૂંઝવણુ જ આ છે. 
સૌ સ્વ સિવાયના ખીન્તને ન્તણે છે. માયાની આ મસ્તી કયારે અટકે? એ 
સ્વને1 કયારે "પરિચય થાય? આપણા ગ્રયત્તે? જદી નાડુ, આપેપ પ્રયત્ન 
તો પ્રભુએ આપણુને નવરા ન રાખવા માટેની કરેલી એક માયા જ છે. 
અરે સ્વપરિચિય તે! તે પરમ પ્રેમી, પરમ દયાછી, કવૈયાના અતુગ્રહથી જ 
થાય | જે કોઈ સ્વપ્રયત્તે સ્વપરિચય કરવા જાય તે પાછે પડે, જે પ્રભુની 
આગળ નરમઘે'સ થઈને રડતાં શીખે, પાષાણુ પીગળી નચ એવુ કરુણ 
રુદત કર, જેને માછલીને જેમ જળ વિના તેમ પરમાત્મા સિવાય ચેન જ 
ન પરે, ઉપર આન'દ રાખી અ'તર ઝરપતુ', રડતું; દ્રવતું, અશ્ન ઝરતું 
રાખે તેને જ પ્રભુ પોતાની નત ખતાવે. અને પ્રભુ ન્યારે પોતાની જાત 
ખોલે છે ત્યારે પેલા ભક્તનાં તે ઠેકાણાં રહેતાં નથી ! ભલા ! સગ્રદ્ર «ત્યારે 
તળાવમાં ઠલવાય ત્યારે તળાવની ૨0 સ્થિતિ થાય? પરમાત્મા આપણને 
રડતાં શીખવે, પીગળી જતાં શીખવે. આપણે શીકદેવજીની માફક “રાધામૃષ્ણુ' 
ખોલતાં; સાંભળતાં માત્ર સમાધિમય થઈ જઈએ ત્યારે પ્રભુ અનુક“પા કરે 
છે, અતે ગીતા ગાતા તે! કહે છે. “તેવાં ણ4......જઞાનરીવેન માત્તતા”---- 
ગપ્રજુ આપણુને સૌને એ સ્થિતિ આપો. 

્ . (૨૦) 

સૌને હુરિવિદન, આપના પપત્રેપ મળતા રહે છે, ખૂખ આન'ઠ થાય છે. 
અહીંના ગીતાગ્રિય ભાઈબેનોને પણુ પત્રથી આન'દ થાય છે. ગીતા પેાતે જ 
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પ કકડઝ્ઝઝઝડડઝ્ઝકઝક્ડડ 
શગવાનની ચીઠ્ઠી છે, પત્ર છે. અર્જીનને એ ભગવાને લખી આપ્યો છે. 
એની શાહી કાળના અત્ત સુધી ભૂલાય એમ નથી. એ સદા તાજી રહેચે. 
ભગવાનનો એ અક્ષરદેહ છે, ભગવાનના વાત્સલ્યનુ' ચેતનમય પ્રતિબિખ 
છે. એ ગીતા પત્ર, પરમપ્રૅસી શ્રીકૃષ્ણે એના પ્રિયતમ ભધ્તોના ઉપર લખ્યેદ 
છે. સરળ દૃદયે પ્રેમથી અને ભાવથી જે એ વાંચવામાં આવે તો એ સુબોધ 
છે, નહિ તે! એના અક્ષર કેવળ ફુર્બોધ છે. ભગવાનની પ્રૅમવાણી વાંચતાં જ 
પ્રેમીભપ્તના અતરમાં ગલીપચી થાય. એ પત્રનો સાર તતો દૃદ્યસત્ત્વને 
અતુસરીને નીકળે છે. પક્ષોની શક્તિ સુજબળ આકાશની અન"તતા અગાધતા 
જરાતરા મપાય. પ્રેમને ને અ'ત હોય તો ગીતાજીના અથ'ને અત્ત હોય. 
એ પ્રેમાક્ષરીને1 ઉકેલ પ્રેમીદૃદયને જ સમન્નય છે. 


હવે એક ખીજી વાત. લખતાં ખૂબ સકોચ થાય છે. પણુ “વ્યય: 
લવાય ર્વ મેટ્ષનિ જુનસ્તિ” જેવી મારી સ્થિતિ છે. સોજિત્રાતુ' પ્રેમભર્ઝુ" 
આમ'ત્રણુ નકારી શજુ એટલી શક્તિ જ નથી, પણ્‌ સાથે સાથે અહીંના . 
ગીતા-પોગ-પ્રેમીએને છોડવાની પણુ સ્હેજે તાકાત નથી. આપને જાણીને 
આનદ થરો કે આજે જ શ્રીકૃષ્ણુચ'દ્રતા અતુગ્રહથી ગીતાસદનની આજુ- 
ખજુની જમીનને! સાદે કર્યો છે. રા. દસ હજાર ઉપર અતું માર્યું” છે, તે 
હવે લાવલા નેઇએ, તે માટે તે! એકનિષ્ડાથી પ્રયત્ન કરવે। રહ્યો. વેકેશનને। જ 
સમય છે, પછીથી પાછી ઉપાધિ! તે ઉપરાંત પણુ બીજી અનેકવિધ પ્રવૃત્તિ 
છે. મને સોજિત્રા આવવામાંથી ગ્રક્તિ આપે! તે! ખબ આન'દ થાય. મારું 
હદય તોઃ રડે છે, પણુ મારે કયાં કયાં જવુ' એ જ સૂઝતું નથી. શરીર 
ઉપર પણુ આ ખઅધાંની અસર થાય છે! ખેર! મારી એક ઇચ્છા છેકે 
તમો બધા પહેલાં અહીં આવે. અને વળતો તમારી સાથે હું આવુ. 
આટલુ નહિ કબૂલે!? મારુ દૃદ્ય તો સોજિત્રામાં જ એ “દિવસોમાં હરે. 
સને ત્યાં આવવા ત'ગ ન કરા એ જ એક માત્ર વિકલ્પ રહે છે. હું આવીશ. 
પણુ અહીંનુ' સત્ર છોડવુ” સુશ્કેલ છે. આથી તમો! આવો! પછી આવું એવી 
ઈચ્છા છે. પત્ર લખરોદ. નિરાશ ન યશે. પ્રભુનું કાર્ય છે, પ્રભુ જ પૂર્ણ 
કરરે. પત્રની રાહુ નનેઈ છું. 

(ર૧) 

સપ્રેમ હુરિવ'હન. વિશેષ મારા પત્ર મળ્યો હરો. આપ નિરાશ થયા 
હરો. ન થાએ એમ ઈચ્છી. થોગોડસિવિન્નગેતસઃ યોગીએ ચેપ્ગ માર્ગે વગર 
કટાહ્યે, વગર નિરાશ થયે જવુ” જ રહ્યું. મારા અંતરમાં પણુ ખૂખ જ 
વિવશતા છે; છતાં મૃ'ઝાતા મનને મૂઝવણુમાં જ રાખવુ પડે છે. ખેર! 
પછી તમારા પત્રની આશા રાણુ સુ 
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ન્ૂ્્ન્ક્ડ ઝે 5 ગભરાતો. રૂપના સમારકામ કા 





અમારે તો રાજ ભમવતી ગીતા તયા પાત'જલ ચેોગગૂત્ર આજકાલ 
ચાલી રહ્યાં છે. પાત'જલ થોડાસૂત્ર અતે ગીતાજીને ભારે સબધ છે. ગીતા 
જે કળ છે તો યોગ મૂછ છે. ચોગ સિવાય ગીતા જીવાય જ નહિ કાને 
આ ચોગ તે પ્રેમયોગ. સિવાય કે પમ આ જગતમાં બીજે કોઈ ચેગ 
નથી. મને તે! સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિથી માંડીને પ્રલય સુધીની ગધીય ફિયા 
એ પ્રેમનુ' જ ભાષ્ય લાગે છે. પ્રલય-મરગ્‌ પણુ પગ્માત્માના પરમ પ્રેમને જ 
આવિષ્કાર છે, કેમકે જીબુ દેહે હૃષ્ટિને! રસ અગ્ર તે! જીવનનો પૂદા રસ- 
પરમાત્મા માળી ન શકાય. આથી મરણુ દ્રગ પબુ નવજીવન આપતા 
પરમાત્મા જીવ ઉપર ઉપકાર જ કરે છે. પ્રેમને જ મડા પ્રભાવ બતાવે 
છે, આથી ક્રિયામાત્રનુ' ઉગમ અને અસ્ત પ્રેમ છે. એ પ્રેમયોગ ફુર્લભ 
છે. પ્રભુ-દયાથી આપણને નૌને એ મળે!, માના અટ્દો થાળરણુગુવા અદશ્ય 
કૃન્ક્ષયગે ઝ્િમષિ મુશ્મીવણીનાતૂ ભાગવતકારને] આ ઉદ્ધવસ'દેશ દિવ્ય છે, 


(૨2 


લિ........કોણુ ? આજ છે એક મહાપ્રશ્ન. _ગૌ પોતાને ત્તણુતો 
જાવાના દપ્વો કરે છે અને છતાં સૌ કોઈ પોતાને વિષે ઘોર અગ્તાન ધશવે 
છે. આ એક અજબ વિરધાભાસ છે. પણુ છે જ. એમાંનો વિરાધ ડ્ર કરી 
અવિષ્વાધ જભુવો એ શુ અસ્તિતું પ્રચાજન નથી ? 


આજે તેર અમોએ છઠ્ઠા શઅધ્યાયના ચોગીનાં લક્ષણું વાંચ્યાં. ટીવે 
ભગવાતે બતાવ્યો. કયો? ચિત્ત જ રીવે।, "પણુ તે નિવાત પ્રદેશમાં રહેલે!. 
ચિત્ત પણુ ને વાસના વગેરેના ઝંઝાવાતમાંથી સુપ્ત થાય અને અચ”ચળ 
ત્રકાશમાં સ્થિર થાય તે1 કયું તત્તત છે જે પોતાતું આંતરરડસ્ય ચોગી 
સમક્ષ ગૃઢ રાખી રાકે? ચોગયુક્ત મન કશા સૂર્યની તતયોતિ કરતાં વધુ 
ચેધક «્યો1તિ ધરાવે છે. સૂર્ય, ચતર, તારા, વિજળીની તત્યોતિ ન્યાં નિષ્કૂળ 
નિવડે છે ત્યાં આ આંતર એકાગ્ર મનની ન્યોતિ પ્રકાશ આપે છે. દૃદયની 
અ'ધારી જુડામાં વર્ષોથી-જન્મ જન્મથી સૂતેલા નૃસિંહને-પુરુષર્સિડને ' 
ત્તગ્રત ફરવા માટે એ જ «્યોતિ જગાડવી જઇએ. સ્વાધ્યાય-તષ ઈશ્વર 
નામ સ્મરણુ યોગ-પ્રેમથોગ એનાં સાધન છે. આપણુને સને એ મળે. 
આટલી પ્રાર્યના. તમારા પત્રની રાહ નરેઉ છું-રાખરીની માફક, રામ કચારે 
સધ લઇને ગીતા-ઝુંપડીમાં આવે છે? 
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--- 











શ્રય્મસ્મિ# થઇ ગચેા છુ. અહીંના પ્રેમીએ એમ ઠપકો આપે છે કે 
1કષિનભાઇની ટેવ જ એવી છે કે કરુ પૂરૂ કરતા નથી. ઈશ્વરદર્શન 
પૂરુ રાખ્યું. નારદભક્તિસૂત્ર અધૂરું રાખ્યુ” અને આ ચોગશાસ્ર પણ 
મભત્ર પૂર્‌ થવાની અણી ઉપર સઆવ્યુ ત્યારે અખૂરુ રાખવા તૈયાર ચયા ? 
મે એમ નહિ માનીએ. ખે મહિનાથી એ ભાઈ બેનો છ છ કલાકનું 
કધાર્‌ં તપ કરે છે ! સો જિત્રાનો પ્રેમ પણુ તેવો! જ મધુર અને આકર્ષક 
* હવે ગુ કગ્વુ” ? એક સૂશ્રવુ' ર તમે। ત્યાતુ' છઠ્ઠી તારીખ સુધીમાં ખધુ' 
જવી આ ખાજી ચાલી આવે. બે ત્રણુ દિવસ અહીં રાકાએ અને વળતા 
તે ઉપાડી જાએ. ત્યાં બે ચાર દિવસ રાખે! અને પછી પાછુ મારું 
લસાડ પાર્સલ કરી વો. જેટલાં સ્વજને---કેમકે આપણી સૌની ગીતા 
॥ માતા છે--આવી રકે તે ખધાંત્રને લાવે।. ખૂબ પ્રેમપૂર્વક માર્‌ આમ'ત્રણુ 
#. એટલામાં છુ પણુ અહીંતુ' કામ પતાવી લઈશ, અને પાછા કૂરતાં મને 
ઊજિત્રા લઈ જાએ, ત્યાં પરીક્ષા વગેરેતુ" કાર્ય પતાવી લઈએ. ફુ ઉભય 
ક્ષે અતિસ્સેહુની રમણીય મૂ'ઝવણુ અતુભવી રહ્યો છુ. કૅવર્તક તે કેશવ 
* તે આપણાં સૌ સ્વપ્તે! પૂરાં કરા. તમામ ભાઈ-બેનેને મારા પ્રેમવ'દન. 
માપના 'પત્રે તે! મતે ગલીપચી થાય છે. આટલા બધા સ્તેહને-પ્રેમને 
પુ લાયક છુ' ખરો? આવા વિચારે મારી લાયકાત અણરી દેખાય છે. 
મેર! તમાં સૌ ભાઇબેનેો આશીર્વાદના શુદ્ધ તરંગ ગ્રાકલતા રહા. શુદ્ધ 
પફલપની અદર અમોધ ખળ હોય છે. પત્ર લખશો અને મારે શુ' કશ્વું એને 
પુસ્પષ નિર્ણય પણુ તમે જ આપો, વ્યાસજી ન આપે તો! , કોણ આપૅ ? 


ગીતાવિશારદ બેનને મારા સસ્નેહ હરિવ'દન. આવીશ ત્યારે એમના 
દર્શને પાવિત થઇશ. ગીતા સદનમાં માલતીબેન નામનાં એક બેન આવે 
છે. ખૂબ વિમળ અતે સસ્કારી છે. ૩૦છાં૦ર 4. &.. માં ભભ છે. તેએ! 
શરહ્મસુત્ર-ચાગસૂત્ર અને ગીતાજી અહીં વાંચે છે. પસ્ચિય કરવા જેવાં છે. 
જ 
આવશે! એટલે થશે જ. 


(૨૪) 

નથી ચમવી શક્તો તેતુ' ભારે દુઃખ જ છે. આવા પ્રસગા વારવાર 
નથી આવતા. પણુ જં થાય ? બે કર્તવ્યની વચ્ચેને! સ'ઘર્ષ છે! ખેર | આ 
સાથે નાતો જુદ્દો પત્ર કેપ્રી ઉપર લખ્યો! છે. ગીતા સદનમાં પ્રભુદયાએ 
આજકાલ ખૂબ સુદર પઠન પાઠન થઈ રહ્યું છે. દસળાર દિવિસ એ હલક 
સોડ થોગસૂત્ર પરુ" થશે. ગીતાજીનેદ છઠ્ઠો મધ્યાય ચાલે છે. ચોગજીવન 


એજ એક સયાચે - સ-રસ રૂ”, તિચે “પય પતાં 
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અમારે તેમ રાજ ભગવતી ગીતા તથા પાત'જલ ચેઃગસ્ડૂત્ર ગજકાલ 
શ્ાલી રહયાં છે. પાતજ્લ ચોગસૂત્ર અને ગીતાજીને ભારે સબધ છે. ગીતા 
નૈ કૂળ છે તો ચોગ મૂળ છે. યોગ સિવાય ગીતા જીવાય જ નહિ અને 
આ ચોગ તે પ્રેમયોગ. સિવાય કે પ્રેમ આ જગતમા' બીજે કોઈ ચગ 
નથી, મને તે! સૃજ્ટિની ઉત્પત્તિથી માંડીને પ્રલય સુધીની ખધીય ક્રિયા 
પ્રેમનુ” જ ભાષ્ય લાગે છે. પ્રલય-મરણુ પણુ પરમાત્માના પરમ ધમને! જ 
આવિષ્કાર છે. કેમકે જીણું દેહે શશ્ટિને! રસ અગર તો જીવનને પૂરા ર્સ- 
પરમાત્મા માણી ન શકાય, આથી મરણુ દ્વારા પણુ નવજીવન આપતા 
પરમાત્મા જીવ ઉપર ઉષકાર જ કરે છે. બ્રેમનો જ મડા ત્રભાવ ખતાવે 
છે, આથી કરિયપ્માત્રનુ' ઉગમ અને અસ્ત પ્રેમ છે. એ પ્રેમચેઃગ રુર્લભ 
છે. પ્રભુ-દયાથી આપણુને સૌને એ મળે।. ગાના અટ્ો ચળરૅળુજીવા અના 
કૃત્ણાવતે જિત્ષષિ મક્યસ્ૌવવીનાત ભાગવતકારનો આ ઉદ્ધવસ'દૈશ ઠિવ્ય છે. 


(૨ર) 
લિ........કોણુ ? ગાજ છે એક મહાપ્રશ્ષ. ગૌ પોતાને જાણુતે 
હાવાને! હાવો કરે છે તને છતાં સૌ ફોઈ પોતાને વિષે ઘોર અન્ઞાન ધરાવે 
છે, આ એક ત્મજળ વિરાધાભાસ છે. પણુ છે જ. એમાંનો વિરોધ ટૂર કરી 
અવિરાધ જાણવો એ શુ* અસ્તિનું પ્રચાજન નથી ? 


આજે ત્તો અમેગ્એે છડ ત્પધ્યાયના ચોગીનાં લક્દણુ વાંચ્યાં. દીવો 
ભગવાને ખતાજ્યો. કચો ? ચિત્ત જ દીવો. પણુ તે નિવાત પ્રદેશમાં રહેલે. 
ચિત્ત પણુ જે વાસના વગેરેના ઝંઝાવાતમાંથી સ્ક્ત થાય અને અચ'થળ 
પ્રકાશમાં સ્થિર થાય તો! કયુ તત્ત્ત છે જે પોતાતુ' આંતરરહસ્ય ચોગી 
સમક ઝૂઢ રાખી શકે? ચોગચુક્ત મન કરોડો સૂર્યની ન્યોતિ કરતા વધું 
વેષક ન્ત્યોતિ પ્રરાવે છે. સૂર્ય, ચ"દ્ર, તારા, વિજળીની ત્ત્યોતિ જ્યાં નિષ્ફળ 
નિવડે છે ત્યાં ચા આંતર એકાગ્ર મનની જ્યોતિ પકાશ આપે છે. દૃદયની 
અ'ધારી શુહઠામાં વર્ષોથી-જન્મ જન્મથી સૂતેલા નૃસિંહને-પુરુષસિંહતે 
જગ્રત કરવા મટે એ જ ન્યોપ્તિ જગાડવી જઇએ. સ્વાધ્યાય-તપ ઈક્ચર 
નામ સ્મરણ ચેગ-પ્રેમચોગ એનાં સાધન છે. આપણુને સૌને આએ મળે 
આટલી પ્રાર્થના. તસારા પત્રની રાહ નેઉ' છું-શબરીની માકૂક, રાસ કયાર 
સઘ લઈને ગીતા-ઝુપડીમાં આવે છે? * 
ન (૨૩) 
૪ નાશ પસે મળતા હરો જ. આપનેદ તા. ૨૯ સો પત્ર આજે મળ્યે! 
સને ખૂળ મૂઝવણુ થાય છે! ચોમેરના પ્રેમના આકર્ષણું હુ" તે! લગભગ 
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*---------- નનન 


દર્ઘ્રસ્જૂદ થઇ ગચો છું. અહીંના પ્રેમીએ એમ ઠપકો આપે છે કે 
નકિનભાઇની ટેવ જ એવી છે કૅ કશું પરૂ કરતા નથી. ઈશ્ચર્દર્શન 
ધરુ શખ્યું. નારદભક્તિસૂત્ર અધૂરુ' રાખ્યુ” અને આ યોગશાસ પણ્‌ 
[9ભગ પૂરું થવાની શાણી ઉપર આવ્યુ ત્યારે અબ્રરુ રાખવા તયાર થયા? 
મમે એમ નહિ માનીએ, બે મહિનાથી એ ભાઈ બેને! છ છ કલાકનુ' 
ગેકધારુ' તપ ફરે છે! સેજિત્રાનો પ્રેસ પણુ તેવેપજ મધુર કને આકર્ષક 
9, હવે શુકરવુ'? શક સૂચવુ' ? તમો ત્યાંતુ' છઠ્ઠી તારીખ સુધીમાં ખધુ' 
ડૅજવી આ ખાન ચાલી આવે. બે ત્રણુ દિવસ અડો રોકાઓ અને વળતા 
મને ઉપાડી જએ, ત્યાં બે ચાર દદવસ રાખે અને પછી પાછુ' મારુ 
1લચાડ પાર્સલ કરી ઘો. જેટલાં સ્વજને---કેમકે આપણી સૌની ગીતા 
વા માતા છે--આવી શકે તે બધાયને લાવે, ખૂબ પ્રેમપૂર્વક માર્‌' આમ'બ્ણુ 
છે, એટલામાં હુ' પણુ અહીંનુ' કામ પતાવી લઈર્‌ા. અને પાછા કરતાં મને 
તેજિત્રા લઈ જાએ, ત્યાં પરીક્ષા વગેરેનું કાર્ય પતાવી લઈએ. હુ" ઉભય 
પશ અત્રિસ્તેડની રમણીય મૂંઝવણુ અતુભવી રહો છુ. કૈવર્ત્ક તે! કેશવ 
છે, તે આપણાં સૌ સ્વપ્ને પૂરાં કરો. તમામ ભાઈ-બેનોને મારા પ્રેમવ'દન. 
ખાપના પત્રે તો મતે ગલીપચી થાય છે. આટલા બધા સ્તેડને-પ્રેમને 
છું લાયક છુ ખરો? આવા વિચારે મારી લાયકાત અધરી હેખાય છે. 
ખેર! તપેદ સૌ ભાઈબેને શ્માર્શીર્વાદના શુદ્ધ ત૨ગ' મોકલતા સડ. શુદ્ધ 
ચકલ્પની અદર અમોધ બળ હોય છે. પત્ર લખરો! અને મારે જુ' કરવું એને 
ચુક્પણ નિર્ણય પણુ તમે જ આપે. વ્યાસજી ન આપે તો કોણુ આપે? 








શીતાવિશારદ ખેતને મારા સસ્નેહુ હુરિવદન. આવીરા ત્યારે એમના 
દશને પાવિત થઇશ, ગીતા સદનમાં માલતીબેન નામનાં એક બેન આવે 
છે. ખૂકા વિમળ અને સંસ્કારી છે. 3૦1૦૮ 4, &. માં ભણે છે, તેઓ 
પ્રદ્મસૂત્ર-યોગસૂત્ર અને ગીતાજી અહીં વાંચે છે. પસ્ચિય કસવા જેવાં છે. 
આતગમ્રો એટલે થશે જ. 


(૨૪) 
નથી આવી શક્તો તેનુ ભારે દુઃખ જ છે. આવા પ્રસંગો વારવાર 
નધી આવતા, પણુ શું થાય ? બે કર્તવ્યની વચ્ચેનો! સ'ધર્ષ છે! ખેર | આ 
સાથે તાનો જુદો પત્ર કટોત્ી ઉપર લખ્યો. છે. ગીતા સદનમાં પ્રભુદયાએ 
આજ ખૂબ સુદર પડન પાડન થઈ રહ્યું છે. દસબાર દિવિસ સમે ૩૯૭ 
ગાવસે ચેષ્મસૂત્ર પૂરુ* થસે. ગીતાલ્ઝને॥ છઠ્ઠો સ્સ્ઘ્યાય ચાવે છે. ચેદ્ગજીવન 
સેજ એક મડાયોગ છે-પ્રુદત્ત ચગ છે. એનેઃ વિયોગ થાય તે પહેલાં 


ન્ડ 
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પ્રભુનો સ'ચોગ થાય તો તો આનદ નહિ તો ઉપનિષતૂના ક્વિને! ઠપકો જ 
છે કે-ફ્ય્‌ ચેર્વેરીત્‌ ભવ સત્તત ગ ચેર ર્ટાચેશેત્‌ મદ્સી વિગષ્િ-મહા વિનાશ 
અનામત જ છે. જે પ્રભુના ચોગ ન થયો તે. એ ચોગ જ સુખ્ય છે. 
ખાકીના ખધા જ ગૌણુ છેં. માણુમ પોતાનો મહિમા પૃરો પિછાને એનુ”જ 
નામ પ્રભ્ુચોગર છે. સ્વમહિમા-પ્રતિષ્ઠા-પ્રભુની નિત્યસ્થિતિ છે. જીવે તે 
મેળવવી રહી. તે માટેના બધાય ઉપાયો એટલે ચોગ. ભગવાન દ્વો ચોગેશ્ચર 
રહ્યા. એટલે તેમણે તે! ગીતાના અધ્યાચે અધ્યાયે જુલ્લે ૧૮ યોગ બનાવ્યા! 
મૌએ પોતાની અનુકૂળતાએ પસગો કરી લેવી રહી. ખેર! પારકે ઘરે 
ખેસીને લખુ છું. બસ ત્યારે કાલે વધુ. સૌ ભગવત્પ્રેમીએના ચરણમાં વ'દત. 


મારાથી સોજિત્રા નથી અવાયુ' તેતું દુઃખ છે જ! પણુ શું થાય? 
અતિ ” ૭ દુઃખદાયક !-સિવાય કે એક ઈશ્વર સાથે. 


ખેર 1 પ્રભુ કરશે તો! બે પાંચ દિવસમાં ચોગસૂ્રો પૂરા થશે. એવે! 
તો! આન'દ આવે છે | ખસૂસ. કામ કર્યા પછી થોડો થાક પણુ લાગે છે. 
પણુ એ થાકતુ' વળાતર # એટલું અનુપમ છે કે ન પૂછે વાત. રતયુટટિઃ 
શટીષિકી કરવાની તક મળવી અને કરવુ' અને પ્રભુકુપાથી પૂરું કરવુ" એ જ 
સહર્મતુ' મહાક્ળા છે. ઘણાંને ક'ઈ સૂઝતું જ નથી. કેટલાકને સૂઝે છે તે! 
થતુ નથી, કેટલાકથી થાય છે પણુ સૂઝતુ' નથી. કેટલાકને સૂઝે છે. થાય 
છે અને તે પણુ હૃદયત્તોષપૂર્જક થાય છે, આડું થાય ત્યારે ઈશકૂપા ન્તણુની. 
સેણજિત્રાને તમે હલાજ્યું, રમાડસુ', એજ ઈશકૃપા. મૃષ્ણુપ્રભુ મથુરા ગયા. 
અને ભારે રાજખટપટમાં પડી ગયા. ઉદ્ધવજીને ગોપીઓએ પાસે મોકલી 
શાપ્યા. ગોપી પાસે ગયેલા ઉદ્ધવજીને ભાગવતકાર્‌ “ હરિદાસ ” ની પદવી 
આપી! તમને તે પદવી ઘટે છે.. * ક-,ઝુદેવ હરિદાસ રહો. અને હુ 
દ્ાસાતુહાસ રહુ? કેવી મઝા આવે ? વત લૉખે ગાળે પૂછું છુ-કસુબેનને 
જુમ છે? જયા ર અશોક અને પેલે બનુવેસ-શુકદેવ ? ગીતા સ્વજનો? 
સૌને ચથાુ. માજે તાર કર્યો છે, કાલે સવાર સુધીમાં મળે એ આશાએ. 
એજ. સૌ ગીતાભક્તોના દૃદયમાં કુષ્ણુકૃપા પ્રકારો।, 
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ગીતાવિલાગના સહાયકોની શુભ નામાવલિ 


તામ સ્થળ ૨કમરૂા પેસા 
સ્ત થી જતવ્વજ દુર્તભજ મે દીના પુષ્યારથે 
હા થી શાન્તિતાલ દુ મેદી તથા ભાધ્એ! મુક ૩૫૦૩-૮૦ 
થી પ્રધમ્ત હીરાલાવ દલાન છુપ૦-:૦૦ 
ડા થી જે જે મગ્ચન્ટ તથા કુકુયીજતો ફક ૫૦૧૩૨૦૦ 
ત્રી ભેરૂગ્તત દામાણી ર પ૦૦-૦૦ 
શ્રી સુરેન્દ્ર ોટાગાલ છુગાલા ન ૧૫1-૬૦૦ 
એક ગૃહમ્થ ૫૧૫૧-૦૦ 
શ્ર દતપતનમ પોપરલાન જેરી મૃમઈ, ૧૦૧૩૦૦ 
શ્રી રમણુમેન ઝવેરવાત સુ'નાજ #9 ૧૦૧૦૦ 
શ્રી જગદીશ લ વૈધ . જ ૧૦૧૬૦૦ 
ગ સ્ત્ર આતદતકદ્ષમીમેત જ મેદી મ ૨૦ ૩4૦૦ 
શ્રી દ્ારકાદાસ છુવમીદાસ સરવૈયા 1સકદગમાદ ૧૦૧૧૦૦૦ 
શ્રી ન્નત્તજ મોરારજી ગન્ડ કપતી મુમર્ણ _. 3૦૧449૦ 
શ્રી રતિલાન ઉત્તમરમ મરચન્ટ છ ન * ૧ૈન્તત્ઞ્ઝતજ 
030૧ વ1ળવેોત તે કણો ૧૦૯૩૦૦૦ 
શ્રી ગોપિન્દ્યમ સુખમલ મુક ૧૦૦૨૦૦ 
શ્રી જતેન્દ્ર છોટાતાન છુટાતા ? પપ્ડ*૦ 
શ્રી ચક્ષકિખેન ચપકલાન ચોકમી મક પ3ક્કન્૦ 
થી મુ.ન્દગાત ટી. પટવા વડો ત પપ્ટ૦ 
શ્રી કમશામેત નટવરલાલ ખ ભ્રાતી સુમઈ પ૧૦૦૦ 
શ્રી લીતાવતીમેન કાન્તિતાગ ક શી ।સ 9 ૫૧-૬૦ 
શ્રી શાન્તિલાલ નાયાનાવ શાહ જ પ3:૦૦ 
શ્રી ભીખાભાઈ લટ્મીદાસ જ પ1૧૬૦૦૦ 
શ્રી ધીરજલાન નાતુભાઈ કા પ૧-૦૦ 
ખોશ્બે ઓઈલ એન્ડ સીપ વે? તિન જ પ3૯૦ 
શ્રી ગીન્ધરવાલ ગોન 4 ક પ।૦૦ 
શ્રી લીતામન ચુગાયરામ ર પવસ૦૦ 
શ્રો મગનભાઈ ૨. શાહ ક કછ 
શ્રી પ્રજુત મેન કૌશેકરામ પાદક ર ૩૩૨૬૦૦ 
શ્રી સુદરમતી જતે દ્ર *તગીરદા2 સુરત ૨૫:૦૦ 
ગી પુષ્પામેત દિલીપભાઈ વીય મમઇ ક રપ-૦૦ 
મી ગીસધરવાન જમતાનમ પછ કપ૦૪:# 
થો અજ્તામેન ન્ત્યોતીન્દ્ર ગઇ ૨ ર ઈ 
શ્રી સશ્નદ્રામેત સદરનાવ દાસ ? ૧૧૨૬૦૦ 


થી તારામેત રણુજ્તત લ વકીગ જ ૧૧:૦૦ 


કૂ અ ી 
ગ “થ્રી તર્લિન મ. ભટ્ટન.ગધા કે 


ગ 
૧ગીવા વિભોમ રા. વૈસા 
૧ થીમ્દ્ભગવદ્‌ગીના સાધનભાચ ૧૦-૦૦ 


-૨ ગીતા શ્રત4ણુ ૧:૫૦ 
૩ ગીતા મતન જુગ્ટ૦૦ 
જ ગીતા યાત ૫૦ 
પ ગીતાદર્શન ગુજરાતી અનુ સહિત ૬ગ૦૦ ૦ 
પ ગીતા વિચાટધાન ૧ૃસ્ટપ૦ 
છ ગીતા પ્રત્રચન મવ હ ૧૩-૫૦ 
૮ સ્વાષ્યાત ગીતા અપ્રાપ્ય 
હ ગીતા સમ*લેોઇ0ી અપ્રાપ્ય 
૧૦ ગીતા પતાવવિ ૦-૫૦ 
૧૧ ગીતા સારણી ૦-૨૫ 
૧ર ર્‌ામગીતા ૦:૬૫ 

૧૩ થીમદ્ભગવદ્‌ગીતા વૈદિક પવ્ભાષ્ય અપ્રાપ્ય 
૧૪ ગીતા પેકેટ સારીઝ (૧ થી પ) ર૪૦૦ 

ર્‌ ઉપનિષદ ત્રિભાગ 
૧ ધ્શાદિ નવોપનિયલ્‌ ૮:૦૦ 
૨ છાદ્યોગ્યોપનિષદ ર૦૦ 
૨ બૃહદાસટય-ઉપનિયદ અપ્રકટ 


ફુ ભાગવત વિભાગ 
કૂ શ્રાપ ભ્રાગત્રત વિચાગ્દર્શન 
ર ભાગ4તની ગ૩્પન્યામી 
ઢ ભાગવતતો વિશ્રધર્મ 
“૪ ભાગ4તનુ મોગીશ્ર દર્શન 
પ ભ્રાગત્રતની પ્રશ્નોત્તરી 
૬ સત્સગ પત્રાવતે 


જ પ્રકીર્ણ 
૧ ડભુતે પથે ૨-૫૦ 
૨ વૌષ્ણુ4જન અપ્રાપ્ય 
૩ ગ્રેસત્ન પળો અપ્રાપ્ય 
જ ભાસ્તનાં અમર ખાળમ્ા ૦:૭૫ 
પ રનીંતિરાતક (સમક્ષ) અપ્રાપ્ય 


દ વૈરાગશર્વફ _,./-*-*૦.. 
છ અશય પને ૫11/ ડ્‌ અપ્રકટ 
૮ પ્રાર્થના શગ, પ્‌ 

દ પત્ર સં? 4 

૧૦ હુગશી“ . દ) 283 5 


રે ન 





૧૧ ફ્વાયોગ “ બ્ડર્‌ 

૧૨ સાધના સાર ન્ઝ૩ 

૧૩ સ્તાધ્યાય સૌરભ બ્સ્રર્‌ 

૧૪ પ'ચામૃત 3-૯ 
પ દરત વિભાગ 

૧ યોગ પત્રાવત્તિ દદર 


૨ સક્ષિપ્ત વેદાન્ત સિદ્ધાન્ત તિરેષણુ “પ્રા 
૩ વ્યાપક વેદાન્ત (હિન્દી) સ્રા 
૪ વ્યાપક વેદ્દાન્ત (ગુજરાતી) ન 
પ નારલ્ભક્તિયજ્ઞ સધન ભાષ્ય 1૬૬ 


૬ શિક્ષણુ દર્શન સા 

૭ છત દર્શન ક 

૮ જવત દીક્ષા અપ્રા 
હ આર્ષ દરો અત્ર 
૧૦ સાંખ્ય સજવતી ન 
૧૧ યોગ દર્પણુ અત્ર 
૧૨ બ્રહાસૂસ સાધતભ્રાષ્ય ૧૦૬ 
૧૩ સર્વદર્શન સાર ન-૦ 


હૃ કાવ્ય વિભાગ 
૧ નવિતી પરાગ 


૨ કરેજ સુરજિ 
૩ પદ્ય પરિમલ 
૪ કૃન્દમાવા 

૫૭ સ'સ્કૃત થમો 
૨ ફૈસોવતિવર્‌ સરજત માવ્યત્‌ (અપ્રાપ 
માટલ્તોત્સપ્રટ 





#3 


ર્‌ ગૌયૂનટ્રીનથ્‌ અપ્રા 
૪ “શેડાનુસાણન (અપ્રાખ 
ખ્‌ શોદ્યત્રરીવ માપ્યથ્‌ શ્યપ્ર 
૬ ગારર્માસતૃતલાપનમાવ્યમ્‌ અમા 
૩ વિશ્ળુટ્હનામમાધ્યજૂ અપ્રા 


૮ મીતારરનળ્‌ ( સમાપ્વણૂ ) કકક 
પુસ્તકો મોકવવાનુ' પોસ્ટેજ જુદું જાણુવું' 
ગ્રાપ્તિ્થાન -ઈન્ડુમતી ર્મણિક્લાલ ૩ શા 
થ્યયવસ્થાપક ; ગીતામધુ 
પારિન્તત, ખીજે માને, ખ્લોક ન ૨૪, 


ઈ કડ: ૯૫, મરીન ડ્રાઈ, સુંબઈ ૨ [ફેન ન ૨૪૧૪૯ 


